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घदिक पुस्तकालय मुरादाबादकी प्रकाशित पुस्तक... ३६४ 


# श्रम 
पत्सत्परहाएं परमातने सबिदानन्देशराय नयो नम; 


ध्र् श्ं अल । 
जय जेयाओ प्रक्का 


“-+-- ०92५5 ०० ६९४४५ -++- 


तेत्र ज्ञानंयोगो नाम प्रथमों 
आदो प्राथनां 
 $ विश्वानि देव सर्वितुदु रितानि परासुत्र । 
! * यद्धद तन्‍न आतछुब | १ ॥ यजु।० अध्याय ३० मंत्र ३ ॥ 
ओरेम्‌ शान्ति! ३ | 


अथ--हे लचब्चिंदानन्दानन्तस्वरूप ! परम कारुणिक! हे 
अनन्तदिद्य ! परमरहापरमात्मन | [ देव ] शाप विद्या विज्ञानाक 
प्रकाशक तथा संकल जगद्विद्याधोतक और सर्वानन्दप्रद हैं| 
तथा [सब्तिः | हे जगत्पिता | झाए सर्थादिे अखिल सृष्टि 
के फता सधश्वय सम्पन्त, सवशक्तिमांन ओर चराचर जगत्‌ 
' छे आता हैं । इंस कारण हम सब लोग श्रद्धा भक्ति प्रेम आदि 
' अपनी सम्पूर्ण माहलिक सोमभी-से रविनय शअर्थाव्‌ अत्य 
आधीनता पूर्दक अभिमानादि हुए गुणों को त्याय कर शुद्ध 
आत्मा और अंन्तःकरण से वारस्वार यही पार्थना आप से 
हूँ कि हमारे [ विश्वानि दुरितानि] सम्पूर्ण ढुःखी 
और दुष- भुणों को [ पराखुबः ] कृपया नए कर दीज़िये। 
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(२ ) 


और हमारा [ #यह्चद्रम ) कल्याण. जो सव हुःखों ठुश्युणां 
और दुर्व्यसनां से रहित तथा अभीए्ट पूर्णानन्दादि भोगों कर । 
शुभ गुण से युक्त हैं । [ तन्‍न आखुबव | वह हमको सब्र प्रकार 
सव ओर से और सर्वदा के लिये सम्प्रदान करके हमारी 
सम्पूर्ण आशा फलित और हम लीगों को छतार्थ फीजिये। 
और मुझ्त अ्रष्पक्ष को इस प्रंथ के निर्माण करने की योग्यता 
से प्रयुक्त कीजिये । ओर [ शान्ति: ३ ] त्रिविध खन्‍तापों से 
पृथक्‌ रजिये कि निर्चिन्च यह त्रन्थ समाप्त दोकर सुमुच्ु जनों 
का हितकांयी हो ! 
श्छोक। 

बल्लाप्नन्तमनादि विश्वद्वदन॑ सत्य पर॑ शाश्वत, 
विद्या यस्य सनातनीं निगमभद्देधस्म विभ्व॑)सेनी । 
वेदाख्या विमला हिता हि जमते तृभ्यः झुभाग्यप्रदा, 
तन्‍नत्वा निगपार्थध्यानविधिनायोगबस्तु तन्तन्यते ॥ १ ॥ 


अर्थ--झिस परमात्मा की वेद नासमिक्तां निमेल विद्या 
परमार्थ अर्थात्‌ स्वरूप से सनातनी निश्चय करके जगत्‌ की 
हितकारिणी महुष्थां को सम्पूर्ण पेश्वर्य भोगों से युक्त सो 
भाग्य सस्प्तिदायिनी तथा सकल वेधर्स्यज्न्य वेद्‌ पिरुझध 
मतमतान्तरों की विध्यंस करने वाली है, उस अनन्त अनादि 


टिप्पण # [ भद्रम | मोक्तसुढ तथा व्यचद्धार खुख दोनों 
से परिपूरित सब कर्याणमय जो छुज है, उसको भद्द कहते 
हैँ अर्थात्‌ एक तो सांसारिक छुज जो सत्य. विद्या की प्राप्ति 
से.अश्युद्य अर्थात्‌ खुस का आप होना। दूसरा विविध दुभ्ख 
से अत्यत्त निवृत्ति होकर निश्चय से और सच्चा सुख-मोक्त 
का भाष्त होना [ ऋ० थु० एू० ३ ] 


( ४ ) 


: झष्टिकर्ता अ्रजन्मा सत्यरवरूप और समातन परज्नह्म फो 
घत्यन्त प्रेम और भक्तिभाव से विनय पूर्वक अ्भिवादत करके 
निगम जो वेद उसका सारभूत तत्व श्र्थ जो परमांत्मा उम्र 
को प्राप्ति कराने वाली और ध्यानरुपी सरल विधि से सिद्ध 
होने वाली जो योगविद्या है उसका में वर्णन करता है । श्रत- 
एवं आप मेरे सहायक हजिये 
परमात्मा उसकी प्राप्ति कराने वाली और ध्यान रूपी 
सरन्त विधि से सिद्ध होने वाल्ो जो योग विद्या है, उसका 
में घर्णन फरता हूँ आप मेरे लहायक हजिये । 
म्छोक | 
सर्वात्मा सच्चिदानन्दो5नन्तों यो न्यायद्धच्छुचि! 
भूयात्तमां सहायो नो दयालु! स्वशक्तिमांन्‌ ॥ २॥ 
( थाा० पि० ) 
अर्थ--है सबके अन्तर्यमी आत्मा परमात्मन्‌ | आप 
सत्‌ चित्‌ और आनन्द्स्वरूप हैँ तथा अनन्त स्यायकारी निर्मल 
( सदा पविन्न ) दयालु और सर्वलामथ्यं युक्त हैं इत्यादि 
अनन्त गुण विशेष विशिएठ जो आप है सो मेरे सवेया लहायक 
हजिये जिससे फि में इस पुस्तक के बनाने के निम्ित्त समर्थ 
दो जाऊ । 
:. ओ१श शन्‍न्नों मित्र। श॑ वरुण! शत्ती भवलस्येत्रा। 
- शम्मः इन्द्ो बृहस्पति शन्नो जिष्णुरुरक्रम: ॥ नमो द्रह्मणे 
नमरो वायो लगेव पित्यत्ं व्ह्मासि । त्वामंत्र प्रय्यक्षे ब्रह्म 
बदिप्यामि। ऋत॑ वदिष्यामि । सत्य वदिष्याप्ति | तस्पा- 
मत्रत । तदक्तारमवहु अवबहु पायू अवतु वक्कारघू ॥ 
ओम शांति! शांदि! शांति 


( ४ ) 

इति तेत्तिरीयोपनिपदि शिक्षाध्यायें मथमाहुवाकः 

अर्थ--( ओश्म ) हे सर्वसक्तक, सर्वाधार, विराकार पर- 
मेश्वर | (नः+मित्रः + शम्‌ ) ब्रह्मचिद्या के पढ़ने, पढ़ाने, स्री- 
खने, सिखाने हारे गुरु शिष्यो, सखी पुरुषों पिता पुत्रों आदि 
सस्वन्ध वाले हम दोनों के धरम अर्थ, काम और मो 
सम्बन्धी सुखी की प्राप्ति के ढिये सब के खुदृदू झाप तथा 
हमाय, प्राण बायु आप के अज्ञुश्नह से कल्याणकारी हा । ( बद् 
णः+शम ) है स्थीकरणीय बरिष्टश्वर ) आप तथा हमारा 
अपान वायु सुखकारक हो | 

( अयमा+लः + शुम्‌+ भचतु ) हे न्‍्यायकारी यमराज पर- 
मात्तानु! आप तथा हमारा चछ्तु इन्द्रिय + हमारे लिये+सुख- 
प्रद+हों। ' 

( इन्द्र: + न:+ शम्‌ ) हे स्ेश्वयंसम्पन्न ईश्वर ! आप तथा 
हमारी दोनों भुक्ठा हमारे सांसारिक ओर परमार्थिक दोनों 
प्रद्ार के छुजो अर्थात्‌ समग्रष्वय भागों की प्राप्ति के निर्मित्त 
खसुखकारों सकलेश्वयंदयक आर सब वलदायक हो । 

( बृदरस्पति: +बः+शम्‌ ) हे सर्थाधिष्टाता विद्यासाथर 
चृहस्पते | आए सहिद्वान्‌ ऋल्लनिष्ठ अरद्यवित्‌आप्तजन त्रह्मचिया 
की प्राप्ति के लिये + हमको विद्याचिज्ञान प्रद हो | 

विप्णु+डठ्क्रम्‌+नः+शम्‌ ) हें सं्ब॑ब्यापफ महापरा- 
क्रमयुक्त परमेश्वर | हमको आप अपनो दया करके योग- 
सिद्धि रूप चलन बीए आर पराक्रम, प्रदान कीजिए कि जिस 
चलन के द्ांय मोक्ष खुख प्राप्त करके हम दोनों शापकी व्यात्ति 
में सर्वत्र, अव्याहत गतिपू्वक, स्वेच्छासुसार आप के ही 


निष्केवल-आधार में रमण ओर श्रमण करते हुए श्रेम्गतः सुख 
को भोगते रहे। ः 
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ल्‍ ( नमो ४ बहाणे ) सर्वोपरि विराजमान सर्वाधिपते पर- 
घरह्मन | आपको हमार नमस्कार प्राप्त हो | 
( बायो » ते # तम्ः .) अनन्तचीर्य सर्वशक्तिप्रस्नीश्बर ! 
आपको हम सबितय प्रणाम करते हैँ । क्योकि ( त्वम्‌* एव 
प्रत्यक्षम्‌ « ब्रद्म ४ असि ) आप ही हमारे पूज्य सेवनीय ओर 
झत्त्यामीरुूप से प्रत्यक्ष दष्देव श्रौर सब से वड़े हो इसलिये 
( त्वाम्‌+ एवं +प्रत्यक्षम्‌ + ब्रह्म + वद्ष्याप्ि ) में समस्त भर्क्तो 
जितासु वा मुनुज्षु जना के लिए अपनी वाणो से यह उपदेश 
फरूंगा कि श्राप ही पूर्यत्रह् ओर उपास्यदेव हैं | आप से 
मिन्‍न ऐसी अन्य कोई नहीं इसो बात को मन में धारण करके 
( ऋतं+वबरदिष्यामि ) में बेदादि सत्यशासत्रों के एमाणों से 
ही इस प्रन्ध फे विषय का यथा तथ्य कहूँगा और ( सत्य + 
चदिष्यामि ) मन कर्म ओर वचन से जो कुछ इस प्रन्य में 
फहगा, सो सब सेत्य ही सत्य क्ट्वैंगां। 
( तत्‌ + माम्‌ अबतु ) इसी लिये में साझुनय प्रार्थनो करता 
हैं कि इस ग्रन्थ की पूर्ति के लिए आप मेरी रक्षा कीजिये। 
(तत्‌ पक्राग्म+ अबतु ) अग्र में वारंबार श्राप से यही 
निवेदन करता हूँ कि उक्त सुझे सत्यवक्ता की कृपया सर्वथा 
ही रक्षा क्रीजिये जिससे कि आप के श्ाज्ञा पालन रूप सत्य 
कथन में मेरी घुद्धि स्थिर होकर कभी विरुद्ध ने हो | 
शेश्म शांतिः शांति: शांति! । 
अतएव हमारा आप से अतिशय ऋरके यही बिनय है कि 
हम सत्र लोगों ( उक्त शुरु शिष्यादिकों ) के तापत्रय नष्ट होकर 
हमारा कह्याण हो | 
ओ श्मू-भू-धु व/-स्वः । तत्सवितुर्वरेए्यम्‌ भर्गोदिवस्य 
धीमहि | धियो यो नः मचोदयात्‌ | य० ० ३६ म० ३। * 


( ६ ) 


( भांध्य ) 'हे>मनुप्या। बथा+वयम ८टे भन्नष्यों ! 
जैसे हम लोग ( भृःत-कर्मविद्याम्‌ )->कर्मफाएड की विद्या 
(६ कमयांग ) वा बहुवंद शुब:--( उपासनाबिद्याम्‌ )--डपा- 
'सनाकाएद की दिया ( डपांसनाथोग ) था सामवेद स्व:८८ 
( क्षावविद्याम )-5व्ानकांए्ड की विद्या ( स्ानयोग ) वा 
ऋग्वेद ओर इस भयी विद्या का सारदूप प्रह्मपेचा अधर्वेद 
था ( धिज्नानयोंग ) 'अः के 2 
देवस्य--( फमनीयस्य )>सबितुः-”सकलें 
य$+तः + धियः + प्रचोदयात्‌ ( भेरयेत ) 

उस कामना करने के योग्य + समस्त ऐश्दर्य के देने वाले 
परमेश्वर के कि जो+ हमारी + धार्णवरती बुद्धियां को धर्म, 
अर्थ, कॉम ओर मोक्ष को सिद्धि के लिए शुभ कंमे 
लगाता है । 

तत्‌र-इन्द्रियरप्राह्म परोक्षम ) 

उस इन्द्रियों से न प्रहण करने थोग्य परोत्त ( परममूढ़ 
ओर सृद्म ) 

वरेण्यम--खीकततन्यम्र-सधीकार करने योग्य, उम्र-- 
भंगं>सवंदुःखपरणाशर्क 

ओर' स्वाद के नाशक 


स्वरूपम्‌ 
तेज्।स्वरूप का 


घोमहि--प्यायेम-ध्यान करते हैं । 

तथा यूयमप्येवद्ध यायतर-बैंसे ठुम लोग भी, इसी का 
ध्यान किया करो । 

भावार्थ-जों महुष्य कर्म, उपासना ओर ज्ञान सम्वन्धि 
विद्याओं का सम्यक्‌ अहण. करके सस्पृर्ण पेश्वर्य से युक्त 
परमात्मा फे साथ अपने आत्मा की युक्त करते हैं तथा अधम 





| 


प्रदेश्चरस्य 
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छनेशव्य भौर दुःख रूप मन्तों को छुड़ा के धर्म, ऐश्वर्य 
और सुर्जों का प्राप्त होते हैं. । उन को अन्मर्यामी जगदीश्वर 
आप ही धर्म के अ्रतुष्ठान और अधघम का त्याग कराने को 
सर्देव चाहता है ! कर 

झतः है महाविद्यावादोइधिपते ! दृहस्पते ! श्राप से मेरी 
यही प्रार्थना है कि आप अवश्य मेरो धुद्धि को विमल कीजिए 
जिख से कि में ध्यानयोग प्रकाश नामक इस त्न्‍्य के भन्‍्थन 
रूप सहुद्र को सरलता से पार कर सक्ू । 


शी 
उत्थानका । 
प्राणिमात्र तापत्रय से पृथक्‌ रहकर आनन्द में मग्न रहने 
को इच्छा रजते हैँ. किन्तु अ्रशानवश उस सच्चे खुल को 
प्राप्त करने का बथोचित उपाय न जानकर, अश्लुचित फर्मों 
में प्रदृत होजाते हैँ उपाय “ध्यानयोग” है, जिसका धर्णुन इस 
पुस्तक में किया जाता है खुल खांधारिक और पारमा- 
पिंक भेद्त से दो प्रकार का है । दोनो ही खुख , 'ध्यानयोग” 
से प्राप्त होते हैं। इसही आशय को अब में धारण करके प्रथम 
घेदसन्त्र द्वारा परमेश्वर से यही प्रार्थना की है कि हे परम 
कारुणिक परमपिता हम को भद्वनाम दोनों प्रकार के खुजों से 
परिपूरित कीजिये। 
सांसारिक सुज् सांखारिक शुभ कर्मों का फल है और 
पारमार्थिक खुख परमार्थ सम्बन्धी कल्याणकारी' कमो का 
फल है ।सो दोनों ही पुरुपार्थपूर्वक फरने से उम्रफलदायक 
होते है ।& ह 


- & टिप्पणु-जिस से आत्मा शान्त, खंतुए निर्मय तृत्त 
अद्हित और आनन्दित होकर खुल मार्ग उस का खुल जाना 








(( ८ ) 

ह अथ अलुन्‍्धचंतुष्टय व शनम्‌ 

सिद्धार्थ सिद्धसम्बन्धे श्रोत' थरोता प्रवततेते । 
 शाख्रादौतेन वक्तव्यः सम्बन्ध समयोजनः ॥ १ । 

१ विषय, £ प्रयोजन, ३ अधिकारी और ४ सम्बन्ध इन 
चार वस्तुओं का नाम अशुवन्ध चतुष्टय है प्रत्येक अ्न्थ वा 
कार्यके ये हा चारों प्रधान अवश्य होते हैँ.। अर्थात्‌ इनके बिना 
किसी कार्य का प्रबन्ध ठीक नहीं होता। इन में .से ,कोई ला 
एक भी यदि न हो घा अज्ञात हो अर्थात्‌ यथार्थ रूप में स्पष्ट 
से न ज्ञाना व समझता गया दो तो वह श्न्‍य वा कार्य खंडित 
स्रा जाना ज़ातां वा रहता है। श्रथांत्‌ उसका फत्र धो अग्रो- 
ज्ञन यथावत्‌ सिद्ध नहों होता, इस लिये इन का जता देना 
अतीय आवश्यक हुआ । जैसा कि उपरोक्त श्लोक में कहा 
हैकिः- ' " 

(सिद्धार्थलिद्धसस्वन्धं श्रोतुं श्रोता प्रवर्तते ) छुनने चाला 
सिद्ध अर्थ , मुख्य प्रयोजन ) तथा सिद्ध सम्बन्ध ( मुख्य स- 
स्वन्‍्ध ) को सुनने के लिये प्रवृत्त होता है | तेंन शांख्रादी ख 
प्रयोजन: संस्वन्धः वक्तव्य; ) इस लिये शाखत्र के 'आदि में 
प्रयोजन सहित सम्बन्ध को कहना उचित है। | 


ओर जिस से आत्मा को संकोच, भय, लज्जां, शोक, सन्‍्ताप 
अप्रसन्‍्नता अशान्ति आदि प्राप्त हो, . वहाँ जानो दुःख. वा 
ढुशख का देतु है। अतः विषय लम्पुट जो विषयानन्द.में खुख 
मानते हैं वह सच्चा सांसारिक खुख नहीं है, किन्तु, सांसा- 
रिक व्यवहारों के धर्म-युक्त वर्तमान सांसारिक खुज का हेतु. 

| ज्ञानो जिस से आत्मा तृप्त हंतां है और परिणाम में शुस फल 
प्राप्त होता है। , 


(“६ ) 

अधथांत्‌ किसी ग्रन्थ के अध्ययन अध्यापन ( पढ़ने पढ़े!ने ) 

* श्रवर्ण भ्रांधणु ( झुनने सुनाने ) वा तदुसार ओचरण आदि 
करने के लिये श्रोता आदि मलुष्योका प्रवृत्ति रुचि वा उत्कंणठों 
तब ही य्थावत्‌ होती है जूंब कि वे, अच्छे प्रकार जांन ले कि , 
अप्लुक ग्रन्थ कया है उस का विषय कया है, उस विषय का 
प्रयोजन वा फल क्यो है तथा उंसे के अजु्सार अपना चर्त- - 
मांन ( आचरण) रखते बाला कोने और कैला होना चाहियें 
ओऔरं उंस का संस्त्रन्ध क्यों: हैं; इन चारों बातों का भत्ती भाँति 
घोध हुएं-बविना : बेंह शॉस्े रुचि केरक नहीं होता '। इस हेतु 
से प्रथम अनुतन्धचतुष्टय का वर्णुन कर देना आवंश्यके' मास 
ना गया, सो क्रमशः कहा जांता है | अनुपन्ध चार है विषय 
प्रयोजन, अविकांये ओर सम्बन्ध । हु अप 

(१) विषय सम्पूर्ण वेदांदि शाझ्रों' के श्रंतुकंत् जो 
'ध्योंन योगेप्रंकाश' सोम यह आत्मविधा' ( ब्रह्म॑विया था 
थोंगविदां )'का बोध कराने बला अन्य है, इस करके ' प्रति 
पंदिंत  प्रंतिपांध ) जो ब्रह्म उस परब्रह्म की जो प्राप्ति 'सो 
ही इस भ्रन्थ का विषय है| अंर्थात्‌ इस ग्रन्थ के आश्रय से 
प्रथम अपने आपे का नाम जीवॉर्मा का शान तदुपरान्‍्त /अन्त 
में परमात्मा नाम ब्रह्म का|शानसाज्ञात्‌ होता है ( ज्ञिसको 
ब्रह्म प्राप्ति भो कहते हैं ) यही अन्तिम परिणामरूप न्रह्म-प्राप्त 
प्रधान विषय जानो । 7 5: . .. 

(२-) प्रयोजन--उक्त ब्रह्मप्राप्ति नामंक विषय का फर्ले 
संत्र दुख की. निव्ृत्ति-तथा: परमानन्द की प्राप्ति: अर्थात्‌ मोत्त 
खुख हैं । ज्ञिस सत्य सुख की इध्छा सब !प्राणी .करते' ..हैं 
और ज़िस सुख के परे:अप्रिक फोई खुस नहीं । -यही खुल की 

“परंस.अंबधि-है। अतः मुक्त:होकर मोक्त-'छुज़ को प्राप्त -दोने 


( ४६० ) 


इस प्रन्थ का मुख्य प्रयोजन है। ऐसे महान उत्कृष्ट "फल के 
देनेहांरे ध्यानयोग प्रंकाशाझ्य श्रन्धथ का सव को आश्रय वां 
अवलत्वग्बन करना उचित है। 


है २४२ 
घेकारी-मेंद निरूपएम्‌ |. 

( ३) अधिकारी-चद्यमाण साधन चतुष्टय में; कहे चारो 
साधनों से युक्त जो कोई मनुष्य (स्री वा पुरुष ) होता है; 
वही मोक्ष और #ह! प्राप्ति का पस्मोत्तम ( श्रेष्ठ ) अधिकारी 
माना जा सकता है,। सो मोक्ष की इच्छा रखने वाले सुमुकछु 
वा ब्रह्म की प्राप्त रूप जोज में तत्पर जिज्ञासु को उत्तम 
अधिकारी बनने के लिये प्रवल प्रयत्न और अत्यन्त पुरुषार्थ 
पूर्वक साधन चतुएय का अलज्ुष्ठान निरल्तर और निरास हो 
कर करना अतीब उचित है 

ब्रह्मविद्या के जिज्ञाखु तथा मुमुछ्ु को योगाभ्यास करना 
उचित है। पूर्णे योगी होने के निम्चित उसको पूर्ण अधिकार 
प्राप्त करना चहिये और उस अधिकारी में प्रभानतया- इसने 
लक्षण होने चाहिये जो नीचे लिखे है 

अ्रद्धावीयस्मृतिसमाधि प्रशा प्वेक इतरपाम्‌ 


यो० पा० १ स० २० | 
श्र्थांच्‌- 


१ भ्रद्धा परमात्मा में विश्वांस पूर्वक दृढ़ भक्ति और 
प्रेम भाव तथा वेदादि सत्यं शाज्रों और प्राप्त विद्दानों के 
शपदेशकादि वादों में निर्धान्त ओर अटल विश्वास रजने 
को श्रद्धा कहते हैं 

। २) बीय--उक्त श्रद्धा के अनुसार आचरणादि करने 
में तीन उडत्साह, उत्कएठा वा दृषं पूर्वक पुरुषार्थ अनेक विष्न 


( (९१) 


'उपस्थित होने पर सी प्रयत्न छूप उद्योगकों न त्यागना सवंदा 
उद्योगी ओर साइसी होकर योगाश्यास के अलुष्ठान में निर॑ 
स्तर तत्पर रहना वीय॑ कहाता है। ऐसे पुरुरोर्थ से योगवीय 
'( योग का सामथ्ये वा बज्ञ ) भाप्त होता है, इसी कारण इस 
पुरुपार्थ को चीर्य कहते हैं । । 
(६) स्प॒ति जो शिक्षा घा उपदेश शुरुमुज व विद्वानों 
' से भ्रहणु किया हो, उसका यथावत्‌ स्मरण रखना भूलना 
नहों शरीर वेदांदि सत्य शास्रोक्त श्रधीत ब्रह्मबिद्या फो भी 
याद रखना स्म॒मि कहाती है । 
(४ )बसमाधि-समाहिठ चित्त श्रथांत्‌ घित्त की साव- 
घानता वा एक्काप्रता समाधि फह्दाती है । 
(४) प्रज्ञा निमल वुद्धि जिस से फि कठिन विषय भी 
शीघ्र समभ में श्रासके तथा उस में किसी प्रकार का संदराय 
शंका धाश्नांति न रहे पेसी पिमल छानकारिणी बुद्धि फो 


प्रता जानो । 
अमुषन्ध चतुष्टय । 


तौव भ्रद्धाचान्‌ जिशासु को ही योगवल नाम घीय॑ प्रात 
होता है॥ १॥ उक्त पुरुषार्थ युक्त उत्साही योगी अर्थात्‌ योग 
चल प्राप्त मुझ्ुछ्चु को तद्दिषयक रूद्तति भी रहती है ॥२॥ 
स्वृति की यथावत्‌, स्थिति होने पए चित्त आनन्दमय होकर 
सावधान होजाता है श्र्थात्‌ समाधी भी प्राप्त द्वोती है॥ रे ॥ 
यथावत्‌ समाधि का परिणाम प्रज्ञा है अर्थात्‌ सत्यासत्य .का 
निर्णय करके घस्तु फो यथार्थ रुप से जांन लेने का .जो विवेक 
है उस विवेक का साधन रूप जो श्रन्तःकरण की विमल शुद्धि 
शोर निश्चयात्मिक वृत्ति है उस दुत्ति का नाम प्रक्षा है' और 


(६ ६२ ) 


उक्त प्रशा को साधन समाधि है तात्पर्य -यद है' कि समाधि 
प्राप्त होने ले विचेक ( यथार्थक्षान ) को सत्ता होती है जिस 
विवेक द्वारा निरन्तर योगाभ्प्रास करते रहने से असस्परक्षात 
समाधि होती है जिस में जीवात्मा को निञ्रस्वरूप का ययार्थ 
निश्चान्त ज्ञान प्राप्त होता ॥ ४॥ 
...पूर्वोक्त चुजगत इतरेषाम्‌ पद का अमिप्राय यह है कि 
जीवस्मुक्त अर्थात्‌ श्रेष्ठ कोटि के योगियों से भिन्‍त मध्यम कनिष्ठ 
आदि योग्यता वा कक्षा वाले अथवा नव शिक्षित योगियों में 
'मुमुक्षुत्व की सम्भावना तब हो सकती है कि जब थे लोग 
उक्त श्रद्धा आदि लक्षणा से युक्त होजाब॑ अतः उनको उचित 
है कि,विद्वानों 5 संग से उपदेशों का अभ्यास कम्के उक्त ल- 
कणों से युक्त होकर मुमुक्षु जिज्ञासु बा योगपने की योग्यता 
का अ्रध्रिकार प्राप्त करे अग्मांत्‌ श्रश्निकारी बने | 
पातञल योगशास्याडुखार तीन प्रकार के श्रश्चिकारियों 
के १८ भेद इस रीति से होजाते हैं कि योगसाधन के उपाय 
तीन प्रकार के हैं। १ मदु २ मध्य और ३ अधिमात्र । अतः 
नूतन योगिज्ञन वो अधिकारी तीन ही प्रकार के हुए ॥१॥ 
ख़दुपाय अधिकारी २ मध्योपाय अधिकारी और हे अधिमातो- 
पाय अधिकारी । 
फिर संगेनाम क्रिया हेतु दृढ़तर संस्कार श्र्थात्‌ जन्मा- 
न्दरीय संस्कार जन्म क्रिया की गति के स्ढु मध्य मन्‍्य और 
तीन्र भेद स तीन प्रकार इन अधिक्वारियां में होते हैं । अतः 
पूर्वोक्त तीन प्रकार के प्रत्येक अधिकारी के संबेग भेद से 
तीन तीब भेद होने से नव प्रकार के अधिकारी होते हैं । फिर 
; अधिकारियों के पुरुषार्थ के तीव ओर अतीमब भेद्साव से दो 


दो भेद होकर नव के ड्विसुण नाम अठारह भेद हो जाते हैं। 
यथा-- 


4 


( ६३): 
| १ झद॒पाय खदसंवेग अतीव अधिकारी 
* सुद॒पाय महुसंवेग तीव अधिकारी... 
१।४ मदपाय सध्यसंयेग अतीत अभ्िकारीं 
, ॥8४ मृदृपाय त्तीबसदेंग तीत्र अधिकारी 
॥४ सदृपाय तीमंसंदेग ठीवे अधिकारी 
। ६ मृदृपाय तीजसंबेग तीघ्र झधिकारी 
।७ सथ्योपाय खदुसबेग ऊतीमर अंधिकारी ' 
| मे मध्योपाय मृदुर्सतेग तीव अधिकारीे 
* १६ मध्योपाय मुदुखंवेग अतीत अधिकारी 
| १० मथ्योपाय सध्यसंयेग तीव अधिकारी 
२ । ११ मध्यंपाय तीघ संचेग अतीन अधिकारी 
) १२ मध्योपाय तोबसंतेग तीव अधिकारों . 
। १३ अधिमान्नोपाय महुसंवेग अतोत्र अधिकारी : 
। १४ अधिभानत्राएय महुसंदेग तोनर अधिकारी 
३। १५ अधिमाशोपाथ मध्यसंबेग तीत्र अधिक 
। १६ झधिमात्रोपाय मध्यसंचेस तीव अधिकारी . . 
। १७ अधिमप्रान्नोपाय तीवसंवेग अतोब अधिकारी 
॥ १८ अधिमानोपाय तीघ्नसंवेग तीत अधिकारी । 


संक्षेपसे छुख्य २ ये अठारद भेद कहे गये है, किन्तु पूर्वोक्त 

योग सून्नानुसार श्रद्धा. वीय॑ं, स्टति, समाधि भत्ता आदि 

अधिकारियों के तत्तणु भेद' साधन चतुण्टयोक्त खाधनोपसा- 
घनो के भेद तथा वर्ण सेद, सत्य, रच तम; आदि भेगुएयसे 

सत्संगजन्य भेद तापन्रय वा शान्तित्रयसेद्‌, इत्यादिं शारीरिक, 

मानसिक ओर आत्मिक शुणक्ते भेद, सावाउसांव, स्यूनाधिक्य 

-तारतस्यं, समता विषमता आदि अनेक कारणों कंरक अधि 


( १४ ) 


फारी जनी के अगणितसेद होते हैं वे सब इन ही १८ सेद्दो के 
अन्तर्गत वा श्रवान्तार भेद जानो 

(३) धम्बन्ध - पूर्वोक्त ब्रह्मश्ांप्ति नामक विपय” तथा 
उस के फल वा प्रयोजन “मझ पूर्वोक्त "मोक्ष छुख” इन दोनों 
का * ध्यानयोगप्रकांश” प्रन्थ के साथ प्रतिपाय प्रतिपोदक 
सस्वन्ध है। 

ब्रह्म (ईश ) और शअ्रतिकारी (जीव ) का अलुक्म से 
उपास्य उपासक, सेव्य सेवक; पूज्य पूजक प्राष्य प्रापक, ध्येय 
ध्येता, ज्ेय शाता, प्रमेय प्रमाता दगापक्र व्यपप्प, जनकऋ-जन्‍्य 
ओर पिता धुत्र आदि सस्वन्ध हैं। 

विषय और अधिकारी का प्रापत्र प्रापक सस्वस्य है । 

इसी प्रकार प्रयोजन ओर अधिकारों क्वा सी प्राप्प प्रापक 
ही सम्बन्ध है। 

अधिकारी और प्रन्थ का बुध वोधक, श्ाता शापक, 
प्रमाता प्रमाण सम्बन्ध है । 

अर्थात्‌ अधिकारी जब अन्धोक्त वाकयों के प्रमाण से पूर्य 
(हालत) प्राप्त करके परमःत्ता की उपासयवा करता हैं, तब उस 
( अधिकारी जीव ) का्अन्थोक्त इप्ट विषय ब्रह्म! तथा असीए 
प्रयोजन मोच्षसुख' की यथावत््‌ प्राप्ति होती है। 

उक्त धोध ( ज्ञान) अधिकारी को मुरुकृपा बिता- यथार्थ 
रुप से नहीं होता अर्थात्‌ गुरु जोर शिष्य का अध्यापक 
झध्येता शापक ज्ञाता, पिता पुत्र, से्य सेवक, पूज्य पूजक, 
सम्बन्ध है । 

उक्त सब पदार्थों और उनके सम्बन्ध को यथावत््‌ समझ 
-कर अन्वित करना जिश्वासु ( मुमुछ ) को अति उचित 


( १५ ) 
उपक्रम 


वेद चारह -कऋग, यज्ञः साम; और अथर्व, किन्तु 
घास्तव में वेद विद्या तीन ही है। चौथी जो अथर्ब वेद विद्या 
है सो पत्र के तीन वेदों का ही सार्राशरूप तत्व है। अतः 
बेद्चय भी कहा जांता है। उक्त तीन वेदों के काएड़ भी तीन 
ही हैं। अर्थात्‌ ज्ञान, कर्म और उपासना, चौथा काण्ड विज्ञान 
कहात। है सो इन ही तीन फाएडों का सार तत्व है अर्थात्‌ 
उपासना-काण्ड के ही भन्‍्तर्गत है। यह तोनों काएड तीनों 
घेदों भें इस प्रकार धिभक्त हैं किः-- | 

(१) ल्लान काएड ऋःचेद है कि जिसमे ईश्वर से लेकर 
प्ृथिबी और दृण ५येन्‍्त समस्त पदार्थों की स्तुति और परि- 
भाषा द्वार ईश्वर ने सम्पूर्ण जगत्‌ का बोध ( ज्ञान ) कराया 
है जिस शान के भाप्त होने के कर्म में प्रद्ति ७र योग्यता 
होती है। । 

(२) कर्मकांड यजुवेंद है, जिसमें सम्पूर्ण धर्मयुक्त सांसा- 
रिक और पारमांथिक कर्मों का विधान है जिनका फल 
उपासना है| 

(३ | उपासना कांड सामवेद है, ज्ञिसका फल विशेषज्ञान 

। विज्ञान ) अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या है | जिसका परिणाम 
श्रह्मशान तथा मोक्ष की प्राप्ति है । 'सो ब्रह्मबिया ही 
उपासना कारएड' काणडका तत्व साररूप, अज्ञ अध्र्वधेद 
था परा विद्या जानो ।इस अ.यसे ही इस ' ध्यानयोगर 
प्रकाश” भव्य के तीन श्रध्यायोंमं योगविद्या (तह्मविद्या) 
क्रो तीन काएडो में विभक्त किया है । अरथात्‌-- 

. (१ ) प्रथमांध्यायमें 'शानयोग! फहा है। जिसमे संसारस्थ 
ओऔर देहसुथ पदार्था' का संक्षिप्त वर्ण है। इस “शाच- 


( १६ ) 


योग” को ही 'खांब्ययोग! 'शानकागड” आर 

ऋग्वेद अध्याय में 'कर्म रोग का विधान है। जिसके 
अजुष्ठानसे घुमुच्ुजनां को उत्तमाशिक्रार की पाप्ति हीती 
है! फर्मयोग' का ही कर्मकाएड! वा “तप्योग” और 
यज्भुवद्सम्बन्धी विद्या जानो | 


(३ ) तीसरे धअ्रध्याय में “उपासनाथोग” की व्याख्या है 
जिस के दो अऊ हूँ--'समाधियोग” ओर 'घिज्ञानयोग” 
“सस्प्रज्ञात समाधि” पर्यनन्‍त 'उपासनायोग” को 
समाधियाग" जानो फ्योकति अधिक टदृढ़शनिशेम 
भ्रद्ध। थादि पूर्वक पुरुषार्थ का फल “समस्प्रझ्ादसमाध्ि” 
है ओर “अ्रसस्प्शात” तथा निर्विकष्ण ' समाधि” 
को विज्ञानयोग जानो जिस में कि विशेर ज्ञान अर्थात्‌ 
आत्मा और परमात्मा का साज्षात्कार ( ल्लांन ) होता 
है। विद्ञानयोंग को ही विश्ञानकाएड था परविद्या 
जाना जोकि वेदान्तादि परशार्रौं में से केवल थोग- 
शास्ष द्वारा सिद्ध होती है | अतः यागशाख्ान्तगंत्त 
ध्यानयोग क्रिया ही प्रधान पराविद्या प्रसिद्ध है, जिस 
से कि मुक्ति प्राप्ति होती है। 


अथ ज्ञानयोग: ।.' 


श्रव ब्द्मद्गान तथा मोज्षप्राप्ति हेतुके योगादि' पछदर्शनाव्त- 
गत द्वादश उपनिषद्‌ नामक वेदान्तञन्थों में से श्वेताश्वत- 
राज्य उपनिषद्‌ु के ऋजुखार आरस्म करके वेदादि सत्यशार्रों 
के प्रमायों से अलंकृत ज्ञान योग को ( जिसको शानकाणएड वा 
साख्ययोग भी कहते है ) व्याज्या की ज़ाती है । ग्रह ज्ञान 


॥ 


( १७ ) 


के गे वेदचतुष्टयान्तर्गत ऋग्वेद का प्रधान विषय है कि।.. 
पके आश्रय से जगतू के उपादानकारण प्रकृति तथा प्रकृति के 
फाय सष्टि फे सम्पूर्ण पदार्थों, का बाघ प्राप्त फरके पूछति 
पुरुष फे मन्दभाव को जान कर परमात्मा का निश्चयाक्मक 
विश्वास जब द्वोता है, तव जिशासु की रुचि श्रद्धा भक्ति प्रेम 
अपन कल्याणकर्ता परमात्मा के साक्षात्‌ सुव रूप को जानने की 
ओर छुकती है और तव ही जन्म मरण जरा व्याधिमय ताप- 
” अय के विनाशक योगाभ्यासरूप उपाय या पुरुषाय पूर्वक 
प्रयत्न करने की दृढ़ प्रवृति भी होती है। एंवास्निमित्त प्रथम 

उक्त रोचक विषय का ही वर्णन करना उचित जाना गया। 
इस ही रुचिवर्धक विपय को प्रचान (प्रयम थेणि ) आने 
फर शनेक ब्रहवादी ऋषिजन नितर फणण के अभिलाप 
रखने वाते जिश्ञसु जनों की आशा पूर्ण ऋरने के अभिप्राय से' 
ही श्प्रेताश्यतरोपनिषत्‌ के आदि में बह्यमाण प्रकार से 


निण्द कप्ने को सस्वद्ध हुए थे हिल 


शाश्ल ब्रह्मादनविदान्त । 
उक्त श्वेताश्वतंरादि बहामनिष्ठ महर्षिगण ने एंक समय 
फिसी स्थान में एक उपस्थित होकर वर्यमाण दो खोकों 
को में १६ प्रएण्न स्थापित किये। 7: 
जनतू १्‌ रे 
 फ्िआाशण ब्रह्म कुतः सम नाताः, 


। 
। 


दक्ष न ध 
| जीवाम केस कक्‍्यव सम्मनिठ्ठ । 
फारज पृ १5 मी 
! ..] अपिप्ठितः कन सुखेतरघु, 

४ बर्तापहे अ्धतिदों व्यवस्थास ॥ १ ॥ 
| * इवेंचा० उंप० आ० है श्लोक 


( हैं! ) 


( है भ्रह्मविद: ' ब्रह्म के जानने थाले भद्द पदेषों ! 
(१) ( कारणं> महा किम ) कारण अहा क्यो है। 
(२-) ( कुतः * जोताः ४ सम ( फिसने हम सब उः्पप्न किये हे । 
(३) ( केन ४ जीवाम ) यह संब लोग किस से जीते हैं ] 
अर्थोत्त हमारा प्रोणाधोंर, प्राणप्रद था जीपनदेतु कौन 
वा कया है कि जिसंफी सत्ता से हम जगत्‌ की शथि- , 
तिंदशा में जीधित रहते हैं ; - 
(४) ( बच * थे ४ सप्रतिष्ठाः ) ओर प्रलयावश्था में कहां वा 
किस श्रांधार,५र हम लव स्थित रहते हैं। . :: 
(५) (फेम 2 श्रधिष्ठिता! | झुखेतरेघु * व्यदस्थम » वत्तमहें) 
ओर किस के » नियत किये हुवे हम सब लोग &छुर्णो 
और दुष्ड में «स्यिस को ० प्सुले हैं अंधात साफ 
छुख् वा इुग्ख के भोग़ो का! आप्त केराने-की ऐंसी-व्य- 
घस्था फोन करता है कि जिंसका उंहलंधंन नें करने 
पराधीनता से हम भोगते हैं | श्स: व्यंचस्था का 


) 


नियामंक् कौन है। 

२... ३२ :३....४. ' 
फालं, स्वभावो नियेतिह्यच्छा, 

९... ६ ७ ह 
भूतानि योनि: . पुरुष इति चिरंत्यसू | 

१ आल 

संयोगएप[ ना ममावां-- * 

ह१ 


दाजायनीशः सुरंदःखहेती। | २ 
7... '“वेता० उप० झ० * खो० २ 


( रे ) 


पूरे छोफगत । धन्न स्थापित करके फिए शल्य प्रश्े इस 
प्रकौर स्थापित किये कि क्या धद्यमाण पदार्थों में से कोई 
एफ २ पदार्थ या- उनके समूह का मेल जंगंत्‌ क! कोरंण ब्रह्म 
है था कोई और है | थे यत्-- 

११) (फालः ) फया काल ही सष्टि फा कारण प्ह्य 

(२) (स्थान ) क्या पद्ार्री का नियते धर्मंघ स्वाभा- 
बिक गुण सूष्टि का कारण हैं ! 

(६).( का )क्या पारव्च वा सश्चित कप ही कारश 
ब्र्म हे ! 

(४ ) ( यदच्छा ) जब किसी कार्य का फारण फिसी प्रकार 
'से भी निमश्चित नहों होता, तब मनुष्य को लाचार 
हाकर यही कहता पड़ता-है कि यह ईश्वर की इच्छा 
से'हुआं। ऐसे किसी 'आरश्ययजनकं, श्प्रयाख, अना- 
यांस वां अ्रकस्मात्‌ उपस्थित वा इन्ठरिगोचर हुए फाये 
फे श्रपज्ञात अप्रतक्य और परोत्ष (मूह) फारण को 
यर<लछा ऋहते है, सो यह चोथा प्रश्ष उठाया कि क्‍या 
यहच्छा ही कास्ण अह्म है वा कुछ ओर! 

(५)६(भूतानि) बक्षति, आए, तेज, मारुत, व्योम, भागों 
से प्रसिद्ध पंचभूत ही फारण है ् 

(६) (थोनिः ) यद्धा इन पांचों तत्वों की जंदती ( सत्वरज, 
तम फी साम्यवंस्था ) जिसको प्रहत्ति कहते है, कारण 
ब्रह्म दै ! हे 

(७) ( पुरुष: ) चा जीवात्मा अथवा परमात्मा कारण तऋह्म-है 

(४) ( य्षां संयोगः ) अयवा उन पूर्वोक्त काला्दि पुरुषान्त 
सातों पदार्थों का संयोग ही कारण क्यो अह् दै।..*. 

(नतु) परन्तु 'इ्न आठ पत्तों में से कोई सी 


( २० ) 


पत्र यथार्थ नहीं जाना जाता क्योंकि कालादि योनि- 
पर्यन्त पूर्वोक्त छः पदार्थ तो फेंचल जड़ ही है. इन में 
कोई ख्वतन्त्र सामरथ्य नही है। अ्तएव -- 

(&-१० ) ( शआत्मवाद-'पुरुष एवं कदाचित्‌ कारण अहा- 
स्थात्‌ ) अर्थात्‌ चेतन शोर व्यापक होने से कदा- 
चित जीवात्मा वा परमात्मा हो कारण ब्रह्म हों, 

॒ यह वात आत्ममावात' पद्‌ से जताई गई । 

(११) ( आत्मा श्रपि अनीशः सुख दुःखहेदा: ) फिर विचार 
करने से जाना गया कि परमात्मा तथा जीवात्या 

इन दोनों में से झुजदुःजादि भोगों का हेतु होने 
करके जीवात्मा वों पराधीव और असमर्थ है श्र्धात्‌ 
जीवात्मा सुख को झाशा करता है ओर दुःख से बचा 
रहता है, तथापि परवश होकर अनभिल्पित अनिष्ट 
दुःख भोग उसको भागने ही पड़ते हैं और उर्वव्धापक 
भी नहीं है इस लिये ऐसा प्रतीत पड़ता है कि इन 
सबसे प्रवल् सबका नियन्ता सबको अपने वश मे 
रखने वाला सर्वच्यापक और . स्वतन्ध अन्य ही फोई 
इससष्टि का कारण है । ( इति दित्यम ) यह विचार 
णीय पक्त है अर्थात्‌ इस पर फिर अच्छे प्रकार ध्यान 
पूर्वक दृढ़ विचार करके निश्चय करना चाहिये यह 
कहकर ध्यानयोगसमाधिद्ारा जो कुछ उक्तपषिगण 
ने जिस प्रकार निश्चय किया सो अगले सहोक. मे 
' कद्दा है। 

ते ध्यानयोगातुगता अपश्यन, 

देवालशक्ति स्वग॒ुणेनिगृदास । . 





( रे ) 


यथ; फारणा!।नि निखिलानि तानि 
कालाटपयुक्तान्यपितिप्ठत्येकः ॥ £ ॥ 
श्वेता० 3९० अ्र० * छो० ॥ १॥ 

( ते ध्यान गगाहुगताः ) सृष्टि की उत्पत्ति के प्रधान 
आदि फारण के खोजने रूप विचार में प्रयुक्त हुए उन ब्रह्म 
बादि योगी जनो ने ध्यान योग पूर्वक चित्त की एकांग्र तदा- 
कारबूति सम्पादित समाधिद्वारा ( स्पणुणेर्निंगूढां देवात्म- 
शक्तिम # अपश्यन्‌' उस अनित्य ईश्वर के निज गुर्णों कर 
के गृह ( गुप्त ' और केवल शत्यन्त सूदहम बुद्धि से आनने यो- 
ब्य, सब देयों फे “हादेव उस परमात्मा की आत्म शक्ति ( म- 
ह न्‌ सामथ्य ) का छ्वानदर्ट से चिश्चवय अनुभव करके पहि- 
चाना कि मुख्य कारण तो वही एक सब आत्माओं का आ-' 
त्मए, अनन्तशक्ति वा सामथ्य चाला परमालां तथा उस की 
शक्ति ही है ॥ 

( ये» एकः * कालात्मयु कोनि » तानि + निखिलानि * कार- 

शनि » »धितिछति ) जोा-स्वय असहाय अझफेला ही कालारि 
जीवान्त-उन-सब कारणों का अधिटावा है । 
& टिप्यणी-देवात्मशक्तिम्‌ इस' पद्‌ का दुचरां अर्थ यह 
भी है कि देवनाम परमात्मा झ्रात्मा नाम जीवात्मा और शक्ति 
नाम प्रकृति इन जीव. प्रकति और ईश तीना को जगत का 
कारण जाना श्र्थात्‌ यह निर्णय किया कि परमात्मा तो का- 
लादि ४ न्‍य कारणों से भिन्‍न स्वतन्ध सब का अधिष्ठाता और 
निमित्त कारण है। अन्य कारणों में से काल नियति ( प्रारब्ध) 
यबवच्छा ओरे जीव ये चाय भी अगत्‌ के मिमित कारण तो 
हैं, परन्तु परमेश्वर के आधीन हैं | और प्रकृति तथा उस के 
कार्य पश्चसूद्म भूत ( तन्‍्मात्र ) और पच्चस्थल भूत तथा 





( शेर ) 
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उकमक वॉजनडपक ल्‍बनल.. अपना आने चथम के के... पवबन्‍मजक 


|. ४ 


अपार पूषर शलाद में जा फाल से लेडर पुयरययरन को- 
॥ण कप € उनसे संघ के यहीं एफ परमात्मा धपने नियमों पे 
हामुकूत अपने ही झागीन रख फर उत से सुट्टि ग्चवा हैं । 
झतः्प्रवानस सौदा से विता कर सू।ह की उस्पे श्का 
एए। उनके दी से है, एक गो गिमिच फ्राए झार ८ 
सरा उयादान कारंगो। चेतन ६ था सवनन्ध ] तथा अझू ( था 
परमर्द ) भाष हे निभिण कारणी ये; फिए भी दी भेद है, हे 
झपरशोवः इे्टफ में पृषफ २ दिखाये गये 
शान योन दास निधयाधाक: पुर पूछ कद आने हुए सगय 
के; फारण पी प्रष्टि फिर भी हट संध्याय के शारम्स मे 
मा शान पे थे पृष्ठ भपद याए के उस प्रदमापयमरशादिय 
अद्यक्यों मे प्रद।ध या सिशसओं फा विश्यास्त हहसर निधि 
फरके में: लिये से प्रार दी ऐ कि 
बश्यभावमे फ्लय बदं नि, 
ल्ितधारउस्ग परिफ्ाामाता। | 
देगश्यम् पहिया तू जी, 


मेने भ्राम्पते अनरेक्रतू ॥ ४ ॥ 
श्येमा० भ०६ #ो० 
६ यैनारँ अप्रद्मम स्राम्यत + एगत्‌ के जिस छारस के 
के यह प्रशवंण भुगावा जाला है।..* 


के हि३अप+ अल अध्ताकतआक &+++६ “कफ 





* भरा आर इनसे सर पाररत मना सं रंग, य॑ स्व जार शान 
के कारण खरे था पातगप ही: । इस प्रदाए सब मित का: 
डागहरचना के कयोद्श फारण हुए । शत एच झार्यश यहा 
टन ऋषि मे निकाजा दि परमाशा तथा डल पी सदिमा 
(सामर्थ्प या शक्ति | हो सर्वेधार अथाव कारण सष्टि को ई 


( २४ ) 


( तम्‌ एके परिझुछमानाः ) ( कवयः ) कालम ( बदंति ) 
नथा अश्ानान्थकार से आच्छादित संशयात्मक वा प्रमा- 
त्मक बुद्ध से मोहित लोक में पण्डित नाम फी उपाधि से 


सिद्ध अ्रन्य लोग काल ही को जगत का फारण वताते और 
मानते हैं | * 


(तु 5इति वितक ) परन्तु चास्तव में इस विषय का मर्म 
वा यथार्थ भेद तो ऋह्मशान परायण तत्वशानी योगी जनों ने 
यह निम्चय किया है कि-- 

( ख्रोके देवस्य महिमा पवास्ति “येत महिस्ता इदं बह्मयच- 
श्रम श्राम्यते ) संसार में उस परवह्य परमात्मा की देचल 
पक महिसा ही प्रधान कारण है कि जिस से यह समस्त ब्रह्म 
चक्र धुमाया जाता है । 

परसेश्वर की इस महिमा का मह व अगले वेद सन्त से 
भी सिद्ध हैः -- 

ओगू-एतावानस्य महिमातो ज्यायांश्व पुरुष: । 
पादोष्य विश्वा भूतानि जिपादस्पा मृत दिदि ॥ 
यजु० अ० ३१ म॑० ३ ॥ भू १० १२१ सृष्टिविषय 

( अस्य - जगदीश्वृशस्य ) इस जगदीश्वर का ( एतावांन, 
देश्यादश्य अह्याएडरूपम्‌ ) यह दृश्य और अदृश्य अह्यारड 
[ महिमा >माहात््यम्‌ ] महत्व सूचक हैं. ( अयः८अस्मात्‌ 
अक्लाणडात्‌ ) इस ब्रह्माएड से ( पुरुषः>श्रयं परिपूर्ण: पर- 
भात्मा ) यह सर्चेत्र व्याप्त एक रस पपिपूर्ण परमात्मा 

 ( ज्यायान> अतिशयेन प्रशस्तो भहान्‌ । अति भ्रशंसित 
आर पड़ा है !- | 


( २४ ) 


( व» अरुप 5 अस्य परमेश्वरस्थ च और इस परमेश्वर 
के ( विश्वा « भूता/व>सर्चांणि पूथिव्योदीनि भूतानि , सब 
एथिव्यादि चराचर जगत्‌ ह॒ 

एक पादः + एकोडशः) एक अंश है 

' | अस्य तिपादः + अमृत + दिवि पत्तेते ८ अ्रस्व जगत्ताप्टु) 
भ्रपादाः यस्मिन्‌ तन्‍नाशरहितं चोतनात्मफे खसूपे चत्तते 
इस जगत्स्ष्टा का तीन अंश घाशरहित महिमा ग्रोतनात्मक 
अपने स्परुप में हैं। 


अथ ब्रक्षचक्र वशूलद् । 
तमेऊने थ जिहत पोड़शांतय, 
। शताद्धार विंशात प्रस्यशणिः ॥ 
अप्टकः पढ़भिविश्वरुपक्रपाशब, 


जिमामभेद ।ट्रेनिपित्तकमोहय॥ के 
श्ेना० उ० श्र० १ ्हो० २ 
(एकनेमिम्‌ एक हुद्धि से बने हुए । 
भ्िवृतम्‌ * सत्व रज तम रूप >े परिधरियों से घिरे हुए । 

/ षोडशान्तम्‌ । सोलह पदार्थों में ही अन्त को प्राप्त हो 
जाने वाले 

! शतादारम्‌+शत-अर्ध-अरम ) पश्चास शअरो से खुगु- 
म्फित जड़े हुए. - 

विशर्ति प्रत्यारत्तिः बीस पञ्चधरों से छुध्डृतापूननक अचल 
अटल ठुके हुए 

५ अष्कैषडमिः ) छुः अएकों से छड़े हुए । 

( बिश्वरूुपेकपाशम्‌ » विश्वरूपकामना। | दुष्णा भय एफ 
हो बन्घन फरन्‍्दे) में जकड़ कर बंधे डुप. 


( २६ ) 


( ब्रिमार्यभेद्‌म्‌ । तीन मार्यो -के भेदभाव.से युक था तोन 
भिन्‍न मार्गों में घूमने वाले 

,_(दिनिमिसेकमोहम्‌ | दो निमित्तों तथा एके मोह में 

फंसे हुए ॥ 

:'' ते + ब्रह्मचक्रमू -( इस्यधिकः )>डसख घ्रहचक्क को 
“तं ध्यानयागाजुगता प्रह्मनादिन + अपश्यन” - इतिपूर्व श्छोफा 
सुशत्तिः ध्यानयेमर्मे प्रदत हुए उन ब्रह्मदादी महर्पि था ने अज्ञु- 
संघान करके प्लानदष्टि स निश्चित क्लिया । 

+ इस एलोक में ब्रह्माएड वक्र + प्रक्मचक्त व संसारचक्र ) 
का पर्णन है अर्थात्‌ हगत्‌ को रथ में पदिये क॑ तुर्य मानकर 
रुपकालझ्वार में उसको व्याख्या की है | हु 

अब रुपकालंकार में वर्णित प्ह्मचक्र के सांगोपांग सम्पूर्ण 
पदार्थो' का स्वित्तः जिवप्यु किया जाता है। ' 

(१ / नेमिल्पुद्दो- जैले गाडो के पहिये में सबसे ऊपरली 
पचुलखच्डाकार गोलाई में छुफ़े हुए काप्टजण्डों से , 
जुड़ी हुई एक पुट्टी नामकपरिधि हातो है. वले ही ब्रह्म- 
चक्र में £ पुद्ठयानी प्रकृति जानो. जिस को अध्यक्त, 

 अध्याहृत, प्रधान प्रति भी कहते हैँ। सत्व रज तम 

की साम्यावर्वा भी इस हो को फदतेहँ ॥ यही 
ब्रह्मचफ्त को जो भ्रक्ृतिनाम्ती नेमि है, सो महत्त्व, 
अदड्वार, पश्चतन्मात्रा, दृश इन्द्रिय, पांच स्थूलभूत, 

पदार्थों की कि जा कम्रशः उत्तरोत्तर अपने से पूर्व २ 

फेतथा पूर्व २ की अपेक्षा स्थूल भी हैं. योनि नाम उत्प- 

न्‍त करने वाली माता है, अर्थात्‌ सत्व रज तम इन तीनों 

५, का. जो अत्यन्त सूदमरूप में खित होना है, उसका ' 

प्रकृति फहते हूँ। धह्दी नेमि नाम से वहां ध्ताई गई है। 


( ४*६७ ) 


(२) ( तिदुतम्‌ ) गाड़ी के पहिये की तीन परिधियां होती 
। एक तो पुद्दी के।कऊपर चढ़ी हुई लोहे की हाल, 
दुसरी पुट्टी और तीसरी पहिये के केल्दस्थानी नासि 
( नाह ) जो गाड़ी के कीलक नाम घुरे पर घूमा फरती 
है ओर जिसमें श्ररे जड़ जाते है। उसी प्रकार ब्रह्मचकऋ 
में भी तीन ही पॉरधियां जानो अर्थात्‌ पक्ृति के पृथक 
पृथक तीनों. गुण सत्व रतस और तमस्‌ । 
(३) ( पोडशान्ट्म्‌ ). रथ. नाम थाड़ी के पहिये की पुट्ठी पर 
जो दाल लगी है, वही उस पहि. की अन्तिम परिधि 
' है उससे आगे पहिये का कोई अंग वा भाग नहीं होता, 
मानों पही रथ चक्र की परमविधि और उस ही के 
अन्तर्गत सारा पद्दिया रहता है । उस लोहेकी हाल मे 
की्ले छुकी होती है जिनसे कि वह पुट्टी पर जमो ओर , 
चिपकी रहती हैं। उक्त कीलो के सदश ही संसारचकऋ 
नाम प्रह्मचक्र की सोलह १६ कल्ना हैं अर्थात्‌ सम्पूर्ण 
विश्व वा ब्रह्माएड उन ही के अन्तर्गत है, उनसे बाहर 
कुछ भो नहीं । वे कला ये हैं । 








१६ पदार्थ । १६ पदार्थ | (१) प्राण (&) मन 
है | अतान्तर से (मंदी. (१० अन्न 
हक १ विरद ५९ आकाश (११) वीर्यपराक्रम 
१ मन र्‌ सत्रात्मा (४) दांयु(१९ तप घर्माठष्ठान) 
पभूत,.. (४लोक | (४) अप्नि १३ मंत्र वेदविद्या) 
- ' (झुबन)_ | (४) जल (१४ / कम चेष्ठा 
(3) पूथियी १५ लोक औरअलोक 
दि (४) दशईन्द्रिय. १६ नाम 








( रम ) 


(४ ( शताद्वय्म ) रथचक में चामि से पुट्टीपर्यन्त व्यासार्ड 





घत्‌ अनेक अरे नाम फ्राष्टद्‌रड लगे होते हैं, सो इस 
धरह्म चक्र में भी ५० अरे गिनाये गये हैं, उन सबकी 
व्याख्या आगे की जाती है। यथा ५ क ) पांच अविद्या 
था स॒थ्याज्ञा के भेद । ८ फू 
( ख , अद्टाईस प्रकार की शक्तियां और अ्शक्तियां ८ 
। भ ) नव प्रकार की तुष्यां 
( घ । आठ पकार की सिद्धियां ये सत्र मिलकर पचास 
झरे हैं ४० ८ 


(क ) अविया के पांच भेद हैं । जो मतान्तर से दो 
प्रकार में विभऊ हैं । 





पा मि् णंच मिथ्याक्षान २ 
१ अविया १ तमस्‌ 
२ अस्मिता छझथवां | * मोह 
हे राग मतान्तर से. * मेदामोह 
४ दोष ४ तामिस्र 
५ अभिनिवेश ४ झन्धतामिस्र 





टिप्पण%इत पांच क्लेशों की व्याख्या आगे की जायगी। 
र्ध १) तमस “मन बुद्धि अदकार ये तीत और पांच 
तन्मात्ा प्रकृति के इन आठ काय्यों में ( ज्ञो'जड़ है आत्मबुद्धि 


फा होना अर्थात्‌ इनक्रो चेतन आत्मा जानवा यह आठ प्रकार 
का तमस है। 


( २६ ) 


(१) अखिमा (२) महिमा (३) गरिमा (०) सधिमा (५) प्राप्ति 
(६ आंकास्य (७) ईशत्व और ( ८) वशित्व श्र्धात्‌--- 
अखिमा अपने शरीर को ऋणु के समान सृद्म कर सेना। 


न्‍ैँ 


महिसान ,,  +»५ पहुत बड़ा कर सेना । 
यरिनाहा +% » बहुत भारी फर लेना । 
लबिस ८ ... बहुत हल्का कर लेबा। 


भाप्त - फोई पदार्थ चाह कितनी दी दूर हो, उसको छू सकता 
वा प्राप्त कर लैवा । यथा चन्द्रमा को अंगुलिसत छूना दा 
पकड़ लेना । 
भाकास्थ इच्छा का विधात न होना अर्थात्‌ इच्छा का पूर्ण 
हो जाना । 
ईशंत्व > शरीर भर अन्तःकरणादि को अपने वश में फर लेता 
तथा सम्पूर्ण ऐश्वर्य भोगों और भोतिक पढ़ार्थो' के 
प्राप्त कर लेने में समर्थ होना। 
चशित्व सब प्राणिमा” को अपने वश में ऐसा कर 
लेना कि कोई भी अपने वचन का उल्लझु घन न फर 
सके यह आठ प्रकार का मोह कहाता हैं। 
(३) महामोह  द्श इन्द्रियों के दश बिपयो से सोगने योग्य 
. परोत्ष ( अर्थात्‌ मरण उपरान्त अन्य देह वा लोफ में 
प्राप्तब्य ) वा अपरोक्त ( वर्तमान देह से प्राप्तत्य और 
(२)मोए अर्थात्‌ 5न आशमादि योगलिडियों में जो देह 
* * छूटने के पश्चात्‌ मुक्त जीवों को प्राप्त हं.तो हैं. यह वि" 
*, श्वास रखना कि जीवित दशा में प्राचीन यांतियां को 
'प्राप्त हो छुकी हैं, अतः हमको भी प्राप्त छोना सम्भव है। 
इस स्रभ्म से आए अन्यों के घोखे में आजाना अबदा 
छान्य को स्वयं ठगदा .वे आई सिद्धिय- य दे-- 


:( रे०ण ) 
भोक्तवय * भोगो को दच्णा अत्यन्त मोटित होक॑ण उनमे 
वीघ उस्करंठा रंखना और धर्माघम पा विचार छोड़ 
करे उसंके उपाय में अहहैनिश तंत्पेर रहना, यह दश 


प्र्नार का महामोह 

(४) तामिस८दर्शी इन्द्रियों के भोग जो दे और अरेप्ट 
होने के कारण दो २ प्रफार के पूर्च'कहे हैँ उनको 
पूर्वोक्त # प्रकार फी खिद्धियों के साथ भोगने की इंच्छी 
से प्रयत्न था पुरुषांथे करने पर भी जब ये भोग प्राप्त 

' नहों होते था विध्नां फे फारण सिद्ध नहींहो सकते,.इस. 
प्रकार भाग आगप्त होने की दशा में क्रोध उत्पन्न होता 
है, उसको तामिसू कहते है जो आठ सिद्धियों तथा 
दश इन्द्रियों के विषयों से सम्बन्ध रखने फे कारण १८ 
5्कर का कहाता है। 

(५) अन्धतामिसू 5 तामेसू की व्याख्या में गिनाये गये ४ 
प्रकार के दृष्ट वा अश्रदष्ठ भोगो की आशा रखने घाला 
पुरुष जब फोई भोग प्राप्त होने पर पूर्णतया नहीं भोगने 
पाता अर्थात आधा वा चोथाई आदि अशो्म ही भोगने 
पर अथवा कोई भी भो? न प्राप्त होनेपर प्रत्याशा कर 
करते ही जब भरंण समय निकट आजांता है तव उस 
पुरुष को थड़ा भारी पश्चात्ताप और शांक यह होता है . 
कि मेंने इन सोगो की धोति की आशा में बड़े २ दारुण 
कप सहे अत्यन्त परिश्रम भी किया परन्तु परिणाम 
मे कुछ थी भाप्त न हुआ, सिर चुनता हुआ हाथ मलता 
हुंआ और पछुताता रद जाता है और हाहाफार मचा 
छर रोता पीटता है।इस भ्रकार के मिथ्यांशानजन्य - 
शोक को अन्धतोमिस कहते हैं। अठारह- प्रकार के 


( हे! ) 


पूर्वोक्त भोगो से सम्बन्ध रखने के कारण अन्यतामिस 

भी (८ प्रकार फा है । 

इस विस्तार से अविदया ( मिथ्या ज्ञात ) के ६२ भेद हो 
जाते हैं। यथा -- 


(१) तमस के औेद' मय 
२ मोह फे भेद ८ 
(३) महामोद के भेद १० 
(४) तामिसू के भेद श्द 
(५ ) अन्धतामिसू के मेद्‌ रद 


दर 


( ३३ ) 
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( हे३े ) 


(ग) # तैंव भकार की तुष्टियों के होने से महुप्य आतसी 
ओर निरुत्साही होकर घुक्ति फे साथनों ओर मोत्षमार्ग 
से मन हटाकर कुछ भी प्रयत्न नहीं करता । चिंसता सौर 
बना हुदा अपने को संतुए हुआ मान लेता है ओर 
सात्यासन्य का निर्णय भी नहों फरता । अपने आत्मा 
तथा परमाष्मा को भी ज्ञानने की इच्छा से उपस्त सा 
दोजाता है। 

दे नवतुण्टिये है. ठुष्टियों का अभाव इसको श्रशक्ति जानो ॥ 

(१) प्रकृति ओर प्रशतिजन्य पदार्थो' का झ्लौन प्राप्त होने पर 
श्ंपने फो तत्वधानी वा कृतार्थ मानऋर अथवा संसार 
को अ्रसार घा दुःण्ष का देतु जानकर विश्का ओर 
सम्तुप सा दोजाना । यह प्रथम तुष्टि हैं।..' 

(२) तीथयान्ा गंगास्नान आदि से भुक्ति हो! जाने में पूर्ण 
दिश्वांस होजाना पर संन्यासाथ्रम धारण फरके वा 
पृर्णविराग्य प्राप्त फरके पूर्ण योगाभ्यास द्वार भोज्ष 
प्राप्त करने में तथा जगद्‌ के तेत्वज्ञान की भाति करने में 
प्रयत्न फरना निप्फाल, निष्प्रयोजन था व्यर्थ समझे लेना 
अथवा कापाय पर्नादि संब्यास ४ जिन्हों फो ही था 
रण फरके सन्तुण्ट होकर पुरुषोर्थ छोड़ बेठना। यह 


द्वितीय लुष्टि है ॥ 
( | ) पारध्ध हि निर्भर रद कर समले नी कि भाग्य मे 


: होगा तो मोक्ष शिल् ही जायगा ।इस मिश्याविश्वांस' 

से पुरषार्थ फे फरने में पलेश उठाना वा परिश्रम करना 

5. शा जान कर तुष्द हो जाना। यह ततोय, तुब्दि है ॥ 
2 जा 7"5+++++-++7+-+++ 

# इने वध प्रकां: की तुट्टियों में से प्रत्येक्ष की रो दो 
शक्तियाँ जानो अति पदार्थ की भात्ति बिगा हो खम्तु& 





( शक.) 


[ ४ ] काल फै भरोसे पर तुष्टठ हो जाना कि जब जिस वार्य 
** का अवसर आता हैतब घह फार्य हो ही जाता है, 
अर्थात्‌ काल को ही कार्य का पभ्रवत्न कारण मानकर तुष् 
हो जाना। वह चतुर्थ तुश्टि है। ५, 
[ ५] बिपयो के भोग अशक्‍्य समझत' कर तुएट हो ज्ञाना यह 
, . पांचवीं छुश्टी है॥ हे हा 
[६] सांसारिक भोगों के प्राप्त करने फे लिये धनोपाजंन में 
अनेक असझ्मय कलेशों के कारण से द्वी सन्तुष्ठ हो जाना | 
यह छुटी तुष्टि है ॥ हि 
[७] जगत्‌ में एक से एक दढ़कर अधिक भोग्य पदार्था' से 
युक्त महुष्यों को देखकर इस प्रकार सोच घिच्रार कर 
. '. छुप्ट हो आगभा कि इन ऐश्वर्या का अन्त नहीं, चाहे जि- 
तनी इनकी धृद्धि की ज्ञाय तो भी सम्पूर्ण ऐश्चथययुक्त वा 
'. 'जगत्‌ में सब से बढ़ यढ़ कर हो जाना जब कठिन हैं 
तो इनका संग्रह करना ही ध्यर्थ है। इस प्रकार बैराग्य- 
वान, होकर तुए हो आना, साथी तुप्टि है॥ 





-रहनों, यह एक पअकार की सहनशक्ति हुईं । दूसरी तुष्टि की 
'शक्ति यह कहती है कि पदार्थ मिलने पर भी, त्याग देने वा 
अपेक्षा कर देने का सामथ्य प्रथमर्शाक्त को अन्रिच्छा चा अनु 
त्करढा था अरपृष्म शक्ति कहते हैं अ.२ द्वितीय को परित्याग 
शक्ति ॥ ! 
 #» कोईर लोग संन्यास धारणमाध से-ही मौक्ष भाप्त हो 
: जाने का विश्यास कर लेंते हैं। यहां तक यदि छिसी कारण . 
'धश संन्यास अहण न किया जासका तो मरण शमय आतुर 
'संन्यास लेकर यह समक्ष लेते हैं कि मुक्त हो जायेगे ॥होजानों 
>पद्द तृतीय तुप्दि है ॥ न्‍ 


रा 


( ४५ ) 


[5] जिस प्रकार प्रज्यलित अग्नि में, घृतःकी आहुति देने:से 

अग्नि उत्तरोत्तर प्रचण्ड और प्रवल होता जाता है इसे 

ही.प्रकार विषयों को भोगने से भी भोगतृप्णा अधिक 

., ही होती जाती है, घटती . नहों “अर्थात्‌ बिपयवासना 

. से तृप्ति होता सम्भव समझ -कर उनसे पृथक रह कर 
ठुप्ट होजाना, आठवों तुष्टि * 

[&] विषय:शोग के पदार्था के संग्रह, रक्षणादि में ईए््या 
दूप मत्सरता हिंसादि श्रन्य पुरुषों फो.दुःख पहुंचाने 
रूप.दोष देखकर - विरक्त हो जाना नवम -तुप्टि है॥ 

[श्र ]| आाठसख़िद्धि | धीयुत स्वामी शंकराचोये जी के मतानु 
खार झाठ प्रसार की सिद्धियां थे हैं कि-- 


रच 


-[१],जनमसिद्धि ., - [५४] आध्याक्तिकताप 
| . सहनशक्ति 
[२ ] शब्दक्ञानसिद्धि [६ ] आपध्िसीतिकताप 
[३ ] शाख्शानसि « *» सहनशक्ति : 
[४५, ६ | त्रिविधाताप सहनशक्ति [७ विज्ञानसिद्धि 
[४ | आधिदेधिकताप लहनशक्ति - .. /[(म] विद्यासि(: 


[९ ].इन शक्तियां में रे प्रथम का जन्मसिद्धि तो वह है कि 
 पूत्र.जन्‍्म संस्कारों की प्रबलतासे,सहज दी, में प्रकृत्यादि 
, ,. पदार्थों: का यथार्धकज्षाच:[ जिस का तत्वक्षान १ हते हैं ] 


.. »प्रामःहोजञाना ॥ 
[२] शब्द की अभ्यास किये बिना ही शब्दअवशभाप्र से 


» - अथय्ान होजाना .अर्थात्‌ पशु.- पक्तो आदि. सर्च भरता 
[भांणियां] की वाणी को समभ लेना, यह दूसरी सिद्धि 
है इसफो.सवभूतशब्दशान केहते है।!यही 'शब्दशान- 
सिद्धि.फातात्प्रये है : यह भी पूर्व जन्मे ।फक्रे सेसकार की 

+». - अबलता-से होती-है।< ८ ४० जद 


( ४2६ ) 

[४ ] तीसरी शांखश्ञान सिद्धि उसको कहते हैं. कि जो वेदा- 
दिशांल्रों के अभ्यास द्वार प्रदान वा प्रवलशक्ति 
पूर्चजन्म के संस्कारों की प्रचलता से प्रकट होती है। ये 
तीन लिद्धियां पूर्वजन्मसस्वत्धी संस्कारों से प्राप्त दोने 

:. बाली है | शेप की पांच सिद्धियों में से तीन तो शिविर 
ताप सहन शक्तियां हैं. श्र्थाव छुल दुःख हानिलाभ, 
मार्नीपमान, शीतोष्ण, रागह्वेप आदिके उन्हों का संतोष 
युक्त शान्तस्वभाव से निर्दिकरप सहन करना अर्थात्‌ 

' मन से भी उक्त सन्तापों को दुःप्ण न मानना किन्तु वह 

. के क्रम वा प्रारध्ध के भोग ईश्वर की न्‍्यायव्यवस्था- 

लुकूल समझा कर सहक्षाना तापत्रय का वर्णन आगे 
' होगा यहां उन तीनों की सहनशक्तियां नीचे लिखते है । 
इनमें से-- ४ 

[४] छक तो आधिभौतिक ताप सहन शक्ति है । 

[५४] धूसरी आध्यात्मिक ताप सहनशरक्ति और-- 

[६] तींसरी आधिदेविक ताप सहनशक्ति कहाती है। 

[७] सातवीं विशानसिद्धि यह कहाती है कि शुद्धान्तःकरण 
युक्त मित्रो वा आप्त गुरुकनों के उपदेश के श्रवण 
मनन निद्ध्यासन से मोक्तमार्ग और ,परमात्मज्ञान 
सम्बन्धी जो तत्वश्ञान का प्रकाश हृदय में उन्पन्न होता 
है। इससे मेक्त सिद्ध होता है, इसलिये विश्ानसिद्धि 


यही हैं॥ है 
[7] आठथी सिद्धि यह हैं. कि शुरुका हितकारी कोई भो 
" पदार्थ जो डुलेभ भी हो तो भी उसको अपने विद्याचल 
से भ्रद्ध ओर भक्तिपूवक श्राप करके शुरू को श्र्पण 
' कंरना। विद्या के बल से पदार्थकी आा प्तकरने से इस ' 
की विद्यासिद्ध जानो अथवा थुरु जब तृप्त और सन्तुष्ट ' 


( २३१७ ) 


या प्रसन्‍न होता है तो अधिक प्रेम से शिक्षा करता है 
तब अंवियया का नाश श्रोर विद्या की प्राप्त त्ाम सिद्धि 
सुगम हो जाती है ॥ 
इस घकार ये ८ 'सद्धिय/ जानो श्रथवा पृष्ठ २५ श्र्थात्‌ 
अविद्याजन्य मोहका व्याख्या मं गिनाई गई आठ अखिमादि 
सिद्धियां जानो इनका अभाव नाम हउतप्त न होना ही माना 
सिद्धियों की श्रशक्तियां हैं ॥ ; 
उक्त अ्रह्मचक्र के ४० अराञओं की संख्या नीचे लिखे अमाण 
दो प्रकार से यह हैं कि-- 
(१ ) श्रविद्या “अविद्या, अस्मिता, राग, छेष अभिनिवेश ८५ 
(२ ) तुष्टियां जिनकी सब्रिस्तर व्यासप्रा पूछ की गई है ६ 
(३ ) सिद्धियां था ऐश्वय अणिमादि जिन फी गणना 
अविद्याजन्य मोह के विषय में पूर्व की है। | हे 
(४ ) पांच छानेन्द्रियों की तथा पांच कर्मन्द्रयों की 
तथा एक मन की सब मिल के ग्याग्ह शर- । ११ 
क्तियां हुई । ४: 
(५ ) नव अ्रशक्तियां तुप्टियों की तथा आठ अशक्तियाँ ॥ ' 
सिद्धियोँ की । १७ 


सब फा योग ४० 


प्रकारान्‍्तर से ४० अरे ये है”, 
(१) अ्रविद्या तमस, मोह, भहामोह, तामिस्न, ओर 
श्रन्धतामिस ) ८ धधू 
(२ ) इन्द्रियों से 'वबयभोग की शक्तियां + १७ 
(३) उपरोक्तनव.तुष्ठियांल्. -  * 8 


[४] आठ सिद्धियां- (१) जन्मसिद्धि (२ ) शब्दश्ञान 
सिद्धि (!३ , शाखशान सिद्धि ४ आधविकेताप 
सहनशक्ति ( ५ ) श्राध्यात्मिकततापलहनशक्ति (६) 


'.. आशाधिऔतिकतापलहनशक्ति (७ ) विज्ञान सिद्धि | 
, (८) विद्यासद्ध , ; * 
[५] नव तुष्टिया से सम्बन्ध रखने वाली दो दो शक्तियां। 


अर्थात्‌ | ऋनिच्छू शक्ति - ७7 परित्यगशक्ति] है 
' मिल कर [ २५६ ]१८' शक्तियाँ हुई पृ 


[५] ( विशतिप्रत्यरामिः ) जैसे रथचक्र के अरो की पुष्टि के 
* निमित्त उनकी सन्धियां में पच्चए ठोकी जांती हैं उस ही 
' . प्रकार बह्॑चक्र के उक्त अरो की मानो दस,इन्द्रियां और 

* दश उनके विषय, ये ही वीस पच्चर हैं ॥ 

[६] ( अष्के!पड्निः ), रथचक्र 'की पुदडी के जोड़ों में 
फीलो के ससूह प्रत्येक जोड़ पर ,जड़े जाते हैं, इस ही 
प्रकार त्रह्मचक्र मे मानो ६ जोड़ हैं और प्रत्येक में मानों 

' आठ २ कीले ठोकी गई हैं इस प्रकार ६ अएक ये हैं-- 
भयम (१ ) भ्रकृत्यप्क़् 5 इस में ८ फील- वा अंग ये हैं - 


४ १ पृथिवी , 5 मन 
; जलत्र ७ बुद्धि 
३ अग्नि मं अहंकार 
रा ४ वायु 
५ आकाश 
दूसरा ( २ ! धात्वष्टंक - इस के अंग ये है-- 
- ““, श्तिचा . 9 मेंदा हि; ! 
२ चर्म दे अस्थि - 
३-सांस : '.- ' ७छमभज्जा 


४रुघधिर ४ 'मधीये ता 


(्‌ ॥॒ ३६ है ) पर 
तीसरा (३ ) सिध्यष्टक वा ऐश्र्याष्रक 5इसक अंग ये हँ-- 
(०६५७ ०४७६ 
१अणिमा.... ४ प्राप्ति 


२ महिमा . -८ प्राकास्य ह 
गरिमा ... :९ईशत्व.!२३ 


४लघित मवशित्व.::5 , 

रे मतात्तर से--.. _..:....: - 
१ परकायप्रवेश . . . 9 दिंव्यकवण - '' 

रे जलादि में असंग._६ आंकाशमंरगंगर्मन 

ह ३३तकान्ति .. ७ प्रकाशावरसंणत्षर्य 
' आइल्चलन .... ,मर्भूतजय 
चौंथा (४ ) भावाष्क इस के म अंग ये हैं. <- *. * 
22 १ धर्म भअ्रंधम. ८: 
78 . २ ब्वाने ६ अज्ञौन . 4:/४ 
9 5  स्चैरासय : छराग ० दिउएः 
पा ४ पेश्वर्य ४ ८ श्नंतप्देयें । .. 5 है. 4. * 
पांचवां (४) देवाप्टक > अष्ट बसु । इसे के अंग ये: हैं-+ 
ः १ अग्नि प्द्यो (वक, 
र २ वायु द्व्च हे | 
20883 ३ अन्तरित्त” 'छंपृथिवी 

७. ५०. + क्राप8 आदित्य... ,मनक्षत्र, 22 
छुदा:(:६) शुणांटशक- इस फे ८ गुण ये है ६... 6५07, 
१ चूम .: $ अवायाज़,;  .. ५. 
बाज अप्दिवशा 7; ८ मंगल: पछाड़ का 
३ झनुसया ७ भकृपणता | 
४शोच, ..... ८ अस्पृहा,.. .. .. 
. (४), विश्वरूपकपाशम ] जेसे, रथ में, चक्र को: अच्छे प्रकार :५ 
४ कप्षते का बयन डॉरो हतीहैं, ई ध ही ध्कार इस नोवों 


प्दू गू 


हु 

न, 
न्द 
्ः 


(.४०. ): 


. » प्रफार फी सड्सिमुदायमय विश्वरूप रथ अिश्ाएडरूप 
' रथ] चक्र बाघनेकी डोरी मानो एक तृप्णां शी फन्‍्दे 
था जालरूप से फंलाने वाली फांसी हैं| प्राणीमात्त पशु 
पत्की, की पतंग, स्थावर ज॑गंम आदि सब ही इस एक 
तृष्णा के वन्धन से वंध कर महाँचक्रफ चचकर में चवकऋर 


या करते है॥ 


(४) [ त्रिमारभभेदम्‌ ] जिस मार्ग में यह अऋहमचक्र चला कप्ता 
है उस के तीन भेद हैं। यथा-६" उत्पॉत्त २ स्थिति और 
३ प्रंलंय अथवां १ धर्म २ अर्थ ओर ३ काम॥ 

(& ) [ द्विंनिमित्तकमोंहम | स्थचक्र के चंलानेका कोई निमित्त 
अवश्य होता है, सो यहां #हमच्क के चंलानेमे दो निमित्त 
हैं अर्थात्‌ शुम कर्म .वा ऋशुभ कर्म इंनं दो प्रकार के 
कर्मो का फल भोगने रुप दो निमित्ता-से भी अ्रह्मचक्र 
'वलाया जाता है वा यो. कहों कि उक्त दो निमिततों के 
कारण प्राणी आवागमन [ जन्म मरण--] के चक्र में घृमा 
करते हैं ओर इन दो निर्मिता का क्रारण,मोह अर्थात्‌ श्र 
विद्या [ वा अज्ञान | ही है, जिस के फारण जीवात्मा वे 
खुध ओर इष्टानिष्टविवेकहीन होकर अन्धोंके समान * मे 
करने में भुक पड़ता (वा फिसल पड़ता है॥ जेसे चिक- 
नाई लगा देने से रथ्चक्र जलंदी २ घूमता है ऐसे ही 
'मोहचश वहामचक्र भी शीघ्र चलता रहती है | मानों मोह 

बकह्मच्कर के ओघने के लिये चिकनाई है ॥ 
इस प्रकार ब्रह्मदांदी ऋषियों ने ध्यानयोौग से निश्चय 
किया ॥ आर ः 
प्र्नचक्त के घूमने फे लिये अधार- भी होना चाहिये, सो 
“अधितिष्ठत्पेक” इस) धकाखरड' से ते ध्यावयोगालुगताः« 


५४१.) 


इस रहो क में स्पष्ट कहा गया है कि सब का आधार वही एक 

, परमात्मा हैः अर्गत्‌ जेसे रथचक्र के घूमने के लिए एक 

लोहकीलक होता है, इस हो दृष्टान्त से वह भू थ अटल अचल 

एक परमात्मा ही ब्रह्मचक्त के लिये ४ व घुरा और आधार है॥ 
प्र द्‌<्् 


0 
पए्डचक्र | 

स्वयंभू परमात्मी स्वयं चेतन सर्वाधार और खर्वत्र व्या- 
पक है: अतएब ब्रह्मचक्र क| स्व॒ृतन्त भ्रभण कराने ओर स्वा- 
धौन रखने 'वाला अनेक प्रमाण से सिद्ध हो चुका है कि 
परत्रह्म ही है। जीवात्मा चेतन होने पर भी ईश्वर के श्राधीन 

शभीर उस ही के आधार पर एंकदेशी (,परछिन्त ) है। तथापि“ 
ज्गत्‌ फ्रे अन्य पदार्थों » श्रपेत्षा कुछ २ स्वतेन्त्र भी हैं अतः 
से ब्रह्मचक्र परमात्मा के आधीन है। बेसे ही पिए्डचकऋ 
शष्वात्मा फे आधीन है | श्रथांत्‌ इेश्वर के आधार बा 
कत्ता मे फर्मांडुसार घूमता हुआ जीव पिणए्डचर्क्त को 
काप ही छुमाता है और उस निजदेहरुप चक्र से स्थे- 
ध्छायुलार काम लेता है। अर्थात्‌ इशनिए ( शुभाउशुस ) करते 
में पव्नत्त रध्ता है, तथापि नलिनीदलगतजत्रधत्‌ स्वद्वेह से 
सर्वथा भिन्न और संसारस्थ अन्य पदार्थों की श्रपेज्षा अनि 
रूुदप ओर अव्यक्त पदार्थ अमादि काल से है प्रकृति की नाई' 
कभी स्थूल वा कभी सूदत नहीं होता। साथंश यह है कि 

वेहचक्क जीवात्मा रूप धुरे पर भ्रमण करना है ॥ 

जैसे रथव्क्र में शोतर लोह में अरे जड़े रहते हैं वैसे ही 

इस लिंग संघात प्राण विष्र सब इन्द्रियां स्थित , है. अर्थात्‌, 
सास्य प्राएरप नाभि के आश्रय मन तथा इन्द्रियां मानों अर्रा 
हैं और शरीर मानो बिन्नक्त अह्मच्कृमत्‌ पिरड्जक को बिशु- 


( ४२ ) 


णात्मक नेमि है ॥, यही शुरात्रय देह में सदा मुख्य वां गौण- 
भावषसे चतंमान रहते हुए निम्न २ प्रधानता के अवसर: में 
अवशिष्ट दो गुण को दबाये रहते हैं । व 

' जिशासु का उचित है कि प्रथम प्रकृति को 'ध्येय पदार्थ 
मान कर स्वदेहान्तगंत त्रिगुणजन्य कार्यों का ज्ञान प्राप्त करे 
और भतित्षण सत्व रज्ञ तम के प्रधान वा गोणभावों का ध्यान 
रक्‍ख क्योंकि वस्तुतः देहधारी जीव ही इनको_ भेरित करने 

वा चलाने वाला है ओर यथावत्‌ बोध होने पर ही उन से, 
यथवाचत्‌ काम ले सकता है, तथा स्वयं उनकी लहरों के 

(धोन न रहकर स्व॒तन्त््पूर्वक शानरूपी सूर्य के प्रकाश में 

खकरपाणकारी कर्मों को करता, हुआ दृष्ट मोक्षसुख का 
कालान्तर में प्राप्त कर ही लेता है। अन्य या तमोजन्य अज्ञना- 
न्थकारमयगहन गम्भीर समुद्र में शन्धीभूत होफर ट्ूबता ही 
चला जाता है और नस्करूप अनेक दुःखों फो भोगता ही है । 
क्योंकि वह अल्पक्ष भी तो है। *सी कारण भ्रम में पड़ा और 
भूला हुआ प्रायः बे सुध भी होजाता है ॥ 


एरएड्चकऋ!षविषयक वद।क्त प्रमाए १ 

ओश्म संप्त ऋपय। प्रतिहिता) शरोरे सप्त रक्षान्वि 
सदमप्रमादम्‌ । संप्तापः स्वपतो लोकमी 3स्तत्र -जांगश॑तो 
ऑऔस्वप्नन सत्रसदी च देवों ॥| य० आ०,३४ मं० ५५ , , 

अथे ) यि०--सप्त:८कऋषय- “ ' 
' जो विषयों श्रर्थात्‌ शब्दादि को प्राप्त कराने वाले पांच 
शानेन्द्रिय, सन और बुद्धि ये सात ऋषि 
_. शरारेःप्रतिहिता८ ' * 
इस” शरीर में +प्रतोति के साथ स्थिर हुए हैं 


( ४३ ) 


४7 एव! ६ सप्त<“यश्ा/+ अप्रमादय , “स्थातूक तथ[/ 
"वेही”+सात जसे”प्रमाद अथांत्‌ भूल न हो “बैसे” ५, 


सदम + रक्षेन्ति ८ जे ; 
दहरने के आधार शरीर की+रक्षा करते हैं 


“ते सप्त , आप; + सूपतः + लोक | हु 

“वे शरीरमें व्याप्त होने बाले+ सात उक्त सात पषि) 

+सोते हुए जीवात्मा को प्राप्त होते हैं ' 
तह  अस्वप्तजों + सतरुदो>८च , देवों + जाग्रत! 

डस लोक आप्ति रूमय में + जनको खप्त कर्भी नहीं होता 
( श्र्यात्‌ सो जाने दा सभाव न रखने वाले )+ तथ्य “जीवा* 
त्माओ की रक्ता करने दाले ओर दिव्य उच्दम शुर्श वाले प्राण 
और अ्रपान * जांगते रहते हैं । 

( भावार्थ इस शरीर में खिर व्यापक तथा दिपयाँ के 
जानने ब्राले अन्तःकर्ण के सह्ति पांच ज्ानेन्द्रिय ही निरन्तर 
शरीर की रक्ञा करते हैं ओर जब जीव सोता है तव उसी 
का आश्रय लेकर तमोगुण के वल से भीतर को स्थित होते हैं 
किन्तु व ह्॒विषय का वाध नहीं कराते।' ओर स्वप्नावस्या में 
जीवात्मा की रक्ता में तत्पर तमोशुण से न दबे हुए प्राण ओर 
अपान जागते हैं। अन्यथा दिक्‌ प्राण और श्पाने भी सो 
जावे तो मरणु का ही सम्भव करना चाहिए | है 

अब संक्षेप से उन दुःखो का चर्णन दिया जाता है कि जो 
जीवात्मा का जन्म मरण धर्म वाले देह चक्र के आश्रय से 
अंगने दी पड़ते हैं। जिन से छुटकारा तभी होना सम्भव है 

: जब चह इनडुःखों से भयभीत होकर ऐसा भहान्‌ पुरुषार्थ 
कि जो प्रह्माएडचक में पिएडचक्र पर आउरुढ़: होकर 


( ४४ ) 


ज़न्ममरणरूप, भ्रमण के प्रवाह में, फिर चक्कर न झयना पड़े 
छुमापशुभ कर्मो की व्यवस्था के अनुसोर दुःख तो अलंख्य 

प्रकार के होते हैं, किन्तु चदयमाण णंच प्रकार के ढुः्णों से 
तो देही जीव का वचजाना असस्भव सा ही है, अथांत्‌ न्यूना- 
घिक भाव में सब ही प्राणी भोगते हैं । 


पाच अकार के असलब्न मथकर दुख 


(१) राभवास दुःख + कफ पित्तविएपृत्र आदि अमेध्य म़्नों 

से लिप्त वन्‍्दीमृह सडश शरीर में वँंघुप के समान हाथ 

व र्वंधे. मुश्के वर्धी हुए रहकर माता के रुधिर 

आदि अभदय विकारों के भक्षण से पुष्टि पाना । जहां 

शवास लेने तक को भी, पवित्र चायु नहीं प्रप्त हो सकता, 

प्रत्युत भट्टी सदश माता के उदर में जठशाग्तरूप दह- 

कठी हुई कालारि में सदा ऐसा सन्‍्तप्त ओर व्याकुल 

रहना पड़ता है कि जिसका पर्णन करते भयभीत हो 

कर. हुंदय कम्पायप्रान होता है। यही महाघोंर संकए- 

प्रद नरकवास है मानोकुम्सीप्राक नामका नरक थ्रद्टी है। 

(२, जन्म दुःख >ज़न्प समय योनद्वारा इस प्रक़ार भि् 

कर निकलना.-होता है कि जैसे झुवर्शधकार तार को 

यन्‍्च के छोटे २ संकुचित छिद्र में से कसी मोरे तार 

को खोंच फ़र निकाज़े | इस समय के दुःख क्वा,भोीः 
अनुमान क्या हो सकता है । 

(३' जय दुःख. वुढ़ापे . में, इन्द्रियां शिथिल-हो ज्ञाती हैं 
, : “ठीक ३ काम नहीं देतों | जठसाग्नि. मन्द होने के कारण 
प्राचनशाक्ते,घट़ -जाने से »रीर की , पुष्टि भी नहीं 
जा सकती कि ज़िससे इन्द्रियां, वलचान हो सके। 


( ४४ ) 
' “बिना भदय का ययावत्‌ चर्चण न हो सकने के फॉरंण 
शीघ्र पच सकते योग्य पोषक पदार्थ भी उदर में मंद्दों 
, 5५ पहुंचायों जा सकता । घुद्धिहीन' और अशक्त होने के 
-. कारण पुष्र कल्त्र मित्र सब की श्रार्जों में वृद्ध पुरुष 
खटइता है।. मानहीन, प्रतिष्टाभंग होकर श्रस्धे: बहरे 
* - लुले खेगड़े के समान एक ओर तिरस्कृत होकर कोल- 


ज्ञेपना था ज्यों त्यों करके जीवन फाक्षणु २ श्रत्यन्त कष्ट 
के साथ पुरा करना पडता है 


(४) रोग हुःस् “रोग, फिंब्चिन्मात्र भी शरीर में १ सक्ष 
होला है। जो लोग आरोग्य फे कारंण नीरुज़ ( नीरोंगी ) 

: गिने ज्ञाते हूँ उनको भी- कुछ न कुछ पीड़ो किलौ ने 
किसी भन्‍्श में' सदा रहती है कोकि रोग काया को 
मानो धर्म ही है। फिर रोगयुक्त पुरुषों की क्या कथा है 

, जिखकों भोगने वाला ही जान सकवा' है। दूसरा,फोई 
क्या वर्णन कर सकेगा। 

'(५) मसण छुश्ज >मरणप्रिय का अनुभव कृमि से लेकर हस्ति 
श्रोर मनुष्य पयन्‍्त अर्थात्‌ छद्रबुद्धि और छुद्रफाय अन्त 

- क्री पतंग पशु पत्ती सब' ही करते हैं। अ्रतः जानना 
' चाहिये कि इसमे भी अधिक भयावह दुःख श्रन्य था 
हो सकता. है । श्रस्॒न दुशः्जों सेयथित कुष्टी फेलंफी 
अतिदीन जन विद्दीन भी मरना नहों चाहते। “/ 
' दुसरे, प्राशप्रयाणसमय .: में जब प्राणों और जीवा- 

त्मा, से देह के घियोग , होने-फा:समय आता हैं, उसे , 
अवसर .फी कथा शाखों से भी अतिकेप्डमद: जानी 
जाती है । तीसरे प्रधुष्य जन्म भर अपने सुछ भोग कीं 
सामभ्री इकट्ठी करते २.पच 'मरता है:। इस प्रकार अमेक 
संप्कट से प्राप्त उस घनादि पदार्थ को एकां एफी. संटपट 


( ४६ १ 
विनी भोगे छोड़ते समय जो उ्याकुलता वा प्रश्यात्तापादि 
होता . है, सो भी अकयतीय है, परन्तु पंयंधोनता से 
अवश होकर हाथ मलता सिर घुनता हुआ रुच कुछ 
छोड़ मारता है। चोथे-धर्माधमे/-पापपुणय, शुसाशुभ 
शादि कम अपने जीवन भर स्पतन्त्रता से वित्ता रोक 


दोफ कर्ता रहता है किन्तु मरण समय अपने पापों 


फो स्मरण कर २ के भय खाता है कि न जाने परमा- 
स्मा किस्त सारी घोर नरकरूप हुश्ख इन सव कम के 


परिणाम में - देगा" । इत्यादि कारणों से मरण का है 

भी महादारुण है । पांचवे, जन्मान्तरों में अनेक घार 
सृत्यु फे उुप्खों को भोगते २ पूर्वेसस्कार. अन्य ज्ञान च 
अनुभव की स्घुति मरण समय उद्धावित हो जाने पर 


ह/! 


देह से विधोग करता छुआ जीवोत्मा अत्यन्त सयभीत 
दी । इत्यादि अनेक. अकार, के डुःख मंरण में 
होते है । 


कक 


' , पसाएहेरचनाक्रम | - 


अब जिज्ञासुओं फे दिता्थ वेदादि 'लत्वशार्वों फे श्रूचुसार 
सुष्टिरचनाक्रम संत्तेप से घर्णन किया जाता है । 
“ पूर्ब,वर्णुन हो चुका है कि सम्पूर्ण विराद ५ अक्षार॒ड ) की 
नेमि ( योनि ) त्रिगुणात्मक-प्रृति है 'उसको ही भोग करता 
हुआ जीवात्मा फंस,जाता है और ईश्वर की. न्यायव्यषस्था 
के छमुंसार सुख दुख- भोगता है। 'ईश्वरं, जींध ओर प्रकृति 
ये तीनों अज्ञ हैं । इनका फभी जन्म नहीं हुआ अतः थे तीनों 
ही अनादि काल से जगत का कार हे इनका कारण कीई 
#चैंहों । इस विप्य में; प्रमाण नीचे लिखा हैं. ऋर्धातू-- 


| १४. ) 


पलखसपतां साम्यावया प्ढति। पेन 
प्रललोआकारोककारागर्‌ १४चतन्मात्रायुमयमिद्धियं फ़चत 
र्पातेय! सूतभततानि पुरुष हति पश्नविशतिंगु ण। ॥ 

सांस्य भ्र० ६ हृ० ६: [ देखो 'सतयायप्रकाश 

श्रम समुएत्तास पृष्ठ २०६ हया २९२ 

(सत् ) शुद्ध ( रज ) मध्य ( तमः ) जाइय अ्थात्‌ जड़ता, 
नीन परतु मिल कर जो एक संप्रात है, उसका ताम प्रहति 
"है| उस प्रहति से प्रथम महत्त्व (हुद्धि ) रथ हुआ 
बुद्धि ] महत्व ] से श्रहकार। भरहकारसे पश्चतस्मात्रा (सृद्म 
'मूत ) ओर देश इद्धियाँ तथा ग्याखवां मन (जो इच्द्रियों से 
फुद्द श्यूल है) पम्चतसात्राओं से पृथिव्यादि :पश्चस्थ्लुभूत 
पे चौबीस ( २४.) पदार्थ कमराः उततल्त .हुए और पच्चांसवां 
पुरुष श्रण॑त्‌ जोबात्ा शरीर परमात्मा सब मिल कर यह प: 
घांस तल का समुदाय सम्पूर्ण जगत का फारए है. इन में 
से प्रति श्रविका रिएे श्रीर महत्त्व भ्रहंकार' तथां पत्चसुत्म 
भूंत प्रहृति का काय! श्र इस्ट्ियाँ मत तथा रथुलमूतों का 
फारण है। पुरुष ने फिली की प्रकृति ( उपादाव कारण ) श्रोर 
तफ्रसीकाकाग्र है। '  ' हम 

पुजि७शशत्तन्तवो ये विगन्तिरे व इम॑ बजु०लप 
बाददले | हेणां बिन सम्ेतदधाम्रि साहा पर्ों भर 
ध्येतु देवार॥ पु भ्रण ८ म० ६ ॥ |», 

इंस,भ्रति इंध प्रत्यक्ष यश्व ( चराचर जगत्‌ ) क्षो दहपत्ति 
के कारण तंत कहे है श्रशोत भव (१. खत, १२ प्रादिख 

इस / जोवात्मा ) ! प्रजापति ( परमात्मा) श्रीर धोतीसर्दों 
महा दिया दे गोंगी को उन सब, के मु भर रुक 


( ४४ ) 
ज्ञानने उचित हैं, फर्योक्ति सम्पूर्ण पदार्थों के ज्ञान हु; बिना 
येयावत्‌ सुख नहीं प्र(व होता श्वार योग सी लिद्ध नहींद्वोता 
श्रतएव यहां उन सथ की संक्षिप्त व्याख्या की जाती है। उनमें 
५१) पूर्वकथनानुसार पुरुष नाम जगनिर्माता प्रजापति 
पप्मात्मा ता इस देह चक्र का निर्माण कर्ता है तथा पुरुष 
( इन्दे था जोवात्मा ) वह्यप्राण द्वव्शदि से बने हुये देहरूप 
चक्रका ध्यानयोग से चलाने, ठदराने, चिरस्पायी रखने और 
अन्य अनेक कार्यों में उपयुक्त करने चाला है । आगे द्वव्य के 
नाम और शुण कहे जाते है यथा -- 
(२ ) पृथिव्यापस्तेनों वायुराकाशं कालो दिगात्मा 
ति द्रव्याणि ॥ ं 
(१० आऔ० ९ आ०? १ सू० ४) 
( स॒० भ्र० सप्ु० हे पृ ५७ ) । 
अथांत्‌ (१ )-पृथिवी ( २) जल (३) तेज / ४) वायु (५) 
शआाकाश (६) काल (७ दिशा (5) झात्मा ओर ( &:) मन 
येनवद्व्य कदते हैं। ; , , 
क्रियागुणवत्समवायरिका रणमितिद्रव्यलक्षणम्‌ | ' 
वं० आं० * सृ० १४ >. + 
( स॒० प्र० सम्ु० ६ पृ० ५७) ) 7 
द्रव्य फे लक्षण यह हैं कि जिसमें क्रिया और शुग अथवा 
केबल गुण ही रहें ओर जो मिलने का. रुप्भाव युक्त फारण 
'धपये से पूंवेकालस्थ हो उसी कारणरूप तत्व को द्रव्य कंहते . 
हैं। जैसे मद्ठी ओर घड़े का समपांयि सम्पन्ध है [| न्‍ 
'. उत्त नव॑ द्वव्यों में से पृथिवी जल तेज. श्रप्मि) धाथु 
पिन और आत्मा ये छु द्रव्य किया और गुण बाते हैं. । थता 


( ४६ )' 


आकाश फाल और दिशा इन तोन द्रव्यों में फेवेल गुण ही है 
क्रिया नदी । 
रुपरसातन्ध शपशा; संझ्यापरिमारंणानि 
पृथथक्त्व॑_संयोगविभागां परलीडररले 
घुद्धयाः सुख इ)खेच्छाद पी प्रसत्नार्वं गुण! ॥ 
चूं० आर" १ आ० ९ धू० दे ्््िि 
६ छ० प्र० समु० ३ पृ० ५४) 
गुहंबद्लम्नदसस्कारपमापमे शब्दा श्चैते 3 
सप्त मिलिला पतुत्रिशंति गुणा; संख्यायस्ते ॥ 
, सण० प्र० सभ्यु० ३ पू० १६ 
१ २४ ४. ४ ६ ७ ४ 
रूप, रख, गन्ध, स्पश संख्या, परिमाण, पृथकत्व, संय् 
& १० , | ह६१ ९३ १४ १२४ १६ १७ 
विभाग, परत्व अपरत्व वु-द्ध सुख दुःख, इच्छा होप प्रय॑- 
हेने ये सच शुण ता वशेषिक शास्त्र के अ्रदुसार हैं, परन्तु 
सात गुण और भी ये हैं । 

१ .र - है ४ ४ ६ ४] 
यथा-गुरुत्व, उव्यत्य, स्नेह. सस्कार, धर्म, ग्रधम और शब्द 
ये समर २४ गुण.सत्याथ प्रकाश के तृतीय समुत्तास की भाषा 
में गिनाएं गये हैं, बहा सबिस्तार इस विषय - का वन किया. 
गया है।. आगे वेदों के असतार रू्षेप से सृष्टि रचना की 
च्याय्या करत है ॥ * - 


-(* ५० ) 
“बेढीक्त मृष्टिविद्या 


ओ सपा गर्भा.शुवनर्थ्‌ रेतो विष्णोस्तिष्ठन्ति प्र- 
दिशा विधमेणि | ते धीतिभिमंन्सा ते विपश्चित; परि- 
श्ुग) परिभवन्ति विश्वतः ॥ ' 

( ऋ० अ० २। अ० शे। ब० २० म० १। २६० २९| सू० १६०मरत्र' 

३६) ( अर्थ ) 'ये सप्त > अधंगर्भास « #जो,,-सात॑ं < आधे 

गर्भरूप अर्थात्‌ पश्चीकरण को प्राप्त महत्त्व, >अहड्वार, पृथियी, 

अप, तेज, वायु आकाश के सूदम अवश्य रुप शरीर घारी-- 

भुवनस्य » रेतः + निर्माय,, ॥ संसारक बोज को » ' उत्पत्न करके 
विष्णो। * - प्रदिशा * विधमेशि * दिष्ठन्ति 

व्यापक परमात्मा की आज्ञा से अर्थात्‌ उसकी आश्षारूप 
वेदोक ब्यवस्थां से--अप | से विरुद्ध धमे वाले आकाश में 
स्थित होते हैं। 

| ते-धीतिशि, ते मनता च 
वेडकर्म. के साथ. तथाश#वे#विचार के साथ न 
... परिश्ुवह् विपथित मु 
सब और से» विद्या, में कुशल विदज्ञन..... 
( विश्वत: ४ परिभवन्ति ) 

सच ओर से & तिरस्क्त करते है अर्थात्‌ उन के यथार्थ 
भांव के ज्ञानने को विद्वज्जन भी कए पाते हैं ! 

( भावार्थ ) जो महत्तत््व अहंकार ओर पज्चसच्मभूत साच 
पदार्थ हैं. घे पञ्चीकरण को श्राप्त हुवे सब स्थल जगत के 
कारण हैं ओर चेतन से विरुद धर्म,वाले जड़रूप अन्तरित्ष 
में सत बसते हैं । ज्ञो यथावत सृप्टीकम को जानते थे हैँ 


( ४१ ) 
विंदान जव सब ओर से रप्फार को प्रात्त होते है और जा 
इसका नहों जानते थे सब और से तिर कार को प्राप्त होते है। 
पृथियों आादि जात के पदार्थों के गुश कम 
स्रभाव को मान कर विद्या और बुद्धिरव 
को वृद्ध करने के लिये वेदोक्त ह शराज्ा: 
ओ--न्रिवृद्ठप्ति त्रिव्वते त्वा परबूते तथा निदृद्ध मे 
विदूने त्वा सबृदृनि खबूते त्वा5क्रमोइए्याक्रमाव 
लासंक्रमोषसि सक्रभायल्ोलक्रमोउ्थुत्कतप लोान्का न 
रस्वुस्कास्येताउबियरविता नो नि जिन्‍व ॥ 
(श्रर्थ )-हे महुग्परश्ध्पम्‌ लहे महुष्प#तू चिदृत्र#अखिर& 


ब्रिएते +त्वा "अद परिश्रहणामि!। 
सत्य गज शोर तमोगुण के सह वत्तेमान अध्यक्त कारण 


फा जांनने हाए| है डस तीन गुणों लेयुक कारण के तान के 
लि+ ठुक का 'में! सब प्रकार से प्रह्ण करता हैं बना 
प्रवृत्‌ » असि > प्रदृतश्त्वा 


“त्” जिप्त कार्यकप से प्रदुच संसार का शात्ता२ है: सं 
कार्यिकप संसार को जानने के लियक्षतुक को निमुतश्यास 


निवृते+त्वा । 


, ”त्‌” जिस विविध प्रकार से प्रवृत्त जगत्‌ का उपकार 
फर्ता#है#ठख ज ठुपकार के लिये+तुक फो सलत्‌ ! असि 8 


सवृतेध्त्वा 
अत” जिस समान धर्म के साथ बंत्तमान पदार्थ का 


[+है उस साधव्यपदार्थों के जानने के लिये तुभाको 
झाकम।#श्सि&आउ-मायकत्वा 


जाननेद्यार 


(/४२ )' 

"तह? अच्छे : कार पदार्थों के रहने के रथान ऋ्तारक्ष 
का ज्ञानने वाला » है। उस, अन्तनिज्ञ को जानने के लियेक 
हुभ को । 

संक्रमः * असखि + संक्रमाय - त्वा 
त” सम्यक पदार्थों को जानता » है+उरू पद्‌ «शान के 
लिये » तुझ को । 
उत्क्रमः * असि उत्क्रमाय < त्वा 

'त” ऊपर मेघमण्डल की गति ज्ञाता « है+ उस मेंघ- 

ण्डल की गति क॑ जानने के लिये « टुककों । 

उत्करान्तिः+ असि उत्क्रान्त्ये + त्वा#अहं » परिश्रदणामि 

है स्त्री तू सम विपम पदार्थ के उदलघन के हेतु शिय 
को जानने हारी७है# उस गन विद्या के जानने के लिये&तुर 
को#मे& सब प्रकार से ग्रहण करता हूं ! 

"तेन--रवेन, #अधिपतिना 'सह,, 'त्वं ऊर्जा * ऊर्ज म्‌ जिन्व 
उसक्ष्अपनेशस्वामी के सहवर्तमान#त्‌ पराक्रम से बल 
को प्राप्त हो । 

( भावाई ) पृथिवी आदि पदार्था' के गुण और स्वभाव 
जाने बिना कोई भी चिद्दान नहीं हो .लकता इस लिये कार्य 
कारण दोनो यो यथवत्‌ जानकर अन्य मनुष्यों के लिये 
उपदेश करना चाहिये ॥ 


कों- विश्कर्मा द्गनिष्ट देव आदिदृगन्धवोंगरभवह 
द्वितीय! । दतीय। पिता जनितोषधीनामपां गर्भ 
व्यदधात्पुरत्रा ॥ यजु।; अ० ? में० ३९॥॥ 

(अर्थ) हेक्‍मनुष्पा।कअन्न ४जगति'', विश्वकर्माकदेव+ 9६ .. 
आददेम/5इत अभवत्त्‌। . 


( ऐ३ ) 


हे /मजुप्पो8 इस जगत मै* जिसओे समस्त शुभ काम हैं 

घहक दिव्यस्वरूप वायु + प्रथम ही* उत्पन्न होता है । 
आत#गन्यव#थश्र जनिए | 

इसके अनन्तर #जो पूथियों का धारण करत है बह सूर्य 

वा यूत्रात्मा वायु #उत्पन्त होता दै-ओर 
ओपधोनाम #आपाम्‌ पिता &हहि द्वितीय: 

यवादि आपध्रियों #जलों और प्राणों का#( पिता ) पान 

करने हारा #होी दूसरा अर्थात्‌ धनञझय दया 


6४ 2आर्म>छव्यदधात सलेपुरत्ा जनिता “परजन्यः/टे 


ततीय। 8३ अ मव ।&#ति भव रत।छड्र िदिन्तु! 

जो शशर्स अर्पात्‌ प्राणोंके छघारण फो विधान कंरता है 
यह घहुतो का रक्षक + जला फा धारण करने वाला भेघडऊके 
तीसरा उत्पन्तर होता है &द्ंइ्स विषय को इडथआाप लोग ्रेजानो 

| भावाथ -सत्र मलुप्यरों यह जानना योग्य है कि 
इस संतार में सव छामो के संचन कप्ने हारे जीच पहिले 
विज्सु तो, अग्नि वायु और छू पृथिवी आदि लोकों के 
धारण करने हारे हैं व द॒प्तरे ओर मेत्र आदि तीसरे है । उन 
में पढिले जोब अज हैं श्रर्थात्‌ उत्पन्त नही होते ओर दूसरे 
तीसरे उत्पन्द हुवे हैं. परन्तु वे भो कारणरूप से नित्य है। 


ऋतु बक्र | 
यह ऋतओं का चक्र किसने रथा हे, इस विषय का 
उपदेश अगले मन्त्र में किया है । 
-एकयाउलतुतत प्रजा ,झवीयन्त प्रभापतिर , 


विपतिरातीत्‌ । तिसुमिरस्तुवत्‌ मंहासन्‍्यव 


'( ४४ ) 
ब्रह्मशस्पतिरधिपतिगसीत्‌ । परण्चमिस्ट्वत 
' भरूगन्यरज्यस्त भूतानां पतिरजिपतिरामोत्‌ | 
सम्ृभिरस्तुवत सप्व ऋषयबोडछज्यन्त धाताड 
पिपतिरासीत्‌ ॥ यजु २ अ० १४ में० रेट ४ 
(अर्थ) 'हे ! मजुष्याः २! प्रजापतिः ३े अधिपांतिः 
( स्वस्थ ४ खामी ५ ईश्वर: ' आखीत्‌ ६ सबवो१ ७ प्रजास्य 
चश्रश्री न्‍म & तम १० एकया ११ अरस्तुचत 
' है १ मनुष्यों २ जो ३ प्रजा का रक्षक ४'सवब का अध्यक्ष 
परमेश्वर ५ है ५ ओर जिसने सब % प्रज्ञा के लोगों को ७ वेद- 
द्वाय विद्यायुक्त कि? हैं उसकी एक वाणी से स्तुति करों। 
“य० अह्मरास्पति १ अधिपतिः ६ आरीत ३ 
“न्नइर्द ४ सवविद्याम्यं? ५ ब्रह्म 5 (वेंद:) असज्यत्त ३ 
तम्र ७ तिसछतमि। ८ अस्तुवत 
जा” बेद का रक्षक १ सत्र का स्वामी परमात्मा २ हैं हे 
जिसने ४ यह ५ सकल विद्यायुक्त” ६ ब्रह्म वेद ' को ७ 
रचा है उसकी ८ प्रण डदान व्यांन इन तीन बायुओं की 
गति से स्तुति कगे | 
येन /8भूनानिश्ेअसज्यन्तडयि।! सूतानांछु/पति/5३ 
अधिपतिः#्रेयासी त्‌ःछपश्चथि!5७ भसवुत 
जिसने+ पृथिवी आदि भूतोको# रचा हैसद्रेजो ९! सब भूतों का 
रक्षक और रक्तकी का भी रक्षक हैं हैक उसकी + समान वायु 
जिस बुद्ध अहंकार ओर मन इन पांचो से स्वुति करो 
यिनाहद्धस॒प्त ऋषया 58 अरुज्यन्त छठे यः घाता 
अधिपति। आसीत “व” छुसप्तनिःहअरतुदत 


'( भू; ) 
जिसने पांच मुर्य प्रोण, मेंहेस्त्व-समेध्धि भर श्रहकार सात 
पदार्थ रचे हैं. जो धारण व पोषणकर्ता सब फा स्थॉमी 


है उसकी नाग, कर्म क्रकल, देवदत्त, धनेज्य इन पाँच प्र/णु 
छुद्ो इच्छा और सातवों प्रथस्न, इन संतों से स्तुति करो 


ततांत दवता । 


ऑँ--बंयो दे | एकादश्या अयाति शा पुरागसः ॥ 
हृश्स्पतिपुरोहितः देवस्पसतितुः संवे । देवा 
देवरवन्तु या || यजु० अ० २० में० ११ 
( श्रथ )-ये-त्रया।--देवा 
जो तीन प्रकार के ५ दिव्य गुण वाले पंदाय 
हशस्पतिपुगेश्ति। 
जिनमे बड़ौ का पालन करने हारा सूर्य प्रथम धारण कियो 
हुआ है सुराधसः ८जिन से अच्छे प्रकार कायों को सिद्धि 
होती है वे 
ह एकादश अत्रयक्विशा! ८ 
ग्यारह + और तेतिस दिव्य गुण पाले पदार्थ ॥ 
सतितु:--देवस्य -सर्य “वत्त्ते” 
जगतूकी उत्पत्ति करने हारे + प्रकाशमान ईश्वस्फे + 
पेसमेंशवर्ययुक्त उन्पन्‍्त किये हुवे जगत्‌ में हैं। 
#ते।# $देवे।- सरितं!#पा < 
उन « पूथिव्यादि तेतीस पद॒(र्थो के +सहित + मुभकों 
देश! + अन्त ( उन्नत संम्पादयस्तु ) 
दिद्ाए लाग रक्षिद ओए बढ़ाया कर । 


( ५४६ )) 


( भावाथथ )“ जो पृथिबी, जल, तेज, बायु. आकाश, 
सूये, चन्द्र ओर नक्षत्र ये आठ ( वखु ) और प्राण, 
अपान, व्यान उदान, समान नाग. कर्म ऋकल, देवदत्त, 
प्रनक्षय तथा ग्यारहवां जीवत्मा ५ -ये ग्यारह रुद्र ) दादश 

दित्य नाम बारह महीने, विज्जुली और यज्ञ इन तेतीस 

दिव्यगुण वाले पृथिव्यादि पदार्थों के गुण कम और स्वभाव 
के उपदेश से जा सब सनुप्या.की उन्नति करते हैं, वे सवाप- 
फारक होते हैं । 


दहाधसाथधनावहान जाव अशक्त है 


ओश्मू-नविजानामि यदि वेदमस्पि निएय।संनद्धो 
मनसा चरामे | यदा मागन्यथमण ऋतस्यादिद्ा चो 
अरबुबेमागरस्या।.]| ऋू० श्र० २ | अ० ३। १० ११ 
मं० १ अ० २१२ सू० १६२ मन्त्र ३७॥ 

(अथे) यदा -प्रथव गा --मा--आ-अगन 

43+डयादान कारण प्रकृतिसे उत्पन्त हुए अर्थात्‌ जब 
भहत्तत्वादि+' मुझ जीव का प्राप्त हुए अर्थात्‌ जब उन महत्त 
त्वादि की स्थूल शरीरावस्था हुई | 

आत्‌ 'इत्‌ २ ऋतस्प शेअस्पा।४वाच:२ वार मू ६ अश्नुष 

उसके अनन्तर * ही सत्य के ३ ओर इस ४ वाणी के 


गग का अर्थात्‌ विद्याविषय को ५ अहं ६ अश्नुप्रे / में आप 
होताहू। ... 


“यावत्‌".३ढं “प्राप्न १४ अप्मि 
जब तक! इस शरीर को - भाप्त नहों” होता हूं। 


( ५७ ) 


“तावत्‌,, १ उक्त “-यदिवर-न २ वि( 5िशेषे- 
ण ):३ जानामि ॥ 

“तब तक उस उक्त विपय को,, यथाबत्‌ जैसा का तंसा 

दिशेषता से नहीं जानता हूं किन्तु । 
पनसा ! सनन्‍नद्ध। २ निण्यः ३ 'यरापि 

अन्तःकरण के विचार से १ अच्छे प्रकार बंधा हुआ २ 
अन्तहिंत अर्थात्‌ उस विचार को भीतर स्थिर क्रिये हुये ३ 
पिचरता रहता हू। 

( भावार्थ ) अद्पशता ,और श्रद्पशक्तिमत्ता के कारण 
साधनरूप इन्द्रियों के विना जीव सिद्ध करने योग्य बस्तु को 
.नहीं प्रहण कर सकता, किन्तु जब श्रोत्रादि इन्द्रियों को प्राप्त 
होता है तव जानने के योग्य होता है। जब तक विद्या से 
सत्यपदार्थ को नहों जानता, तथ तक श्रसिमान करता हुआ 
पशु के समान विचर्ता है। 

ओऑं-अपाझः मा्तिसखथया ग्रभीतोजपत्यों 
पर्यना सयोनि। | छा शश्व॑ंता विण्चोना 
वियंते न्याय विक्युते निशचिवयुरन्यम्र्‌ 
ऋष्थ्र०२।| झ०३ | बच०२१ मं०१। आ्र० २२ | सृ० ,६४ मन्त्र रे८ 
(अंधे | “ये, ? १वधश २ अपाझ हे प्राड४ एति 

"जो £ जलादि एदार्था' के सांथ वत्त माव २ उलदा ३ 

सीधा ४ प्राप्त होता है । 
ये, ५4। ग्रभीद ्‌ अप॒ौृत्य; जीव$,, 
' जो, --भ्रहण किया हुआ ४ मरण धमंरहित जोब , 








न्‍नननानि न 


# निरंयः “ इति निर्णीतात्तहिंतनाम निधं० 


(पैंट ) 
, मत्येन १ सयोनि) “अखि! 

मरणध्र्म सहित शरीरादि के साथ १' एक स्थांन वोला 
हो रहा है। ' 

ता - तो ग्रत्याउ्मत्यों जड़चेतना 

ये दोनों [ मर्त्य अमर्त्य॑ श्र्थाव्‌ सुत्यु धर्म सहित तथा 
मरणपरमेरहित ] जड़ चेतन । 

शश्वन्ता १ घिपचीना २ वियन्ता - वर्तेते 
सनातन १ सर्वत्र जाने वाले २ और नाना प्रकार से धरा 
होने वाले वर्त्तमांन हैं । 
“तं,,...अय॑ विद्वांसः,, १ निचिक्युः 

“डन में से उस,, एक 'शरीरादि फे धारण करने घाले 

चेनन और मरण धर्मरहिंत जीव को विद्वानजन,, १ निरन्तर 
'जानते हैं | 
अविद्वंसश्व,, ३ अन्यम्‌ २ न ३ निचिक्युः 

“शोर अ्रविद्वान लोग, १ उस एक को २ वैसा नहीं ३ 
जानते । ' ! 

( भावाँथ ) इस जगत्‌ में दो पदार्थ वर्तमान हैं--एक 
जड़ दूसरा चेतन । उनमें से जड़ अन्य पदार्थ को तथा अपने 
रूप को नहीं जानता, परन्तु चेतन अपने स्वरूप कों तथा 
दूसरे को जानता हैं। दोनें। अन्लुत्पन्‍्न, अनादि और विनाश 
रहित वर्समान है। जइ को ( अर्थात्‌ शरीरादि ण्स्माणुओं के 
संयोग से स्थूलावस्था को ) प्राप्त हुआ चेतन जीव संयोग वां 
वियोग से स्थूल वा सूद्म सा भान .होता है परन्तु चह एक 
तार ( एकरस ) स्थित जेसा है घेसा ही ठहरता है।' 

यहाँ खुपष्टिविद्यादि विषयों का प्रकरणाजुकूल संकेत मात्र 
फयन किया गया है । विस्तृत व्यवस्था उन सब को ठश्चह्वि- 


(१६ ) 


'ययक बेंदानुकूल सत्यप्ररश। से जिश्ासु को जानता आवश्यक 
हूँ क्योफि-- 
नाशशयोपदेशविषिर्पदिष्टेएणनुपदेश) 
[ सांझ्य ० १ म० ६ ] 
निष्फत कर्म के लिये ऋषि तोग कदापि उपदेश नहीं 
क्रिया करते। अतएव उपरोक्त सम्पूर्ण विषयको भ्रच्छे प्रकार 
प्रवश्चतुष्टय द्वारा समझ कर उस से उपयोग तेना चाहिये। 


ध्यानयोंग की प्रधानता । 


ध्यान पूर्वक समझने की वार्ता है कि जैसे श्र और 
इख्धन के संयोग से श्रग्नि के दाहक गुण रूप नि शक्ति का 
प्रकाश तथा उस से धृष्र की उल्यत्ति श्रादि व्यवहार भी होता 
है इस ही प्रकार जीवात्मा और प्रहृतिजन्य शरीर के हो सं- 
योग से जीवात्मा की निज शक्ति द्वारा संपूर्ण शुभाशुभ चेश 
इन्द्रियों के प्रकाश से प्राहुभूत होती है, श्रद्यथा सब चेश्र- 
भाष का होना अ्रुम्ाव है। परन्तु अत्पत जीपात्मा श्रविद्या 
के कारण अन्तःझरण तथा इन्द्ियों के वशीभूत होफर भ्रनेफ 
विषय के फ्दों में फंसा हुआ श्रनेक संकरप पिकहप रूप मा 
नसिक तथा इन्द्रियों द्वारा कायिक वाचिक श्रम थुक्त चेशए 
करता हुआ वा विविध संशरयों में व्याकुल होता हुआ चेष्ट 
रुपो चर में प्राम्यमाण रहता है । ध्यानयोग दवा इस चक्र 
प्रमण रुप प्रवाहका सर्वधा निवारण फरके जब उत्त जीव 
परमात्मा में प्रोति करता है तव योग को प्राप्त होता हैं। इस 
कथन से सिद्ध है कि योग सिद्ध होता प्र्शत्‌ परमात्मा फे 
पान तथा मो फो प्राति का मुख्य साथन एक ध्याव ही है! 
| यह गियर है कि पिता छोय पदार्थ के ध्यान नहों हो स- 


कंता अन.एव ध्यात योग में इस क्रम से ध्येप पदार्थों का भरे 
हण होना है कि प्रथम पण्च प्राए द्वितीय दशेन्द्रियगण तृतोच 
मन, चतुर्थ अन्तःकरण चतुण्टय इत्यादि अनेक स्थु्र से स्थल 
पदार्थों से लेकर सदम से सद्म पदार्थों' परयन्‍त क्रमशः इस 
प्रकार परिशान प्राप्त करना चाहिए कि एक २ पदार्थ को ध्येय 
स्थापित फरके निरन्तर कुछ काल पयन्त अभ्यास कर २ के 
पृथक २ एक पदार्थ का जाने । इन पदार्था का ययावत्‌ ज्ञान 
हा आने के पश्चात्‌ पैत्र/त्मा को अपने निज स्वरूप को भी 
शान होता है। अपने स्वरूप फा शान होते ही जीवात्मा पर 
मात्मा को भो विचार लेता है क्पाकि पस्मात्मा ज्ञान का भी 
शान है। ह 
'. भ्रा्णों का ज्ञान प्र.प्त होते ही जाव लिया जाता है कि खब 
इएन्द्रियों को अपने २ वित्रय में पाण हो चलाते हू, तथा सत्र 
चेट्टाऐ' इन्द्रिवों द्वारा ही दवातो हैँ कप्रोकि ब्यान वायु नामक 
पाण ही सब चेशाओं का कराता हैं। श्रत शपरर में प्राण ही 
'खब चेष्टा करने में कारण ठ ररे, सो प्राणों के प्रकाश से शाने- 
न्द्रियों दायरा चित्त की घृत्तियां दाहर निकल फर विययो में 
प्लेलतो हैं। इस लिये धक २ बुतते का ध्पेप जानकर ध्यान- 
याग द्वारा पृथक्‌ ५ रोकता चाहिये ओर उनको पहचानना 
भो चाहिये क्योंक पहचाने बिना वे बुध्तियां रोकी भी नहां 
जा सकतों और योग करापि खिद्ध नदों होसक्ता । विबयां 
में बाहर फेज हुई बुत्तियों छा भोतर की ओर मोड़नी 
थे हिय। मच को चूत्ति | में तथा इन्द्रियों को बृतियों और 
विषयों से रो वा मोड़ कर भोवर की.ओर लेजञाना जीवा- 
त्मा के आधीन है' ५» योंकि चस्तुत जीवात्मा ही इनि यादि 
को- शपने बशमे रखकर उनसे काम लेने बाला अधिष्ठाता वा 
राजा के समान प्रधाद कारंणु है और धांण तथा इन्द्रियादि 


(६ ) 


को ग्रये वर में रखकर उससे काम्र लेते बाला अधिहाता 

वा राजा के समान प्रधान करण है और 40 तथा इच्धियादि 
पदार्थ सब प्रज्ञास्थानी हैं। जिस महुष्य का जीवात्मा श्रवि- 
चान्धकार में फ़ंसकर प्राण भर इम्तियादि के श्राधीन रहे, 
उसको उचित है कि ध्यानयोगद्वारा उस श्रविद्यान्धकार को 
प्रथल ओर पुरुषा!थ करके नए्ट करे। जीवात्मां जब वायु 
( प्राणी ) को: प्रेरणा करता है तथ थे प्राण इच्दियों को 
वृसियों की बाहर निकाल कर उनके विषयों में प्रबृक्त' कर देते' 

हैं। इस विषय का पृएशान तब होता है, जब ध्यानगाग का 
निरत्तर अभ्यास करते २ जीवात्मा को ऋपने स्वरुप का शत 

होता है | ध्यातयोग को परिपक्षदशा -सम्राधि है। उस 

शवस्था में मन्न हुए जीवाका को परमात्मा का. साज्षाक्कार * 
होता है श्र ध्यान के ही श्राश्रय से मशुष्य के सारे -लौकिक 

व्यवहार ठीक २ चलते हैं। ध्यान ही का डिंग ज्ञात विश्- 

कारक है। इन्द्रजाली ( वाजीगर ) इस ध्यान के ही सहारे से 

कैसे २ आश्रयंजनक पीतुक करते हैं। जितताचिर इन माया- 

वी लौलाओं के सीखने सिखाने में ये कौतुकी लोग श्रपने 

मन को वशौभूत करके एक ही विषय मे सवंधा अपना ध्यान 

ढहण कर उदरतिमित्त, द्रष्ठाओं को प्रसत्त करके अपना 

श्र्थ सिद्ध कर लेते है। यदि उसका दशमोंश काले भी अ्रम- 

पूरक योगविद्या के अभ्यारुद्वारा परमेःूर में ध्यान स्थिर . 
करके निरन्तर निरालस पुरुषार्थ जे कोई करे तो रस को 

धर्मार काम भर मोछ्त चारो पदार्थ अवश्यमेव प्राप्त हो जाते 

हैं, इस में कुछ भी हन्देह नहीं है। .. | 


( ९२ ) 


थोगालुष्टानविषयक वेदोक्त ईेश्वराज।। 
ओऔ--प्ृञ्जान!प्रथम मनस्तल्घाय सविताधियम्‌ । 
अग्नेडयोतिनिचाय्य पृथव्या अध्यामरत ५४ ९ ॥ 

यज्ञु० आ० ११ मन्त्र १-५ पर्यन्‍त ( भू० पू० १५५-१५६) 

इस मस्त्र में ईश्वर वे यागारश्य्रास का. उपदेश किया है। 
थोग का करन बाला मनुष्य तत्व *थांत्‌, चक्षज्ञान के लिये 
प्रथम जब शपने मन को परमेश्वर मे युक्त करते-हैँ तब पर- 
सेश्वर की धुद्धि को अपनी कृपा से अपने में युक्त कर लेता 
है, फिर वे परमेश्वर के प्र"एश को निमग्धय करके यथावत्त्‌ 
धारण करते हैँ। पूृथिवी फे बीच में योगी का यही प्रसिद्ध 
सत्तण है ॥ १ ॥ 
इस लिखये-- 
ऑ -युक्तेन मनसा घय॑ देवस्य सबितुः सवे । 
स्वग्याप शक्तया ॥ २॥। 

" सब भनुष्य इस प्रकार का'इ«्छा कर कि दस लोग मोक्त* 
छुख फे लिय षथायोग्य सामथ्य के दल से परमेश्वर की 
सूष्टि में उपासनायोग करके अपने आत्मा को शुद्ध करें. जिस 
से कि अपने शुद्धान्तःकरण दारा परसेश्वर के प्रकाशरूप आ- 
सम्दू को प्राप्त हो इस मन्त्र का असिप्राय यह है कि जो मन्लुष्य 
समाहित मन ओर आत्मज्ञान के.प्रकाश से युक्त होकर योग 

झभ्पास फर तो अवश्य सिद्धियों को प्राप्त हो जाव ॥ २ ॥ 

ओं-युक्‍त्वाय सविता देवान्‌ स्वयेयों धिवा दिवस 

हहज्ज्योतिःकरिष्यतः सबिता प्रसुधराति तान | ३॥ 

इसी प्रकार वह परमेश्वर देव' भी उपासकों को अत्यन्त 
छुज़ देके उनको बुद्धि फे साथ अपने आानन्दस्वरूप प्रकाश 


(/ ९३: ) 


फ्ो करता है। वह अ्रन्तर्यामी परमात्मा ग्रपनी कप से उन 
भत्माओं में बड़े अकाश-कों प्रकय.करता 'है और जो सब 
जगर्त का पितां है चही उन उपासकों का शान और आनम्दादि: 
से परिपूंणे कर देता है, पंरन्तु जो भद्ठुष्य सत्य प्रेम भक्ति 
से परमेश्वर की उप्रासना करंगे, उनहों उपासकों को 
कृपामय अध्तर्यामी परमेश्वर मोघतछुल देकर सदा के लिये 
झानत्दयुक्त.कर-देगा .इस ही लिये:-- 


यजझुजते प्रनःउत यंजते पियो विप्रा विप्रस्य हहतों विप« 


पश्चितः। वि होता दधे वयनाविदेक इन्मही देवरय सवितु: 
परिष्ठुतिः,॥ ४ ॥ 


जीच्र' को परमेश्वर की उपासंनो' अवश्यनित्य. करनी 
चाहिये अथांत्‌ उपासना समय में सध मनुष्य- अपने मन -को 
उसी में स्थिर कर और जो लोग ईश्वर अजक कह बड़े 
घुद्धिमान. उपासनायोग फे' श्रहण करने ; धांले, हैं, थे 

लोग सबकी ज्ञानने घाले सघ से घड़े ओर सब -विद्याओं से 
थुक्त परमेश्वर फे बीच में अपने मनको ठीक २ युक्त कर देते 
है तथा अपनी घुदछधवृचि अ्रधांत्‌ शान को भी सद। पंरमेईचर 
ही में स्थिर फरते है | मी परमेश्वर.इस 'जगंत्‌ का धारण 
आर विधान करता है, जो सव.जीवों: के छाज़ों.; तथा “प्रजा 
साक्षी है, चही.एक. परमात्मा सचेत व्यापक,है- जिस 

से परे फोई उत्तम पदार्थ नहीं: है ॥.उस देव. अ्र्धात्‌, सब- 
जगत के; प्रकाश, ओर: :सत्र-की “रचना करने पाले-परेंमे- 
श्वर की, हम लोग सब प्रकाए से .स्तुत्त कर | फेसी ,चह 
स्तुति है कि (( भहीं /.सब'से- बड़ी अर्थात्‌ जिसके समान 
किसी दुसरे को ह( ही नहीं संकती।॥ कं ॥ हू है ४ | ४ ४४ 


( हैए ) 
इसो लिये -- 
ओं--धुने वां वरह्म हूर्व्य॑ नमोभिर्त्रि छोक एंठू 
पथ्येत मरे | श्रए्वस्तुविश्वे अग्रृतस्यपुत्रा आये धाभा- 
निदिव्यानि तस्थु। यजु० अ० १२ म० ४ 
[ भू पृ० १५६ 

उपासना उपदेश देने वाले और भ्रहरं फंश्ने वाले दोनों 
के प्रति परमेश्वर प्रतिज्ञा करता हे कि जब तुम सनातन ब्रह्म 
को सत्य प्रेमभाव से अपने आत्म को 'स्थर-करके नमस्कारा- 
दीरीतिपूर्वक संत्य सेथा से उपासना करोगे तब में तुमको 
आशीर्वाद दू गा कि सत्यकीति तुम दांनों को ऐसे प्र:प्त हो 
जैसे कि परमधिद्दान्‌ को धर्ममार्ग यथाव्त्‌ प्राप्त होता है । 
किर वही पश्मेश्व” सबको उपदेश भी करता है कि है मोक्ष 
मार्ग के पाढने करने हारे मनुष्यों |! तुम सथ लोग ध्यान 
देकर खुनो कि जिन दिव्य लोकों अर्थात्‌ मोक्षछुजी को पूर्व नर 
लोग भाप्त हो चुके हैं, डसी उपासनायोग से तुंम लोग भी . 
उन खुल्लो को प्राप्त हो, इसमें सन्देह मत करो । इसी लिये में 
तुम को उपासनायोग में युक्त करता हूँ। 


नकद 
ब्रह्मानापाय । 
उपरोक्त वेदमन्त्र से जिस ब्रह्म की उपांसना करने का 
डपदेश किया गया है ,उसके जानने के हेतु केनापनियद मेँ 
५ इस प्रकार पन्ष स्थापित किये हैं कि- 


5 २, 0. 


>> कइलेपित- पतित प्रेपितं मन। केनः भाण। प्रेति 
युक्तः। कैनिपितां वाचमिमां वदन्तिच्चुः श्रोत्न के उ देवी . 
युनक्ति ॥ है ॥केन उ० खे० १ मं० १) हा 


( छ .) 


- बह फोनसा देव है कि जिस के नियत किये हुए नियमों 
के अंतुसार प्रेरणा किया हुआ मन तो श्रपने विययों को झोर 
दौड़ता है, तथा शरीर के शक उपाह़ों में फैला हुआ प्राण 
अपना सश्नारसुप व्यापार करता है, महुष्य, इस बाणों को 
बोहते हैं और जो नेत्र तथा का श्रादि इन्द्रियों फो अपने २ 
कार्यों में युक्त करता है ! 
झगल्ले मल्र में कहे उत्तर से परमात्मा का स्व॑नियन्‍्ता- 
पत्र निश्चय कराया है। 
40. भरोरस्य भ्रोत्न मनसो मनो यहाचो ह वाच॑ से उ 
।औ | प्राणएस प्राण: । पत्तुपश्कतुरतितुल्पीर! गेल 
है. ४ झात्तोसादयता भवन ॥ २॥ 
फेन० उप० खंड १ मत्त्र २। 
जो एरमात्मा व्यापक होने से कात का फान, मत का मेने 
वाणी का बारी, प्राण का प्राण और चक्तु का चछु है, उसी 
प्रह्न को प्रेरणा वा नियत किये हुए नियमों के श्रदुसार मन 
श्रादि इस्िय गण अपनी २ चेष्टा करने को समर्थ होते है, 
'इसी लिये ( भ्रतिमुच्य ) शरीर मत और इन्द्रियादि को चेश्ा- 
बृत्ति तथा विषय वासना का संग छोड़ कर ध्यांव योग करने 
वाले योगी जब इस लोक से मरने के पश्चात्‌ मरण धर्म रहित 
मोक्ष को प्राप्त होकर अमर होजाते हैं । श्रधांत्‌ पूर्पणल्ोक 
च्ु भादि को परमात्मा ने अपने निज निज वियम में नियम 
करके बीदत्मा को सांप कर उस के आ्राधीन कर दिया है। 
“उस शह्न की प्रेरणा से ही ये सब जीव का ग्रथेष्ट काम , करते 
हैं, जब कि जौवात्मा इन को अपनी इच्चानुकूल प्ररित. करता 
है। यह भी इवर का नियत किया हुआ ही नियम्र है कि 


( दे ) 

घे सर्व अपने २ काम के श्रतिरिक्त अन्य का काम नहों कर 
सकते। यथा - आज से देखने के श्रतिरिक सुनना, सूघना 
आदि अन्य इन्द्रिय के विषय का प्रहण फदापि नहीं दासकता 
तथा भोतिक स्थूल बिपयो था पदांथों के अतिरिक्त रूदम 
पदांथों का भी भ्रहुणु नहीं फर सकते अ्रथांत्‌ परमात्मा उक्त 
भन आदि नहीं जाना जाता, सो विषय थुक्त फेनोपनिपदु के 
प्रथम खरणडस्थ तृतीय भज्चसे लेकर आठव मन्च शआथात्‌ प्रथार 
खंणड की समाप्तिपर्यन्त कहा हैं क्रि जदां चच्चु वाणी मन 
भ्रोत्र प्राण आंदि नहीं पहुँच सकते श्र्थाद्‌ जा चछु आदि 
छाया नहों पहुँचाना जाते, किन्तु जिसकी सच्ा से चचचु आदि 
जिन जिन व्यापार में नियत है, उस धर्म को धपना डपारंय 
(हए ) देव जानना ओर माचना चाहिये. किम्त्र चछु वाणी 
मल थधोत्र तथा प्राण श्रादि को ब्रह्म मत जांनो । 


अली &ौसलनम सपना अध्मनलायन. 


ऐप का रथ रूप में दशत्‌ ।. 


अब अह्यक्षान सी आधि के लिये इन्द्तियादि साथवों समेत 
शरीर का रंथरुए से वर्णन करते हैँ. जैसा कि कठाप नियदू में 
रूपकालंकार से वर्णित 


आत्ान॑ रथिन विद्धि शरोरं रथवेत च । 
,. बुद्धिन्तु सारथि विद्धि मन। गद्नहमेव च ॥ १ ॥ 
कठ० उ० थ० 3 संत्र २१ 
'ज्ञीचत्मा को रथी नाम रथ का स्वामी जानो. शरेर की 


श्थ. चुछि को सारथि ( घोड़ों रूप इन्द्रियों का एकने वांला) 
झोर मन दगे सगाम की. रस्सी जांगो ॥ 


( ६9 ) 


एन्द्रियारिं। हयोनाहविपया ध्स्तेषु गोचरान । 


आत्मेद्धियमनोयुक्तं भोक्तंत्याहुमनीपिएं। ॥ २॥ 
कठ० उप० व० दे मंत्र ४ । 

फ्योकि मन फो चश में करने वाले मत्तीपी ( योगी जन ) 
लोग सस्पूर्ण इन्द्रियं| को शंरीर रूप रथ के खींचने वाले घोड़े 
वताते हैं विषयों को उन घोड़ों के चलने का मार्ग ओरें 
शरीर, इन्द्रिय ओर मन करके थुंक्त- जीचात्मा को भोक्ता 
( विषयो का भोगने वाला ) बतलाते हैं ॥ १ ॥ 

अत जो जीव॑ अपने मन रुंप लगाम को ब्श में करेगा, - 
उसके इन्द्रिय रूप घोड़े भी स्वाधीन रहेगे अन्यथा देहरूप 
रथं को थिपयो के समुद्र में डुवा दंगे । 

आगे योगी और अयोगी पुरुषों के लक्षण कहे जाते हैं। 
जिंसके विवेक॑ हर सुसुजुज्नों को उचित है कि योगी पुरुषों 
के आचरणो को अ्रहण करके विंपय लम्पट जनों के मार्ग को 

गगद। 
ह जीव का कत्तव्प 

मन से आत्मा के बीच में केसे प्रयत्न, करे, यह उपदेश . 
अगले मन्त्र में किया है । 
ऑ-उपयाम ग्रहीतोउस्यन्तय्यछ प्रधवन्पाहि सोमम्‌ | 

,. उंरुष्य राय एपो यजस्व ॥  य० झ० ७ मं०४। 
पदार्थ--( हे योगजिज्ञासों ! यत्तस्त्वम्‌ ) “हे योग चाहने वाले 
जिशासु ! तू जिस कायण 

( उपायांमगरहीतः-उपातेयम गण दहीत इन ) योग में प्रवेश 
छरने वाले, नियमो से अहण किये हुए के समातने 

(श्रसि ) है 'तस्मात्‌” इस कारण से. + ० -' 
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असल्त"आस्यन्तरस्थान प्राणादीन ) भीतग ले जो प्राणादि, 
पवन,.मन और इस्द्रियां हैं, उनको (यच्छु्निग्॒ह्याण ) नियम 
मेरख ' ह 
» ( हैमधवन#परमपूजितधनिसदश ! त्वन्‌ ) परम पूजित 
: धनी के समान तू / खोममू-योगसिद्धमैंश्वयम) योगविद्यु- 
' सिद्धऐेश्वर्थ फी | | 
( पाहि-रक्ष ) रक्षा कर 
( उरुष्य-योगाश्यासेनाविद्यादिवलेशानन्तं तय॑ ) और 
जो झविया आदि बलेश हैं उच को ऋत्यन्त योगविद्या के बल 
से नए कर ; 
“यत+ ( राय+फऋषषिसिद्धि धनावि ) ऋद्धि सिद्धि 
ओर घन े 

' (इपभन्‍्इच्छासिद्धीः और इच्छा से सिद्धियों को (आऑ- ' 
यजरुष ) सब ओर से अच्छे प्रकार प्राप्त हो। 

( भावार्थ |-योग डिश्ञ छु पुरुष को चाहिये कि यम 
नियम आदि योग के अंगौसे चित्त आदि श्न्तःकरण की दृत्ति- 
थोंको रोके और अविद्याद दोपो का निवारण करके संयम 
से ऋद्धि सिद्धियो, धन और इच्छा सिद्धियोँ को सिद्ध करे। 

ओं घुनानो इरिता रथे भूरि लष्टेह राजति । 


की 'विश्वाहया द्विपतः पत्त आसत उतासीनेषु सूरिषर ॥ 
(ऋ०अ० ४-७व० ३३ | मंत्र ६। अ० ४सू० ४७ मंत्र १६३) 
( अर्थ ) 'यथां-कश्चित्सारिधिः'रथे + हरिता + युजान/। 
भूरि+ राज़ति ४.5 ९ 
“जैसे कोई सारथी, खुन्दर, रमणोय वाहव (यान) के 
सदश शरीरमें ले चलने वाले घोड़ों को + जोड़ता + हुवा+ बहुत 
प्रकाशित होता है पक ४ 


( ६६ ) 


#तथा,--लट्टा 88-राजति? 

घेंसे ही सूदम करने पाला भ्र्थात्‌ मन आदि इन्द्रियोँ का. 
निम्रह करके योगाम्यास वा ब्ह्मत्रिधा द्वारा सूद्म से सदमः 
जो आत्म शान और परमात्मशान का भाप्त करने बालां जीच 
इस शरीर में देदीप्यमान होता है 

फ। १ 'इह २ पिश्वाह २ ट्विपत। 9 पच्ताः ५ आपते 
६ दत ७ आसिनेषु ८ सूरिपु 'मूखाश्रयं क! करोतिः । 
कौन-'इस शरीर में' १ सव दिन (सबंदा ) २ छेय से 
युक्त फा ( हेप रखने घाले द्वेपी पुरुष का ) पत्ष अर्थात्‌ भहण 
करता ३ है ४ "शोर ५ स्थित ६ विद्दानोमे ७ "मूर्ख का आश्रय 
फौन करता है १” 

( भावार्थ ) दे मनुष्यों! सदा हो मूर्जो का पक्ष त्याग करे 
विद्वानों के पत्त में पर्चाव करिये और जैसे अच्छा सारथि 
घोड़ोको श्रच्छे प्रकार जोड़ कर रथमें खुखसे गमन आदि कार्यों 
को सिद्ध करता है, पेसे ही जितेन्द्रिय जीव सम्प्र्ण अपने 
प्रयोजनों फो सिद्ध फर सकता है और जैसे कोई दुए सारयि 
शोड़ों से युक्त रथ में स्थिर होकर डुःखी होता है । -वेसे ही 
अजित इन्द्रियां जिसकी हो ऐसा जीव शरीर में स्थिर होकर 
डुःजी होता है । ५ कक 

पराज्वि खानि व्यतृणत्स्वयम्भूस्तस्पात्पराडः पश्यति 

' नानतरात्मन्‌ । .कथ्रिद्धीर पित्यगात्मानमेत्षदाहत पु रंत्रत 
चपिच्छचिन्‌ ॥ कठ० उ० च० ४ मंत्र १ । 

' स्वयम्पू परमात्मा ने भोष चच्चु आदि इद्वियों को 'शब्द्‌ 

रूंप आदि विषयों पर गिरने के स्वभाव से युक्त बनाया है। 

उस ही हेतु से मनुष्य बाह्य विषयों को देखता है,'किन्तु अपने 


( ७० ) 


भीतर की ओर लोट क़र अपने अ्रन्तरात्मा फो ' नहीं देखता । 
कोई व्रिरला ध्यातशील पुरुष ही. अपने नेच्न मोंच कर मोक्ष 
की इंच्छा करता हुआ अन्तः-करणमें व्याप्त परमात्मो को ध्यान 

योग द्वाय संग्गश्रिस्थ बुद्धि से विज्ञारता है। रे 


स्वप्तान्त जागरितान्त॑ चोभों येनानुपश्यति | 


महंन्तं विश्वुमात्मानं मत्रां धीरोन शोचति ॥ 
कठ० उ० ब० ४ मन्न ४ 


स्वप्न के. अन्त नाम' जागरित अवस्था तथा जागने के 
अन्त >स्वप्नावस्था-इन दोनों जो मनुष्य अंजुकूलता पू्चेक 
(अर्थात्‌ यथार्थ धर्मपूर्वक ) देखता हैं. अर्थात्‌ ध्यान योग 
द्वारा जान लेता हैँ चुही ( घीरः ) ध्यान शील योगी पुरुष 
ईश्वर को सब से दड़ा और सर्च व्यापक मान कर शोक से 
'व्याकुल नहीं होता श्रर्थात्‌ मुक्त हो जाता है और शोकादि 
'दुःखं उसको नहीं प्राप्त होते । भावार्थ यह है कि जांगरित 
अंवस्था तथा निंद्र[वस्थों इन दोनो के 'स्वरूप का ज़िस को 
ज्ञान होजाता है, उसको ईश्वर के विचार लेने की सांमरथ्य 
(योग्यता) प्राप्त होजाती है फिर निरन्तर परमात्मा का ध्यान 
केंरते करते ध्योनयोग: द्वारा वंह पुरुष कुछ काल में परमात्मा 
को भी विचार लेता है। 


निद्रा दो प्रकार की है। एक तो श्रविद्यान्धकारसे आच्छा- 
दित ज्ञागरित अवस्था कि जिस में जांगता हुआ भी महुष्य 
अपने स्वरूप को भूला इुआ सा संकहपविकरुंपात्मक मन की 
लहये में .डवा रहता है, - किन्तु, यथार्थ जागरित अवस्था 
वृस्ठुतः वही है, जब कि जीवात्मा को अपने स्थरूप का 
शान होजाने पर किसी प्रकार का संक़रप विकह्प' नहीं 


( ७१ ) 


उठता । दूसरे प्रकार फ्री तमोगुणमय निद्वा होती है कि 
जिस में मनुष्य सोजाता है । इसलियेः 


यरवविज्ञानवान्‌ मवदत्ययुक्तनं मनसा सदा । 
तस्येन्द्रियाए्यवश्यानि दुष्ट श्वा इव सारथें। ॥ ३ ॥ 
कठ० चढ्ली ३ मंत्र ९ । 
जो मजुष्य कि ( अयुक्तेन ) असूमाहित असावधान विषय: 
विरुद्ध चल्लायमान वां याग घिहदीन मन करके सदा अज्ञानी 
वा विषयासक्त रहता है उसकी इन्द्रियाँ तो सारथि के दुष्ट 
धोड़ों के समान उसके वश में नहीं रहतों ॥ ३॥ 


यरतु विज्ञानवान्‌ भवति युक्तेन मनसा सदा। 
तस्येन्द्रियाणि वश्यानि सदृश्वा इव सारथे। ॥ ४ ॥ 
क्ठ० वहली ३ मंत्र ६। 
किन्तु जो अभ्यास वैराग्य द्वारा निरद्ध किये हुए योगयुक्त 
वा समाहित मन वाला तथा सत्‌ असत्‌ विवेक करने वाला 
ज्ञानी पुरुष होता है, उत्तरी इन्द्रियां सारथि के श्रेष्ठ घोड़ोँ के 
समांन उस पुरुष के वश में ही छोजाती हैं ॥ ४॥ 


यरत्वविद्ञा नवान्भवत्यमनस्कः सदाउशुचिः | 
न स तत्पदमामोतिसश्सारं चाधपिगच्छति ॥ २॥ 
कठ० घदली ३ मंत्र ७। 

. और जो मनुष्य कि सदां अ्रविवेकी अव्यवस्थित चित्तयथुक्त 
तथा खदा ( अशुचिः ) छुल, कपट, ईप्यां, द्वेष आदि दोषरूप 
मत्रों से युक्त अर्थात्‌ अ्न्तःकरण की आशभ्यन्तर शुद्धि से रहित 
होता है, वह उस श्रविनाशी ब्रह्मको तो नहों प्राप्त होता, किन्तु 
जन्म मरणके प्रवाह रूप संसार में ही आ्राम्यमाण रहता है ॥५॥ 


$ ८7 


( ७छर ) 


यरतु'विव्ञानवान्‌ भत्रति समनस्क! सदा शुचि! | 
स तु हृत्पदमाप्नोति यर्माहझूयो न जायते ॥ ९ ॥ ' 
कठ० बदली ९ भंत्र ८। 
परन्तु जो भनुष्य कि ज्ञानी ( समनरक्ः ) मन को वश में 
रखने वाला और शुद्ध भन्तःकर णुसे युक्त होता है वह तो उस 
परमपद को प्राप्त ही कर लेता है कि जहाँ से लौट कर फिर 
जन्म नहीं ढता अथ रत मुक्त हा ज्ञाता है॥ ६॥ इसी कारण-- 
. विज्ञनस्तारधियेस्तु पन:पञ्म दवान्नर! | 
सो5थ्वनः परप्राप्तोति तद्विष्यो। परम॑ पदय ॥७॥- 
कठ० बत्ली ३ मंत्र & | 
( विज्ञान ) तप करके शुद्ध हुई, सत्‌ और छासत्‌ के विवेक 
से युक्त, परमार्थ के साधनों में तत्पर बुद्धि ही जिस भहुष्य 
का साथथि हो छोर मन को लगाम की डोरियों के समान 
पकड़ कर अपने वश में जिसने कर लिया हो वही मनुष्य 
शाघागसन के अधिकरण जन्म मण्णु के प्रवाह रूपी खेखार 
भाग के पार सर्वान्तर्यामी और सर्वृव्यापक ब्रह्म के उस परोक्त 
( पद्‌ ) स्वरूप को प्राप्त होता है ॥ ७ ॥ 


४9... 6 तर "ए दम 
इन्द्रवाद बअल्लपथत वशुन । 
अब भौतिक इन्द्रियों से लेकर सुद्म से सी अति सुच्ा 
अतीन्द्रिय ( अगोचर ) अगस्‍्य अवाच्य ब्रह्म की प्राप्त का 
उपाय रूक्षेप से अजुक्रम पूर्वक लिखते हैं। विद्वान गुरुजनों को 
उचित है कि रूद्म से भी रुद्म पदार्थ का यथार्थ हवन शिष्य 
को कर देवे, जिस से कि शिष्य निम्न म हो ज्ञावे। 





( एछहे ) 


इन्द्रियिभ्य! पराद्यपों अर्थेम्यश् पर मन! 
मदसथ परा बुद्धिवु द्ध रात्मा महांनू+ पर! ॥ ८॥ 
कढ० धरली ३ मंत्र १०। 

थिष्यादि सद्प तत्वों से बने हुए इन्द्रियों की अपेक्षा 
गन्ध तन्मात्न आदि विपय परे हूँ | विषशें को अपेक्षा मन, 
मन फी अपेक्षा बुद्धि और बुद्धि की अ्रपेद्धा महत्तत्व$ परे है। 

शर्थात्‌ स्थल इन्द्रियों के गोलक तथा (प्रथा: ) इन्द्रियों 

की यिपय प्राहक दिव्यशक्ति, ये दोनों दी स्थल भूत्तों के कार्य 
हूं। यथा पृथिवी काय नासखिका, जल का" रसना, अ्र्नि फा 
नेत्र. वायु का त्वचा और शआ्राकाश का ओघ | यहां काय कारण 
सम्बन्ध ही हेतु हैं कि अमुक २ इन्द्रिय अपने अधुक २ निजञ् 
विषय को ही ( अर्थात्‌ जिस भूत से जो इन्द्रिय उत्पन्न हुआ 
है वह इन्द्रिय उसी भूत फे गुण रूप विषय को ) भ्रहण फप्ती 
है, रख रूपादि को नंहों। कार्य की अपेश्ा फारण परे होता 
ही है। ऋतएव इन्द्रियों से विषय परे हैं.। मत्त विषयों से परे 
हैं तथापि इन्द्रियों की अपेज्ञा कुछ स्थुत्न है+मन की अपेक्षा 
बुद्धि श्रोर घुद्धि की अपेत्ता महत्तन्‍्व परे है जो भोतिक पदार्थों 
में सब से.थत्यन्त सद्म होने के कारण महान आत्मा कहाता 
है, क्योंकि श्रांत्म पद्‌ सद्माउर्थवाची हैँ | श्रात्मा पद से यहां 
जीवात्मा था परमात्मा का भ्रदण नहां हे, जो अगरसे मन्त्र से 
स्पष्ट ज्ञात होता है | 


पृवागत दष्पणु । 
नहीं लिया जाता किंतु प्रकरयानुकूल आशय (सारंशरूप 


'' # शास्त्रों फे वाक्मोंका श्रभिप्राय शब्द मात के श्रथ से वा 
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( ७७४ ) 
सिद्धान्त ) लेना उचित है। इसी अध्याय के पृष्ठ 3० में! कहा 
गया है कि “प्रकृतेर्भदान” »र्थात्‌ भौतिक कार्यरूप पदार्थों में 
खब से परे वा सूदम ( महान्‌ आत्मा ) बुद्धि है जो कि प्रकृति 
का प्रथम परिणाम होने के कारण महत्तत्व ( खष्टि के सूचम 
तत्वों में सथ से सद्म कहाता है, किन्तु यहां वृद्धि से भी, 
परे सब तत्वों की पराकाष्ठा कारणरूप भ्रकृति श्रम्निप्रेत है 
झतः “महान आत्मा” इन दो पदों से यहां जीवःत्मा वा पर- 
मात्मा कदापि नहीं समझे जा सकते पर्या कि उन दोनों 
आत्माओं ( जीव और ईश ) के लिये कठोपनिषदुक्त अगले 
ग्यारहवे मन्त्र में केवल एक रब्द “पुरुष” का प्रयोग किया 
गया है। इसी प्रकार उक्त ५७ पृष्ठगत लांख्यसन्र में पुरुष पद 
ही प्रयुक्त है जिससे ( जीध ईश ) दोनों ही ग्राह्म हैं । 
. -सखत्यार्थप्रकाश पृष्ठ २२ सम्ुल्लास ८ में भी मन को 
कन्माब्रादि फर्मेन्द्रियों की अपेक्षा स्थूल कहा और मानां है । 
रः जि 
महत; परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरुषः पर । 
पुरुपानन पर करिश्वित्सा काष्टा सापरा गति ॥ ६ ॥ 
कठ० बढती ३ मंत्र ११। 
अव्यक्त नोम व्यक्तिरहित पक्ृति नामक जगत्‌ फा कारण 
महत्व की अपेक्षा भी परे है उस अव्यक्त प्रकृति भी से परे 
ज़ीवांत्मा है और उस जीवात्मा से भी अत्यन्त परे परमात्मा 
है | परमात्या से परे अन्य कोई पदार्थ नहीं है, वही स्थिति 
की अवधि तथा प्रहुँचने की अवधि है अर्थात्‌ उस से आगे 
किसी की गति नहीं है । 
एप सर्वेषु भूतेषु गूड्मात्मा न प्रकाशते | 


दृश्यते स्वग्रथया चुद्धा सत्मयासूच्मदर्शिभिः ॥१०॥। 
कर -_- कठ० वहली ३ मंत्र १२।- 


( ७५ ) 
सब पासिमात्र में व्यापक होने के कारण शुप्तप्रांप्त चह 
परमात्मा ( न प्रकाशते ) इन्द्रियों के साथ'फँसी हुई यिषया- 
सक्तवुद्धि से नहीं प्रकाशित होता अर्थात्‌ नहीं जाना जाता 
' किन्तु स॒त्म विषय में प्रवेश करने घाली ६ तीत्र ) तीच्ण वा 
सूद्म दुद्धि करके सच्मतत्व दर्शी ( श्यत्म॑दर्शो ) जनो से ही 
जाना जाता है। उस परसात्मा की जानने के लिये कटियद्ध 
होना चाहिये, क्योकि कहां भी .है कि-- 
उत्तिप्ठत जाग्रत प्राप्य व॒र।न्निवोधत | क्षरस्पपारा 
निशिता दुरत्यया दुगंम्पथस्तत्कवयं। बदन्ति ॥ ११ ॥ 
कठ० उ० धदली २ मंत्र १४ । 
है महुप्यो ! डस परमात्मा के जानने के लिये कटिवद्ध 
होकर उठो ( जाग्नत ) अ्रिद्यारूपी निद्रा को छोड़ क९ जागो 
( वरान्‌ प्राप्य ) श्रेष्ठ आप्त घिछानों सदुपदेशक गुरुजनों, 
आचायों ऋष्मिनिञजञनों, थोगी महात्मा वा संन्‍्यातियोको प्राप्त 
होकर (निवोधत) सत्यासत्य के विवेक द्वारा सर्वान्तर्यामी पर- 
मोत्मा को जानो यद्द मार्ग छुगम नहीं है कि जो निद्रा वा आ- 
लस्य में पड़े रपने पर भी सहज से प्राप्त होसके. किन्तु जैसे 
छुरे की चाढ़ कराई हुई तीदणधारा पर पग्गों से चलने में अति 
कठिनता होती ह, दीधघंदर्शी विद्वान लॉग उस तत्वशान रूप 
भार्ग को बैसा ही कठिनता से प्राप्त होने योग्य बताते हैं। 
अतपच निद्रा आलस्य प्रमाद ओर श्रविद्यादि को त्याग करे 
शानी गुरु का सत्संग तथा सेवन करके परमात्शान के 
उपाय का सेवन करना उचित है । प्योकि-- 
अशब्दमस्पशुभरूपमव्यरय तथा5रसं नित्यमगन्ध बच्च 
यव्‌ | अनाधनन्तरं महतः पर॑ भर व॑ निचाय्यत मृत्युमुखा- 
त्वसुच्यते ॥ १९ ॥ कठ० दन्त्ली हे मंत्र १६। हि 


( ७६ ) 


(अशब्यम्‌) ओ ब्रह्म शब्द्‌ वा शब्द गुर वाले आकाश से 
'चिलक्षरा है ओर घाणी करके जिस का वर्णन नहीं किया जा 
सकता -- 

( अस्पर्शम॒ ) जो स्पर्श गुण वाले वायु से विलक्षण है और 
जिसका स्पशन्द्रिय [ त्वचा ] द्वारा ज्ञान प्राप्त नहों हो सकता 
अर्थात्‌ जो छुआ नहीं जा सकता | । * 

(अरुपम्‌ ) जिसका कोई स्वरूप नहीं, अतणव जो नेत्ों 
से देखा भी नहीं जा सकता | 

( अष्ययम्‌ ) जो अधिनाशी है। 

( धरसम्‌ ) जो जल के रध्षनामक शुण से रहित है अर्थात्‌ 
रसना [ जिद्ढा ] करके चाखा नहों जासकता | 

( नित्यम्‌ ) जो अनादिकाल से सर्वदा एकरस ही रहता है 

( अमन्धदत्‌ ) जो पूयिवी के गन्ध गुण से तृथक्‌ वर्तमान 
है, अर्थात्‌ सूंघने से नदी जाना जाता वा उस में किसी प्रकार 
का मन्‍्ध नहा है। 

( झनादि ) जिसका कोई आदिकारण भी नहीं हैँ ओर जो 
किसी पदार्थ का आदिकारण अ्रयांत्‌ उपादान कारण तो नहीं 
हैं किन्तु आदि निमित्त आरण है। 

( अनन्तम ) जिस की व्यापत्ति का कोई ओर छोर नहीं 
अर्थात्‌ जो सर्वत्र व्यापक नाम असीम है, जिसकी मद्दिमा शक्ति 
विद्या आंदि झुण्णों का पार वा बार नहीं है। 

( महतः परम्‌ ) जो महत्तत्व अर्थात्‌ जीवात्मा से भी परे 

[ यहां महत्तत्व से जीवात्मा का ऋहण है ]। - 

( भर चम्‌) जो अचल है कभी चत्राथमान नहों होता। 

( तत्‌ निचाय्य ) उस ब्रह्म को जानकर, 

( स॒त्यु दुलवात्पमुच्यते ) मजुष्य मृत्यु के मुख से अर्थात्‌ 

नव मरण के प्रवाहरुप दुःख लागर से छूट जाता. है। 


( ७७ ) 


योगानुष्ठान विषयक उपदेश की 
आधवश्यकता.। 


अत्तपव योगाभ्यास फरना खब महुष्यों को खर्बदा और 
सर्वत्र ही उचित है ओर विद्वानों को भी उचित है क्रि-- 


य इम परम गुहां भ्रावयेद्र ब्रह्मसंसदि | 


प्रयत। भ्राउकाले वा तदानन्त्पाय कल्पते ॥ १३ ॥ 
कठ6० चढदली ३ मंत्र १७। 


शरीर इन्द्रिय और मन ( अन्तःकरण ) को शुद्ध शान्त और 
स्ख्थ, करके इस परम गुप्त अर्थात्‌ एकान्त में शिक्षा करने 
योग्य ब्रह्मशान सम्बन्धी उपदेश जो ब्राह्मणों श्र्थात्‌ आध्त 
विद्वानों की सभा भ्रथवा उस समय में कि जब अनेक विद्वानों 
की सभा अथवा उस समय में कि जब श्रनेक्र पिद्दानों का 
भोजनादि से धद्धा पूर्वोक्त सत्कार कियां जावे वा कर जिससे 
कि घह उपदेश अनन्त होने को समर्थ हो । श्र्थात्‌ उपदेश 
तो एकान्त गुप्तान में करे, किन्तु उसका खत्य २ यथार्थ 
व्योग्यान विद्वानों की सभा में करके उस के सीखने और 
अभ्यास करने क्ली रुचि चहुत से पुरुष मे उत्पन्त करे जिस _ 
से कि जगत्‌ में इस विद्या का सर्वत्र - प्रचार - होकर वह उप- 
देश अनन्तता को प्राप्त हो | तथा उस समय में भिश्ासु को 
उचित है कि विद्वानों का सत्कार भोजन दक्षिणादि से यथा 
शक्ति करे । जि रा 

चेद में अनेक' स्थलों पर प्रकरणालुकूल अनेक उपदेश 
स्वयं परम कारुणिक परमात्मा ने ऋक्षमह पूर्वक दयादष्टि से 


( ७८ ) 


मुमुचु जनो अर्थात्‌ योग के शिक्षको और शिष्यननी के हितार्थ 
स्पष्ट तया किये हैं, उन में से एक यह भी ईश्वर की आशा है 
कि इस जगत्‌ में जिस फो सृष्टि के पदार्थों का विज्ञान जैछा 
हो वैसा ही शीघ्र दूल्यों को यतांवे ! जो कदाचित दूसरों को 
न पतावे तो वह ( विज्वान ) नष्ट हुआ किसी को भी प्राप्त न 
हों सके। यथा अगले वेद्मन्त्र से स्पष्ट उपदेश कियां है कि 
अध्यापक लोगो को उचित है कि निष्कपटता से विद्यार्थी जनों 
को पढ़ावे। 


ओप-अग्ने यत्तेद्वि बच; पृथिव्यां यदोपधीष्पप्स्वायनत्र | 
येनान्तरित्त वा ततन्थ त्वेप! स भातु रणेवो तचच्त ॥ 
य० झ० १२ मन्त्र ४८। 
( यजन्नाग्ने ) हे सक्षम करने योग्य विद्वन ! 
( यत्त कऋद्विकवर्च: ) आप के-जिस अग्नि के समान 
दोतनशील आत्म में जञे-विशान का प्रकाश' है । 
( रंत-पृथिव्यां-ओपधीषू-अप्छु “वर्चारिति” और पृथिवी 
में यवादि ओपधियों में 'भोर पाणों था जता में जो तेज है” 
( जम कफ कर लज १ कक ) जिस से महुष्यों' 
को दिखाने वाला सूर्य बहुत ज़त्नोका वर्षाने हारा प्रकाश है और 
, ( येन-अन्तरित्तमू-उरुं-ओतंतल्ध ) जिस से आकार्श को 
आप बहुत विस्तार थुंक्र करते हो! *. ' .' 
हे ( तथा! ख+-त्वं तदस्मांसु घेहि/ ) सो आप घह खब 
जि वां विद्यायी हम लोगों में छारंण फीजिये | ; 


( ७६ ) 


इस अध्याय के अन्त में जो ब्रहश्ौन का उपाय कहा है 
उसकी विधि दसरे अ्रध्याय में आगे कहेंगे कि किस २ प्रकारके 
कर्मों तथा योग विषय क्रियाओं के अनठान दायरा परमानरद 
स्वर्प ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त होकर अक्षय नाम अस्त रूप मोक्षा- 
नन्‍्द जीव को प्राप्त होता है। 


ओरेम शान्तिः | शान्ति: !! शान्तिः !!! 


इति श्री - परमहंस परिव्राजकायायाणां परम 
योगिनां श्रीमहयानन्द्सरस्वतीस्वामिनां 
प्रिप्येण लद्मणानन्द्‌ स्वामिना 
प्रणीते ध्यानयोगप्रकाशा 
ख्यत्नन्थे जांनयोगो 
ज्ाम॑ प्रथमों 

अध्याय 
समाप्तः 

॥१॥ 


( ४० ) 
आथ कम्नंयेनो नाम 
वितीयोध्याद 
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(क्षथ ) मनुष्य इस संसार में धर्मयुक्त वेदोक्त निप्काम 
कर्मो को फरता हुआ ही सो वर्ष जीवन थी इच्छा करे | इस 
प्रकार धमंथुक्त फर्म में प्रवर्तम्नान ओर व्यवहारों को घत्राने 
हारे जीवन के इच्छुक होते हुए ठुक मज्॒प्य में अधर्मयुक्त 
अवैदिक फाम्यकर्म नहीं लिप्त होता, किन्तु इस से अन्यथा 
( विरुद्ध प्रतिकूह ) चच्तांव करने में कमअन्य दोपापततिरुप 
पापादि के लगने का अभाव नहीं होता अर्थात्‌ अधर्मयुक्त अचे 
दिक ईश्वर की आशा फे विदद्ध खकाम कम करने से मनुष्य 
कर्म में लिप्त हो ही जाता है, इस में सन्देद नहीं । 


[ भावार्थ ] महुष्य आलख्य को छोड़ फे सब के देखने 
हारे न्यायाधीश परमात्मा ओर उस की करने योग्य आक्ा को 
मान के श्रशुभ कर्मों को छोड़ते हुए अह्मचय के सेवन से प्रिया 
और शच्छी शिक्षा को पाके, उपसस्‍्थ इम्द्रिय फे रोकते से. परा- 


( मरे ) 


शक्रेंम को चढ़ा के अत्पसंत्युं फो हृटांचे ) घुक्त आंदवार विद्यर 
से सो धर्ष की धायु को प्राप्त होथें। जैसे २ महुष्यः छकमों में 
चेश्टी फरते हैं बैले २ पाप फम॑ से बुद्धि को निदृति होती 
खोर बिया श्रवध्था ओर शीलता चढ़तो है । 
सर्घेतन्‍्त्र सिद्धास्तरूप साररेंश इस बेद की श्रति का थह है 
किजो २ घर्मेयुक पेरोक ईश्वर की. श्राछापालनरूप फर्म हैं 
चे २ रथ निष्कांम फर्म ही हैं, क्यों कि उन से केवले ईश्वर 
की बेदोक्त आशा का ही पालन होता है। अतः उनमें से कोई 
सी चेष्टा कास्य पा सकास कर्मसंशक नहों, किन्तु महुप्य जो 
९ छाधमंयुक्त अरवेदिक फर्म ईश्वर की आश्ष। के विरुद्ध, जिन 
के फरने में कि श्रपंधा आत्मा भी शंका, लज्जां, भयादि करता 
है वे २ फर्म श्रद्बौदान्धकार से आच्छांदित, इच्छाश्वा कामना 
से थुक्ते होने के कारण पाप रूप सकाम कम #ह्दाते हैं, क्यों 
कि वे ऋद्पश्षे ज्षीचात्मा की अधान्युक्त कामना से रदित नहीं 
होते | श्रेष्ठ फर्मो में कोई कामना नहीं समझती चाहिए फर्या 
कि उन पुएयफर्मो 'कों मनुष्य अपना घम ( फू ) जान॑ कर 
इंश्धर फी आजा का यथावत्‌ पालन मानकर ही फरता है श्रतः 
ध्र्मसुक्त कर्मों को निष्काम और अप्रमेयुक्त पोप कर्मा को हो 
फाम्य था सकाम कर्म जानो |! 
जिस प्रकार के कर्म करने चाहिये सो आगे कहते है । 

'चेदो नित्यमधीयतां सदुदित कम स्वलुष्ठी पतास । 
तेनेशस्य विधीयतामपाबितिः काम्पे म्तिस्त्वज्यतास| 
सेगः सनन्‍्खु विधीयतां मगवतों माक्तिदढा धीयताम्‌। 
साहिद्वालुपसरपतामझुदिन तत्पादुक्के सेब्यत्ाम्‌ ॥१॥ 
“, (अर्थ ) सदा.वेदों का पंठन पाउन चेशेक कर्म -का अजु- 
छात्र, उस कर्मद्वाय परमेश्वर की उपासंना कांम्प ( लकोम 


( ४२.० 


अधर्मयुक्त चेद प्रतिकूल ) करमे.का त्याग, सज्जनों का संग 
परमेश्वर में दृढ़ भक्ति और सद्विद्वानों ( अर्थात्‌ श्राप्त विद्वान 
उपदेशव ) के समीप जाकर उनकी ययाशक्य सेवा शुध्रपा 
अतिदिन करना उचित है॥ १॥ उक्त विद्वानों से उपदेश 
अद्दश करके फिर-- 
बहैकाचरमथ्येतां श्रतिशिरोवाक्यं समाकरय- 

तांदुम्तकोत्सुपिरम्पर्ता भुतिमतस्तकॉ5हुसेघीयताम! 
चाक्यार्थरच विचायेतां श्रतिशिर।पक्त; सभी यतास्‌ । 
ओऔदासी न्यमसीष्सतां जनकूपानेष्टयेमुत्सज्यतास॥२ 

"ओश्म” जो श्रुति (बेद ) का शिरोमणि वाक्य तयां 
अहम का एक्ाक्षर नाम है उसकी व्यास्या सुनना और उसके 
आअथ का विचार करना € अथवा एकाक्षर जो शब्द ब्रह्म शओ 
'हैउसका अर्थ दिचारना तथा चंदानुकूल घाक्य का खुनना ) 
खुट तवाबाद से-हब्ते (बचते”) रहना; चेद्सत ,के श्रतुसार 
सके का अलु सत्धान करना ( जिससे वेदोक्त मार्ग वी 'पुष्णि 
हो ऐसा तके ) उक्त छुने हुए वाषय-का अर्थ विचारना, थेदा- 
ज्ुकल पत्त का आश्रय ( आअवलस्वन )- स्वीकार करना"“ठप्ट 
जननी के साथ मित्रता न शघुभाव रखना किन्तु उद्नलीनता 
धतंना, धन्य सब जनो विशेषतः डु/खियोपर रूपा वा दयाभाव 
रखना और. निठ्धरता 'का त्याग. योगी को सदा करना 
ददच्चित हैं ॥-२ ॥ 

इस प्रकार ब्रह्मचर्य और शहस्थ में ुएकर्मों का त्याग 
श्र सत्तत्मों तथा योगाभ्यास का अनुष्ठान” करते 'हुए योग्य 
भ्धिकारी योगीवत्ने।,.......॥_| 

एकान्तेसखुखमारपतां परतरे:चेतत:- समाधीय,- 
ताम्‌, पणात्मासुसमाद्रियर्ता- ज्गाविदुतदाधितेदर्य- 
वार | शान्त्यादि। . | कर 


( ४३ ) ४ 


परिचीयता दृढतर कमोशु सन्पस्यतासात्मेचछावपच- 


सीर्थंतां निजंग्ातूण विनिगेम्यंताम्‌ |. * ' 
तपतचात्‌ वानप्रस्थाश्रम धारण फरके सुखपूवक एकान्त ) 
स्थान में घेठ कर सर्माधियोग .के अम्पास दर पूर्णप्रहम पर- 
मात्मा का. विर्चार करे । इस सम्पूण चघराचर्र संगत फ़ो 
पझंनित्य जाने ओर शान्ति आदि शुभ कह्येशकारी . गुग केमे 
स्वभाव की 'रढ़तर 'धारंण करे। ' तंद्नन्तर संभ्यास 
वेदाजुकूल फंर्मकार्एंडोक्त अग्निहोत्रादि  सवेगुण प्रधान कमों 
कोसी शीघ्र त्यांग फंर 'शुद्धसंन्व के आश्रय फेवेल आओस्मशन 
को ही व्यसन ( शोक) इश्क ) रंपसे- और अपने शृह से शी 
ही चला जाय | 5 
चुहव्पाघिश्च चिकित्त्यतता प्रतिदिन सिन्षोषध- 
खुब्यता, स्वाहइन्न न थ धोच्यता विधिवशात्पापेत 
पसनन्‍्तुष्पताम | शीतोष्णादि ;चिषह्मता न तुब्ृधा- 
वाक्य ससुच्चायताम्‌, परपाघ।पारेधूंयताम अब- 


सुख दापाउनुसन्धयितों पे" 

उक्त संन्‍्यालाभ्रम में नितण्प्रति मिक्षाद्वारों प्रांत अन्नरकेपी 
झौषधी का केव त इतना भोजिन करे कि जिससे चुधधार्ूपों 
शेग की निम्वत्ति मात्र होज्ञाय, संवादिष्ट अन्नादि पदार्थ मिंत्ता 
लेने जाय नंच फंसी नमोंगे, जो कुछ दैवयोंग से मिज जाय 
डसे ही में सन्तुंप्ठ रह, शीतोष्ण दि दन्दी का संहन फेर लु्ा 
(निरथेक वाक्यार्थ) धाक्य आवश्यकता ,विंना कभी न कहे । 
इसप्रकार धर्म के बंततविं से पापों केसंमद का नाश कर ता और 
सांसारिक सुख फो दोष्टए्टि से निरन्तर विंचांरता हीं रहे॥ 


कण पट नल 
कु] 


( ४७ है 


५ धूः 6०५ ३ 
योगाभ्यासव्षियक वेदोक इंश्वशज्ञा 
जछ ७ 3 «५ 
पृर्षा के [ये । 
वेद में परत्रह्म परमात्मा ने जीवों फे कदयांण फे लिये 
यागाम्यास के अजुष्ठान करने का यह उपदेश किया है कि. 
प्रात/काल (ताह्म सुहते ) में उत्तम श्रासन प्राप्त करके 
प्राशायामादि योगास्वाससस्वन्धो क्रियाओ द्वारा मोत्षप्रा स्षि फे 
निमित्त पुरुषा्थ करवए तथा आप्त विद्वानों के सत्संग से इस 
ब्रह्म॒ुविद्या फा यथावत््‌ उपाजन करना चाहिये सो वेद कीः 
ध्चा नीचे लिछी है ॥ 
आं>प्रातयाब्णःसहप्कृत सोमपेयायंसन्त्य । 
इहाध्य दृव्य जन ब्राहरासादसा बसी ॥९॥ 
प्ु० मं० १ श्ू० ८ सु० ४४ ० १ ञआ० रे घ० ३२ 
( भाष्य ) । 
( सह॒प्कृत ) है; सबफे सिद्ध करने बाले स 
( सन्त्य-सभजनीय क्रियाओं (अर्थात्‌ योगाभ्पास ) में , 
कुशल विद्वानों में सज्जन और 
( बस्लो--श्रेष्ठ गुणों में चलने चा विद्वान! तू" 
(इह ) ८ इस ब्रह्मविद्याव्यधद्वार में 
( भ्रद्य, +, सोमपेयाय ) * आज + सोंमरस के पीने के लिखे - 
थवा शुद्ध सत्वामय सदच्चिदानन्द परमांत्मा फी शभ्राप्ति से 
आमन्द्रभोगों की प्राप्ति-के लि 
( भ्र[तर्याव्णः ) “5 भातःकाल में योगाभ्यासादि पुरुषार्थ को 
भाष होने वाले विद्वानों को ओर . '. 
( देव्यम्‌ # ज॑नम) ' विद्वानों में कुशल 'पुरुषाथेयुक्त धांमिक 
महुष्य फो, वथा 


[ मु द्न्ऐे ) है! 
( वहिंः)८६ उत्तम आसन को सा 
( आखसादथ ) प्राप्त कर कु ' 

( भावार्थ ) ज्ञे मनुष्य उत्तम 'गुणयुक्त जिशाशुमसुध्यों को 
ही उत्तम वस्तु वा उत्तम उपदेश देते हैँ. ऐसे महुष्यो हो का 
संग सब लोग करे क्योंकि कोई सो भज्ुुष्य विद्या वा पुरुषार्थ 
युक्त मलुध्यों के संग वा डंपदेश वत्रिना पवित्र गुण वस्तुओं 
और खुखा को भाप्त नहीं होसकता ॥ ' 

अब लिया के 'लिये से करने की वेदोक्त दैश्व- 
रीय आज्ञा आमगे लिखते हैं ॥ आर, 

जे भू: 4” चर रे 
योगाम्यास विषयक वेदोंक इश्वराज्ञा 
७ ३ हा के 
स्लरियों के लिये 
ओम्‌--अज्ञान्पात्मन भिषजा तद्श्विनात्मानभद्ठेद 
समधात सरस्वती । इन्द्रस्य रूप (शतलमानमायुथश्रन्द्रेण 
ज्योतिरखस दूधाना। ॥ 
धज्जु० अ० १६ म० &३े 
(मावार्थ) हे मनुष्या। १ यूथ २ मसिषजा ३ अश्विनी 
“घथा! सरस्वती ४ आत्मन्‌आत्मनि स्थिरा) यो- 
झानि९ “अलुछाय”? ६ आत्मानस्‌ ७ समधात्‌ 

है मनुष्यों! तुम १ उत्तम बेच के समान रोगरदित २ 

, सिद्ध साधक दो विद्वान “जैसे?! योगशुक्त स्त्री रे अपने 
आत्मा में स्थिर हुईं ४ थोग के अंगों का 'अल्लुठाव करके” 
५ अपने आत्मा का ५े समाधान करती दे । रे 
“तथैब” श्योगांगेः२ “यत्‌”हस्हरस्प ३रूपम्‌  झस्ति? 
ध्चत्‌ ५ “संद्ध्याताभ” ३ “यधायोगम्र्‌? ७ दधाना+ 


( ४ हद हि ) ) 
बन ५ 
शतमानम्‌ ७ आयु! ८ “घर॑न्ति तधा?,६ ज्ःहेंए, ० 
अमतम््‌ (९:हयोति।दृष्पराव!!" ... ।, «। 
“बैसे।ही”'योगांगा।से “जो” १ ऐश्वर्याका[रूप- है!“ ंस 
'कॉय्लमाधाकन्कर ,)/से योग को  घारफ' फाते .हये। जन 
[को-सी वुर्घ:पर्यन्त हे ज्ीवन।कों:घा रए॒- कर ते: हैं. “वैसे आनन्द 
से ४ अविनाशी ५ प्रछाशस्रूप, परम्म॒त्मा का “घारण: करोए 
(; सांबार्थ: )(जैसे शेग्े ,दोग जम, बेचे ।फो शाप दो; 
ओऔोषध और पथ्य का सेचन करके; रोगरहित हाकर .झानस्ित 
के है, घेले. हो, याग, का जातने को ४च्छा फरने पाले योगी 
गे ,इस “को प्रात हो योग के अ गो का अनुष्ठान . कराओर 
अविदादि क्लेशों से'दुर“दो के निरन्तर जी हात है ॥ 
इस मन्त्र से सर्चथा सिद्ध हैः कि स्त्रियों को भी योगा- 
भैयास एुरुंपी के सदश'- अवश्य प्रतिदिन “करनी स्वादिय,निप्ेध 
“कदापिं नदी, यदिः बेद्‌ में तिषेध होता ता।ईश्वर मेंपपत्तपात 
दोष आजाता क्योंकि जोवात्मा न|तो; स्त्नो:न- घुरुष (है |और 
न नपु सक्‌ है;नक्रिन्त. जिल्त:देह योगी ) »ी प्राप्त हांता है 
५[तिकार के:कर्मों मे प्रदत्त उसको ,अशिक रददी.-है; ॥ 


४ हा 


यागब्यार्या॥ा | ल्‍ 6 
| “अब वंत्तमान शताईदी के अंलिंद्ध योर) आमंदुल्नर्पि परि- 
चाय एटस्वासी दयानरदंसरेश्वतीकीत प्यग्वेदादि 


भाष्यमूमिकान्तर्गंत उपासना तथा घुक्तिदिंदयों तथा, #सत्यकी 


(३38 #७ 


हि पुर्वानगत:नवम-समुद्ला ले और (यो ग्राधिरा, प्टीशरुत 


प्तशलिम प्रणील थोगशास्त्र के प्रभाणों 
योगा रयास' की व्यरुदी वी, जा है। कि-अटिल्यामग्रोग के 


( झक ) 

प्रधमर्गि श्ानयोग हे पआत अने क॑ क्रियाओं में अस्यास' परने 
से सिद्ध हाता है। अ्रतः यह ध्योत॑योग का द्विनोय अग- हैं 
और कर्मयोग कहांता है।इस अध्याय में योग॑ की संम्पूर्श 
क्रिशओ तथा योग के आठो' अंगो को चणन और विंधाते 

क्रमशः किया गया है ॥ 
सम्प्रतिं जगत में योंग'विपयक श्रनेंक छुतेकंपर' वितराडी 
घांद व्यर्थ क्रियाय और मिथ्य।विंश्वास' प्रचंतित हो रहे हैं, 
जिनसे जिशासुओं को अनेर सम्ध्रम' उत्पन्त होत हैं, तथा 
श्रतेक शारीरिक और मानसिक सेगोत्पत्ति सो संभव है और 
बिन से प्रायः अर्बेक लोग अनेक प्रकार से धोखे मे ' पड़ कर 
विविध. डुःज़. उठाते.हैं ).उल मिथ्या, यांग के दर, करने.के , हेतु 
यह.ग्रन्ध रचा गय्ना.है.। जब जिक्/सुज्न इस प्रत्थ' फे. अनु 
रे योगाश्यास सीख और अजझुशान करंगे तो उनको बहुत; 
लाभ-हो गा और घत'माव के. परयंल्ित योगाभ्यख से सुर 
त्तित रहे ॥ > 
प्रायः यांग,की. शिक्षा देनेहांरे' प्रथम, नेंतीं धोती पंभावती 
जलबस्ति पवन शक्ति आदि अनेक येगरकरक क्रियाओं. को 
सिखाते हँ किए अंग योग- की शिक्षा करने में, चूंथा, वर्षो 


घुला देते हैं कि जिसे से जिह्मखुच्न चहुत काल में भी छुछे 
नहीं सीख पाते थी जा कुछ साखते है सं “सब व्ये्थ हो 


होता' है? और इने ढक्रोसलों से उपरेशका ' भांस 'लोग' अपने 
शिप्प रूप लिंघांसुओं-को बहुत घेंदभी हरुलेतेह |" | 2 
परन्तु 'इस प्रव्थ में ऐसी: सरल थुक्ति'रफ्णीं है कि जिंसंखे 
शऑंग के आंठों अ गो का आरस्स के प्रथम दिन से! एज साथ 
ही अभ्यास  क्रिया'जो सकता है। जले कि मंजुष्या द॑ शेंररों 
मे।हाथापांव आदि अंनेंक अं गे॑ होते है और चेंट्ामात्र! कंरते 
खमय सवही श्रगो की सद्दोयता एक्र दी 'सभय में भि्ले्तोी 


( मम ) 


है अथवा जैसे उत्तान्न हुवे वालक के सब ही श्रंग प्रतिदिन 
पुष्टि और बृद्धि पाते हैं, इसी प्रकार योग के भी इतठो अंग 
फा साधन साथ ही साथ आरण्म के दिन से होता है फिर 
सब उच्तयेत्तर परिपक्द होते जाते हैं। यदि सम्पूर्ण योगांगों 
के अभ्यास वा साधन का आरम्स एक साथ न हो सके तो 
थोग की क्रिया श्रंग प्लीन (जरणिडत) हो जायगी अर्थात यदि 
कोई सा भी योगांग योगाश्यास करते समय छू जाय तौ 
चथावत योग सिद्ध होना ही अखम्धव है. ॥ 
3०% १ रे 5 छ 
शागे इस हीं ग्राथ में यम, नियम आसन, प्राययोभ, 
५. द्‌ । छः 5 
प्रत्यादार धारणा ध्यांन समाधि ये योग के आठ अंग कहे 
हैं और स्वामी दयाननन्‍द सरस्वती कृत ऋग्वेदादिभाष्यथूमि 
फा में के उपासना विषय पृष्ठ (७२ के अलुसार इद झाठ 
गो कां लिद्धान्तकूप फल संयम है अवयाति थोग के अ- 
भ्यास करने का सिद्धान्त यही-है कि इन खब (आठ! अंगों 
का संयम करे । इस कथन का सर्वतन्ध सिद्धास्तरूप आशय 
यहनिकला कि इन आठ अर गो को एक ही फाल में एकत्र करने 
की योगाभ्यास करना जानो। पूंषे्त ऋषि झुनि और योगी 
जंदों उपदेश किया परन्तु इस विषश्र का निर्णय तत्वदूर्शी 
लोगो ने ही जाग है, अन्य -पद्चंपाती आग्रही मलिनास्‍्मा 
शब्द्वान लोग इस बात को सहज्ञ में कैसे जाम खकते है 
क्योक्िजव तक मशुष्य विद्वान सत्संगी होकर पूरा विचार 
नहीं करते "पर जब तक लोगों की रुचि श्ौर 'पगेज्षा विद्वानों 
छे संग में तथा इंश्वर ओर उसकी रचना में नहीं होती तब 


घक्क उनका विज्ञान कभी हद्दों बड़ सकता 'प्रत्युत सदा भ्रम 
जाख में पड़े रहते है ॥ |, न 


प्र 


( ४८ ) 


' धरद्यगरण वर्णन से विधारशील जनों की समझ में अच्छे 
श्रकार शुद्ध था संफता है कि योग का अभ्यास उसके सब 
अंगी सहित ही फिया जा सकता है, क्योंकि अभ्यास कप्ते 
समय जो-- 

(१) खंत्य के अहद अपत्य के त्यागपूर्वेक्ष अन्तःक्रण फी 
आशभ्यन्तर शुद्धि (प.व्ेत्रता ) सम्पादन करना, मानों 

थमा और नियर्मो का साधन एँ ॥ 

(१) चिरकाल तक निश्चय दोकर आखन पर पेठने का 
झभ्यास करता, मानो आलन का सिद्ध' करना है ॥ 

(३) प्राण, अपान, समान श्रदि वायुश्रों (प्राण) की 
खहायना से मन को रोकने का अभ्यास करना, धानों 
प्राणायाम करना है ॥ 

(४) मन फो बरा में करने हारा इन्द्रियाँ को शाह्मविषयों से 
रोकने की चेष्टा करना, मानों प्रत्याहार का श्रस्पास 
करना है ॥ 

(५) नाखिकाग्र आदि एक देश में मद की स्थिति का सम्पा- 
दन करना मानो धारणा का अस्यास फरना है ॥ 

(६) उस धारणा के ही देश से मन तथा इन्द्रयादि की 
स्थिति करके सर्वया ध्यान को वह पर ठहराना, मानों 
ध्यान का श्रभ्यास करना है ॥ 

(७) ध्यान फी एक स्थान में अचक स्थिति करके जो चित 
की समांदितदशा होठी है. उसका नाम समाधि है कि 
जिस अवस्था में मन फिर नहीं ड्िगता । सतो यह स- 
माधि अवस्था प्रयत्न और पुरुष/र्थ ले परिपक्क होकर 

सिरकाल तक श्रश्थास करने से सिद्ध होती है, किन्तु 
छुखु मात्र आसभ में भो होनी क्षसस्प्षव नहों |, 


( &० ) 


श्र. विज्ञारना 'वाहिये "कि: कोन: -शज् नवशिक्षित 
थोगाश्यासी को झरस्म-में छोड़ देता उचित दे -अर्थात्‌ कोई 
धभी:नहीं | क्योकि पृत्रोक्त श्ज्ञों में.से- के ल;एक२ अंग का 
ही अभ्यास करना वा किसी एक झंप था कई अर्गों को 
'छोड़कर धभ्याख-करना बनता द्वा-नहों। श्रयांव:; क्या दश 
समय आभपन्तर शुद्धि न- करनो चाहिय्रे ?. व/ आसन पर 
मत बेठग|ा चाहिये? वा मन ओर प्राण को वश में व करता 
जवॉडिट ! बा .इन्द्रियों को वश मेन फरना चअरहिये' श्रथवा 
शरीर के किसी एक स्थान में ख्ाण्ण, ध्यान समात्रिःफे लिये 
झश्यासल था पयत्नल दरना ज्यांहिये । 

डप्ररोक्त कथन का सारांश: यह है छ्वि-सामान्य,पक्त में तो 
योग के आठ! अंग आरस्म करने के दिन से ही सीखने घांछे 
महुष्य को छरने चाहिये. परन्तु: ज्या२-अधक पुरुषाथे 
(प्रिश्रम ) धद्धामक्ति और आस्तिकृतादि: शुभगुणपूर्वक 
किया जायगा त्वों त्यों सब अग साथ हीसाथ परिपयक 
.दोकर पूर्ण लसाधि होकर-पूणे समात्नि होने लगेगो ॥- 


योग क्या ६ ओर केते प्राप्त. हवा है 


:.. योग शब्द का अर्थ मिलना वा जुड़ना है: अर्गात्‌ परचम 
परम त्मा के साथ जीवात्मा का मेल प्रिज्ञाए: मित्लनः, भेटना 
अर्थात्‌ परमेश्वर को श्र धि करना ही योग कंहाता देओर 
उस याग के उपायो का अभ्रास करना यागाभ्वास' कहाता 
है। पिप्रयानन्द में आखक तथा मन और इन्द्रियाँकें बशों 
भूत हा ऋर अनिएकर्मानुठ्ान दाशा ईश्चर' कों आज्ाओं के 
प्रतिकूल चल्नन[ -पियंप फहाता है। चिंदोगं पुरुर्षा से: ईश्वर 
को वियोधओर-यागियां से!-इईश्वर-फे साथ याग- प्रात द्ोता 


( &१ ) 
है। यह योग समाद्वितवित्त पुरुष ही प्राप्त कर सकते -हैं। 
इस लिये योगविदयां फे श्राचाय महर्षि पतल्नणि योगशालतर 
को आरस्म करत ही' द्वितीय सूच में यही उपदेश करते हैँ -- 
घोगशिचत्तब्वात्तिंनिरोध! ॥ या० पा०- १ सूत्र २ 
(अर्थ) चित्त को छत्तियों. फे रोकने का नाम थोग है 
धझर्वात्‌ चित्तका घृत्तियवं का सब बुराइयों से हृदा के शुभ 
शुर्यों में स्थिर करके, प्रस्सेवर, के समाप-में मोज्ष के प्रात 
करने को याग कहते है। ओर वियोप उन्तकों- काते.-.है कि 
परमेश्वर शार.उसकी थाज्वा.से.धरुद्ध घुराइयाँ में फप्तकर 
उस परमात्मा से दर दोआाना ॥ , ह 
विधि--इस लिये. जब २ महुप्य ईश्वर की उपासना 
करना चाहे तब २.इचद्धा के अठुकूल.एफान्त स्थान .में वेठकर 
' झपने मन को शुद्ध ओर शोर झात्पा को स्थिर करे तठथां सथ 
इन्द्रिय ओर मतको सच्चिदानन्दादि लक्षण वाले अन्तर्योमी 
झर्यात्‌ सब में व्यापक और न्यायकारों परमात्मा को ओर 
थच्छे पकरार से लगाकर। सम्बक्‌.चिन्‍्ततः करके उसमेःअपने 
झात्मा फो.नियुक फरें | फिप्डसा फो स्तुति: ध्रार्थत्ता औरे 
उपासना को घारम्वार फरके-अपने आत्मा फा भत्री भांति से 
डसमे लगा दे ॥ 
ऋणग्‌ भू० ए० १६४-१६५ 
स्थामी दुयाननद सरस्वती जो महाराज फी कही इस 
विधि से भी सिद्ध होता है. कि योग फे साधनरूप चित्त के 
निंरोध फरने में आठो अंगों का अलुष्टान करना पड़ता“ 
अ्र्धात्‌ फोई मी ' श्रंग 'नहों छूटता |, संसारसम्न्‍न्दों श्ररय 
कार्यों में मो सर्वेच्न परमेश्वर का सर्वव्यापक;' सर्वाव्तय ''' 


( &२ ) 


सवंद्र्टा आदि जानकर उससे भय फरके दुष्टाचार; डुब्यंसन 
आदि अशुस शुराकर्म स्वभा युक्त अधमे मार्ग से मनको 
पृथक्‌ रखना आतीव आवश्यक है, क्योकि ज्िसक सांसा- 
रिक्कर्म पापयुक्त हो यह पुरुष परवार्थ श्रर्थात्‌ मोक्ष फे 
उपोय को क्य लिद्ध कर सकता है। 

यद्यपि मत के संकृदप विकल्प जिनका एकाएकों राक 
सकना नवशिक्धित पुरुषों के लिये ऋठिन है, तो भो चाणी फो 
तो अवश्य मेव वश में रक्षना चाहिये । इस विषय में चेद का 
भी प्रमाए यह हैं कि--- 
ओस-आ ते बन्सो मनो पमत्परमाचिचित्सधस्थात्‌ । 
अपने त्याहामधघा गिरा ॥ घ० अ० १४ सें० (१३ 

(अग्ने) हे अभ्निके समान तेजरुद्री विद्वान पुरुष वा हैं सोम! 

स्ॉकामया गिरा) कापना कप्ने के हेतु तेरी बाणो से. 
ते-मन!-चित्‌ परमात्सधस्थात्‌ बत्सो-गोरिव-? 
आयमत्‌,। 

ज्ञं। मन परम उस्कए्ट एक से समान स्थान से इस प्रकार 
स्थिर हो जाता है कि जेसे धछुड़ा गौ को धाप्त होता है 

€ “स-त्व--झुक्कि---कथन्नापया।? ) 
2 

सो तू मुक्ति को क्यो न प्राप्त द्ोवे । 

श्ररांत्‌ जेले बछुड़ा सब ओर से अपने मन को हटाकर 
पालन पोषण ओर रक्षा करने वाली अपनी माता की ओर 
दौड़ता दे. तो उसको उस की माता गौ .पाप्त हो जादी है. 
इसहे प्रकार जब मशुष्य सब ओर से अपनी धाणी और 
मतको रोक कर अपने रक्तक परमात्मा में दो लगा देतां है 
तो उसको परमात्मा-की प्राप्त अवश्य दोजादी है 


( &३ ) 


( भावार्थ ) अतएव मनुष्यों को धादिये हि मने और 
धाणी को सदेव अपने वश में रपखे, यह बेद्‌ में ईश्वरीय 
उपदेश है 

( प्रक्ष ) जब घूति घाहर के व्यवहारों धर 
फी जाती है तब का स्थिर होतो है, 3320 
( उत्तर ,तदा द्रष्डु।स्वरूपेवस्थानम्‌ | थो०पा० ६ सू ० ३ 

( श्र्थ ) जब जीव निरुद्धावस्था में स्थिर होती है, तब 
खब के द्रद्टा परमेश्वर फे स्वरूप में स्थिति को प्राप्त फरंता दै 
यही योग थाप्त करने का उपाय है। 

आर्थात्‌ सब ध्यवहारों से जम मन फो रोका ज्ञाता है तद 
उपासक योगी के चित्त फी सम्पूर्ण वृत्तिया सर्चश परमेश्वर 
के स्वरूप में इस प्रकार स्थिर होजाती हैं कि जैसे जल के 
भवाह को एक ओर से,रढ़ धांध्र कर जब सोकह देते .हैं, त्व 
घह जल जिधर नीचा द्वोता है, उस ओर चल फर कहीं स्थिर 
हो जाता है 

चित वा मन की वृत्तियाँ के रोकेने का मुख्य प्रयोजन 
ईश्वर में स्थिर फरना हो है। दूधरा प्रयोजन अगले सूत्र में , 
कऋद्दा है भू० प० ९६६ रस 

चृत्तिसारूप्पसितरत्न | यों० पा०.१ स्ू० ४ 

(श्र्थ )- निरुद्धाचस्‍्थ। के श्रतिरिक्त अन्य -दशाओं में 
चित्त घुत्ति के रूप को धारण कर लेता है। 

श्रर्थात्‌ उपासक योगी और संसारी भद्ुप्य जब उ्यवहयार 
में प्रवृत्त हो। हैं, तब योगी की चूृत्ति तो सदा हर्ष गोक रहित। 
आनन्द से प्रकाशित पाकर उत्साह और झआनन्दयुक्तः रहतो 
है प्रोर संसारी-महुप्य को ख़द्दा दृपंशोकरूप डुःजखागर, में 
ही हवी रदती हे। 
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“सारांश यह है कि योगो जन तथा संसार ज्ञन दोना ही 
इंयंबहागे में तो प्रचुत्त छोते ही हैं, परन्तु उपांपक योगा तो 
सत्वगुंणंमय शानरूप प्रकाश के संकाश से संव काम पिचार 
पूर्वक करते हैं. श्रत+ उनका छान बढ़ता जाता है और संलारी 
मंजुप्य (खंदा सब व्यंत्रद्धारों में -रज्ोगरुण और तमोगुण' के 
प्रन्धकार में फंसे गहते है, अतएव उनके चित्त की चृत्ति सदा 
अल्धकाः में हों फंसती जाती है | भू० प्‌० १६६ 

( भ्रश्च) चित्त कौ.बृक्तियां कितेनी है] 
(उत्तर) धत्तय! पञ्जतंय्य; विलष्टा5क्लिप्डा):॥ 
ः योठ पाठ १ सु० पृ 
(अंधे )सव जीवों के मन में एंच-अकाॉर की धत्ति उत्पन्त' 
होती हैं। उनके दो- भेंद हैं / एक तो पिल्षए अर्थात्‌ क्लैशसहित' 

और दुर्सपे झंक्लिए अवत्क्लेशर्सदंत! . , . 

उनमें से जिन भनुष्षों की धुत्ति विषया सक्त और परमे' 

श्वर की उपांसना से विप्ठुज़ होती है, उनकी वृत्ति ' अविद्यादि 

फ्लेशस हित ओर 'जोः अं उपासक है उर्नक्षी पलेशरदित 'शेट 
होती है।। धा० पृ०“१६६ 

( प्रशत ) वे पांच वृत्तियां कौन २ स्टरी है ३ 

१्‌ 3 मम 

(उत्तर). प्रमाणविपयेयाविकल्पनिद्रास्पतय: ॥ 

!यो०या०१-सु० ६ 

(अर्थ) वें पांच घूत्तियाँ ये हैं: पहली प्रमाय छुत्ति; प्री 

विपेययर्त्ति, तीसरी विकल्पंशृत्ति, चौथो निद्वानत्ति और 

पतियों स्मंतिद्ोत्तिते. “ 
इन संघ दंत्तियों के विभाग और लक्षण आगे कईते हैं। 


( ४ ) 


“ (१ ),प्रमाणबत्ति:" 
' तंत्र प्रत्यकज्षाउसानागमा; प्रसाणानि |! 
।  चो०'पो० 'एक्‍छुं० ७ 
प्र्थ-प्रमाणंवृत्ति तीन प्रकोर की है अर्थात्‌ (१-)म्रत्यक्ष 
घुत्ति, (२):5छुमानब्ञत्ति, (२) आगम'घुत्ति: 
अक्तमत्त-भपर्तीति प्रत्यक्षम ॥ 
'इन्द्रियों फे द्वारा स्जा:पाप्त होता है; उसको जत्यत्तःफहते हैं 
.. अनु पण्चान्मीसतेउननत्यनुमानम्‌। 
(अर्थ )प्रत्यक्ष' के अंगन्‍तर' जिस'घुंति के द्वार 'शाने: 
होता: है उसको र ज्ुमान कहते है। 
हा समनन्‍्तादू गय्धते वुध्यतेष्मेनेत्यागम! शब्द. 
, भले प्रकांससखरूभा जाय “जिंसके/द्वारा उसे आगम कहते 
हैँ:थर्थाव: शब्दप्रमाण को आंगम कद्दतेःहँ। सो: मुख्यतया 
शब्द्प्रभाण ' घेंद' ही “है, इसी : फारण बेद' का आगम कहतेःईँ- 
तदलुफूल आप्तोपदिष्ट सत्यग्रन्य भी शब्दप्रमाण द्वोसकते' हैं।। 
४, स्यायेशांख  केश्रंय्ुुंसार "आठ -प्रकाए का है, जिस॑: 
को आीयुत स्वामी' दयानन्दसरस्वती नी ने भो;निज सिद्धान्त 
रुप-से-रघीकार किग्रा हैः ( देखों भू?:पृ० ४२) यहां इस प्रकार' 
शैंस चला ऐ-- कम | 
- /प्रश्ष ) दशने त्वया कलिविध स्वीकियते! 
आप दर्शन (प्रमाण) कितने प्रकार का भांनते हो: 
.(छत्तर ) अष्टाचर्ध चंति.. का 
(अ्थे)आठअकार का . | - का 
“ (प्रश्नउनकिश्य त्तत), , .:,;, 
( अर्थ )--“वे आठ प्रकार केशप्रमाण कोन देखे हैं? । 


कक 
ञ 


( &६ ] 


( इत्तर ) आवाहमोतर्माचाथा न्याथशास्ें- 
( अर्थ ) इस विषय में गेतमाचार्य ने न्यायशास्त्र में ऐसा 
विपादन किया है किं-+ 
प्रत्धक्षायुस्ानापत्तानशब्दातआआाधा पात्त- 
ससवाभमाचद्ाघधनलेदादर्टघा प्रसाणम ॥ 
- ल्‍य०झ० १ सू० ४( भू पू ४२ 

(अर्थ ) ( १.) प्रत्यक्ष, (९ ) अनुमान, ५ ३) उपसान (४) 
शब्द (५ ) ऐेतिह्, (६) अर्थापित्त, (७ संभव और (८) अभाव 
इस भेद॑ से हम आह प्रकार का दंशत (प्रमाण ) मानते हैं ॥ 
१-( प्रत्यक्ष ) 5 हन्द्रियाथे पतन्निकर्षोत्पन्स ज्ञान“ 

स्रव्यपदेश्यमठ्यसिचारि व्यवसायात्मक प्रत्यक्षम्त 
ध्या० पर. खु० ४ ( भू० ए० ५२ ) 

( थे )प्रध्यक्त उतकों कहते हैँ कि भो चचु-आदि इन्द्रियं 
और रूप आदि विषयोके सभ्वन्धले सत्यश्नथांत्‌ निश्रम और 
निश्चयात्माकर ज्ञान उत्पन्त हो ॥ १॥ 
अर्थात्‌ जब भ्रत्न, त्वचा चक्ु, जिह्ठा,और घ।ण का शब्द रुपंश 
रूप रस और गन्ध के साथ अव्यवहित अर्थावं, आपरणरहिद 
सस्वन्ध होता है तब इन्द्रियों के साथ सन को और मनके साथ 
आत्मा फे संयोग से जो ज्ञान उत्पन्त होता है उस गो पत्यक्ष 
कहते हैं । परन्तु व्यपदेश्य अ्र्थांद्‌ संशासंशो के सस्वन्धशीर' 
शब्द मांत्र से जो छान होता है, सो शब्दप्रम.णका विषय होने 


के कारण प्रत्यक्ष की गणना में नहीं। अत! शब्द से जिस पंदार्थ 
का कथन किया जाय उस पदार्थ का “अव्यपेदेश्य' ऋरर यथांथे 


बोध प्रत्यक्ष कहांता है | वह क्षान भो “अव्यसिचाएर! ज चे> 
लने वाला अविनाशी ) ओर“व्यवर्सायात्मक? ( निश्चयात्मक ) 
हो । (-ख० भ्र० सछु ३ पृ० ५९ 


गा ( &७ ) द 
- ३--( अलुमान ) अथ तत्पूवेक त्रिविधप्तनुसानस्पूर्ष 
चच्छेषचत्‌ सामान्यतोदृष्टंच ॥ 

न्योण्आअ० १आ० स० ५ (भु० पू० ५४२) 
परत्यक्स्प परचान्भायते ज्ञायते पेनतद्सुमानम । 
यन्न लकज्ञानन लड़ना ज्ञान ज्ञायतंतदसुसानम॥२॥ 


अथांत्‌ जो फिसी पदाथ के चिन्ह रेखने से उसी पदाथ 
को ययावत्‌ ज्ञान होता है वह अनुमान कद्ाता है | ऐसा 
शांन अनुमान द्वारा तभी होता है जब उस पदार्थ का प्रत्यक्ष 
ज्ञान प्रथम हो चुका हो | अवात जो “भत्यक्षपूथे, नाम जिस 
का कोई एक देश वा सस्पूर्ण दृष्य किसी स्थान वा छाल में 
प्रत्यक्ष हो छुक्का हो उसका दुरदेश से सहचारी एकदेश फे 
धत्यक्ष होने से अद झवयवी का शान होना अद्भयुम्ांन कहा 
वा है। वह अछुमान वीन प्रकोर का होता है ।यथा-- 

(१) “पून्रच्त्‌ु,- जहां कारण को देखकर कार्य का ज्ञान 
होता है बह पूर्वचत्‌ अज्युमान कहाता है । जेसे पुत्र को देख 
कर पिता का अनुमान किया जाता है ॥ 

(२) 'शेषवत्‌ ,, जहाँ कार्य को देखकर कारण का ज्ञान 

दो वह शेषवत अमुमान कदाता है । जैसे पुत्र को देखकर 
पिता का अन्लुमान किया जाता है ॥ 
... (३ ) सामान्यतोदछ -- जो छोई क्रिसी का काय कार ण 
न हो परन्तु किसी प्रकार का सामश्य एक दु्रे के साथ 
हो जसे कोई भी बिना चले दूसरे स्थान को नहीं जा सकता 
वैसे दी अछुमान से ज्ञान क्षैना कि दूसरा कोई भी प्रदष 
स्थानान्तर में तव तक नहीं पहुंच सकता जब तक कि पहू 
चंलकरवहां न जाय. ॥श॥ ख० अ० पु० ४५ 


( #&६ ) 


३-उपमानगरासुदासाधपन्योत्साध्यसाधनसु पामानम्‌ 
ध्याय० झ० १ आा० ९ सत्र ६( भ० पु० ४२-४३ ) 

अर्थ) जो प्रसिद्ध अत्यक्ष साधन से साध्य अर्थात 
सिद्ध करने योग्यज्ञान की झिद्धो करवेका साधन हा उसका 
सिद्ध उपमान कहते हैं | ठुल्पत्र्म से जो शाव होता है उसको 
उपमान प्रमाण जानो ॥ 
उपपमान छसादश्पज्ञानएपत्ाापत धन सह परमानस | १॥ 

(अथ) साइश्य, (एकुसे) पदार्थों का छ्लान उपमरान 
से दोता है। जिनसे किसी अन्य व्यक्ति वा पदार्थ की उपमा 
दीजाय उसे उपमान कहते हैँ । यथ्रा उदाहरणु-गाय के समान 
गबय (नालगाष) द्वोतो हैं देवदस के सदश विप्युमित्न दें | 
अर्थात्‌ जि किसी फा तुल्मवर्म देख के उछके समावच धर्म 
वाले दूसरे पदार्थ का 'घान जिस से हो, उसको उपप्रा् 
कहते हैं. ॥ ,सं० अ० पू० ४६) 

(शब्द) आधों पेश) शउद३॥ 

(स्या० झ९ ३) आ० १ सूत्र ७)।९७॥ 
(भु० ए० ४६ )(ख० प० परृ० ४६) 
शह्यत प्रत्यायते दृछ्ा5इशरचार्यों पेन से शब्द 
ऋते ज्ञानाननमुक्ति रिव्यदाहरणमघ्‌॥ 

(अर्थ) जो आप्त आर्थात परणणे पिद्धान धर्मात्मा परोपफार 
प्रिय सत्यवादी पुरुषाथो जितेन्द्विय .एरुप जला अपने आ-- 
तथा में जानता हो ओर जिससे सुख पाया हो उसहों सत्यथ 
विषय के कथनकी इच्छा से प्रेरित्‌ सब मश्ुष्प्रों' के कल्याणार्थे 
उपदेश हो अ्र्थांत्‌ पृथिवी से लेकर परमेश्वर पयत सब 
पदार्थों का ज्ञान प्रांघ करके जो कोई उपदेष्ठा हो उसके बचनच 


(, &६ ) 


फो शब्दप्रमांण जानो | अर्थात्‌ जो धत्यक्ष और अप्रत्यक्ष जय 
का निश्चय कराने पाला आप्त का किया हुआ उपदेश [वाक्य, 
हो उसको शब्द' प्रमाण कहते हैं। उदाहरण यथा--'ऋते 
शौनानन मुक्ति” ज्ञान के विना मुक्ति नहीं होती। इसी प्रकार 
पूर्वोत्ततक्षणयुक्त आप्त विद्वानों के बनाये शास्त्र तथा पूर्ण झाप्त ' 
परमेश्वर फे उपदेश वेद है, उत्हों फो शब्द प्रमाण वा आंगम 
प्रमाण जानो | ' 
( भू० पृ० ४३ )६ स० प्र० समु० ३ पृष्ठ ४६) 
५-( एतिच्य ) 5 ऐतिजं ( इतिहास ) शब्दोप- 
गतमासतापादिष्टम ग्राह्मत्‌ ॥ ४ ॥ | 
( इति-हल्‍आस ) बह निश्चय करके इस प्रकार को था-। 
वा उसने इस प्रकार किया, थर्थात्‌ किसी के जीक्रनचरिज्र का. 
नाम ऐतिह्न है। सो सत्यवादी विद्वानों के फदे था लिप्ले उप 
देश का नाम इतिहास ( ऐतिहा ) जानो | यथा फैवरेय शतपथ 
आदि सत्य ब्राह्मण प्रत्थों में जो देवासुरसंत्राम की कथा 
लिखी है वही प्रहण करने योग्य है, अन्य नहीं। ऐसे ही अन्य 
सत्य इतिहास ऐतिशय प्रमाण कहाते हैं 
( ख० प्र० पृ० ५६ ) भू० पृ० ५३ ) ह 
६-( अथापत्ति ) अथादापयते साथापत्तिः॥६॥ 
जो एक हक कक बकपा विरुद्ध दूसरी ॥ के 
ज्ञावे उसकी अभथापत्ति क यथा इस कथन से कि 
५ के होने से वंषों होती है” वा हारण के होने से कार्य 
“होता' है” यह विरुद्धपत्ती अर्थाशय बिना कहे ही समभा लिया 
जाता है कि वृददत्न के बिना वृष्टि और कारण के बिना कार्य 
का होना अंसम्भव हैं.। इस प्रकार के प्रमांण से जो शान दौतां 
है उसको अर्थापत्ति कहते हैं. ॥९ ॥ * 


( ६०० ) 
७-(सम्मंच) सम्नवरति धन घसर्मिव वाम सम्भव 
जिस करके वा जिस में जो बात हो सकती हो, उसको 
सस्पेव प्रमाणु जानो । यया माता पिता से सन्‍्तानोत्पत्ति , 
संसच है । ( स० प्र० पृ ४७ ) ( भू० पृ० ५४ ) 

- श्र्थापत्ति ओर इस सम्सव प्रमाण से ही झसम्भव वातों 
का भी खाइन हो जाता हैं। यथा-मतक का जिला देना, _ 
पद्दांड़ उठ लेना, समुद्र में पत्थर तिरा देवा, चन्द्रमा के टुकड़े 
कर देना परमेश्वर का अवतार, श्टगधारी मनुष्य वन्ध्यापुत् 
का विवाह ये सब पाते सष्टिक्म फे विरुद्ध होने के करण 
असम्सव और मिथ्या ही समझी जा सकती है क्यो कि ऐखी 
बातों का सम्मव फभी नही हो सकता। अतः जो दात झूष्टि- 
के अनुकूल हो वे ही सम्भव हैं ॥ ७॥ 

( स« प्र० पूृ० ४७ ) ( भू० पृ० १४ ) 

८-( अमाव ) न सवान्त यास्मिन्‌ सो3माव ॥८॥ 

जो यात्ष कही' किलो में छिली प्रकार से भी न पाई ज्ञाय 
उसका संचेंथा अभाव द्वो माना ज्ञादा है ॥ ८॥ 

इनमें से जो “शब्द” में “ऐतिहा ओर “शल्वुप्नाव” में 
#्ञथ्थोपत्ति? "सम्भव ओर "प्रभाव की गणना करेतो फेंचल 
चार भ्रमाण ही रहजाते हैं । 

यहां तक प्रमाणनामक्र प्रथम चिच की इचि का संक्षेप से 
घणुन हुआ । आगे शेप चार तुत्तियों को कहते हैं । 


[२] विष 4थयवृ।त्ते । 


बएमया सथ्या ज्ञानमतद्र पतमाताध्चतत्‌ ! 
( योँं० पा० १ छू० ८):( भ० पृ० १६६। १६६ ) 
( अर्थ ) दूसरी छुत्ति “विपयय,, फहाती है। जिस से कि 


( १०९१ ) 


ऐसा मिथ्याज्षान हो कि जो पदार्थ फे सत्यरूप फो छिपा दे । 
अर्थात्‌ ऐसा फू ठा छात कि जिसके द्वारा पदार्थ अपने पार- 
मार्थिक रूप से मिन्‍न रूपए में भान हो। भ्रर्थात्‌ जेसे को तेसा 
न जानना. अथवा अन्य में झान्‍्य फी भावना कर होना । यथा 
सीप में चांदी का प्रम होता जीव में प्रह्म का ज्ञान वा भाव, 
यह विपपंयपश्ाानप्रमाण नहीं है, क्योंकि प्रमाण से खण्डित दो 
जांता है | विपर्यय को ही अवियां भी कहते हैं जिसका वर्णन 
आगे होगा ॥ < ॥ 


६ ३ ) पिकल्पवात्ते 
शब्दज्ञानालुपाती चस्तुशून्यों विकलपः ॥ ३ ॥| 


( यो० पा० श्सूत्र० €) [भूल पूृण १६१ । ९६६] ., 
[ शर्थ ] तीसरी ब्रत्ति “विकल्प है, है जिसका शर्दद 
तो हो परन्तु किसी प्रकार का अर्थ किसी के न मित्र सके । 
अर्थात्‌ शब्प मात्र से जिछका भांत वा जवान हो, परन्तु शेय 
पदार्थ कुछ भी न दो | यथा वन्ध्या फा पुत्र, सींग वाले महुष्य 
आकाशपुष्प ) “इस विकल्प, चत्ति से भी “विपयय,, वत्ति के 
समान संशयात्मिक, भ्रधात्मिक वा मिथ्याक्षान ही उत्पन्त होता 
है। भेद इतना ही है कि विपयंययत्तिजत्य शान भे, ते कोई 
'शेय पदार्थ अवश्यमेव होता है परन्तु विक्षतपत्त्ति में श्ेय 
पदार्थ कोई भो नहीं होता | केवल शब्दक्षान मात्र इस में सार 
है। आशय यह है कि शब्द छान के पदञ्चांत उत्पस्त होने बाली 
बृत्ति जिस में शब्दशान से मोदित हो जाने पर वास्तविक प- 
दार्थ को सत्ताका झछ अपेद्ा न रहे चद “विकल्व, धृत्ति है 


( ३०२ ) 


( ४) गहों वत्त 
अभाव प्रत्यवालम्वनोद्रिनिद्रा ॥ह। 


( यो० पा्‌० १ स० १० ) भू० पू २ १६५-१६८ ) 

(अर्थ ) अभाष नाम छान केअभाव का जो आलस्वने 
करे और जो अज्ञान तथा अ्रविद्या के अन्धकार में फेंसी हुई 
घुचि होती हैं, उसको निद्रा कहते हैं कि जिसमे साँसारिक 
पदार्थों के अभाव का शान रहे अर्थात्‌ अभाव शाव फे आश्रय 
पर ही जो स्थिर हो | 

इस छुत्ति में तमोशुण ही प्रेध्ाम है इसदी कारण से 
सम्पूर्ण पदार्थों का क्षात जाता रहता है और फेवल अभाव 
का ही शान रहता है। यह वृत्ति जीच के चास्तविक स्वरूप 
में नहीं है, प्रत्युत अन्य छत्तियों के समान जीच इसको भी 
जीत सकता है | 

का ७ | ४७६ ५ आप चर) 
निद्गावात्त तान अकारे की होता है । 
(१) एक वमोंगुणप्रशन जिसे रात्रि भर मलुप्य 
अतीव गाढ़ निंद्रां मे लोया हुआ रहने पर भी जगाने पर अति 
कफठिनतां से जांगता है, तथापि सोने को इंच्छा बनी रहती 
है और अब वर मित्नने से फिए भो सो जाता हैं । 

(३) दूसरी रजोगुण प्रधांन,. जिसमें कवि महुष्य रात्रि 

' भर सोता भी रहे तथापि रात्रि के अन्त में जब ज्ञोगता तथ 
कहता है कि मुझे रात्रि को निद्रा अच्छे प्रकार नहीं आई और 
दिन में आलस्य बना रहता है। . 

/ , ६३ ) तोखरी सत्वगुण प्रधान, निद्री कहता है, जिसकी 
योगीजन लेते हैं ओर अधिक से अधिक चार घंटे सो लेने 


( १०३ ) 


फे उपरान्त जर जागते हैं तो स्मरण होंतां है कि हम बेड़े 
आहइन्दपूवक सोये | 

उक्त त्रिविधि “निद्रादृत्ति” “स्वतिवृंसिं” से जानी 

छातो हे अर्थात्‌ स्पृतिद्वत्ति का भांव निद्रा में दना रहता है 

यदि निद्रा में स्द्ृति भ रहे तो जागने पर उसके अनुभव का 
बणुन कसे सम्भत्र है ? 

निद्वामय का जिस किसी को यथावत्‌ ज्ञान हो जाता है 
घष्ठी पुरुष निद्रा को जीत भो सकता हे निद्रा को समाधि में 
व्यागना चाहिये प्योद्धि यह योगास्यास में चित्व कारफ है 
इस बृत्ति का पूर्ण त्वान ४गनयोग छत ही द्ोता है ओर डस 
घ्यानयोग से ही इसका निवारण भो हो सकदा है 

निद्धां भी छृत्वियों में परिगरामोय इस लिये है कि महुष्य 
को खुजपूर्वक्‌ था हुशखपूर्वक््‌ आदि खोने की रुच्ूतिं बिना 
अज्भभव के नहों होती # 

निद्रा के दो भेद और 
ओर दूसरी लयतादत। 

(१) शावरणवृति उसको कहते है कि ज्ों पादल की 
त्तरह ज्ञान को ढ> लेतां है। यद्द निद्रा का पूर्वरूप हैं । 

(२) लयतादुत्ति बह फद्दातों है जिस में निद्वावश 
मथुष्य भोके खाने लूमता 4 । 
उक्त खर्वप्रकार कीं निद्रा का ध्यानयोग से हृदाना उचित है ॥ 


रस तब! तुः 
अनुभूताविषयासम्पतों बाससाति! ॥ ४ ॥ 
( यो० पा० १ सू० १९१ ) ( भू० पृ० १६५- १४६ ) 
( श्रथे ) अजुभूत पद्ाथों के पुरर्विचार को स्घृति कहते 


कक 


हैं अर्थत्‌ एक तो आवर्यण्शरत्ति 


( १०४ ) 


हैँ अर्थात्‌ जिव विषयो का चित्त वा इन्द्रिय' द्वारा अनुभव 
किया गया हो उनका जो वारंवार ध्यान होता रद्दता है, चहो 
स्मृति बुत्ति है ॥ 
« सर्रश यह है कि जिस वस्तु के व्यवहार को अत्यक्त देख 
लिया हो, उस द्वी का संस्कार शान में बना रहता है।.फिर 
उस धिपय को ( असम्प्रतोष ) भूले नहीं, इल प्रका, कि दुत्ति 
को स्मृति कहते हैं। | 

स्मृति दो प्रकार की है। एक तो भापितस्मतंब्या और 
दसतीे अवावितस्मत्तव्या । 
(२) और जाम्मत अवस्था में जो स्वम्ााधस्था के पदार्थों 
कि स्मृति दोतो है, उसको अभावितस्मत्तेब्या स्मृति कहते हैं। 

जज, मल 


८. 
वात्तयात्न 
थांगी को उचित है कि इन सथ दृत्तियों का निरोध करे 


कर्याकि इन के हटाने के पश्चात्‌ ही सम्प्रशात वा शसराध्षात 
योग हो सकता है | 


इन पांचों चुचियों के निरोध करने अर्थात्‌ इनफो धुरे 
'फर्मो और अनीश्वर के ध्यान से हटाने का प्रथम उपाय अगले 
दो सजी में कहा है ॥ ह 


अथच वात्तवास । 
अभ्यासपराग्याभ्यान्तन्निरो घः(यो ० पा १०सू० ११ ) 


_ हितीय वृत्तियाम ! 


इंश्वरमणिधानाबा | ( यो० पा०१ सू० २३) 


( १०५ ) 


( धर्थ ) ( १ ) ईएवर के निरन्तर चिस्तनाय यांग यी 
क्रियाओं दे अभ्यास तथा वैराग्य से उक्त वृत्तियां रोकी 
ज्ञाती हैं । यह प्रथम वृत्तियाम है। 

(२ । अथवा ईश्वर की भक्ति से समाधियोग प्राप्त हाता 
है वह ह्वितीय वृत्तियाम है ॥ 

अधांतू अध्यास तो जैसा शागे हिला जञायग। उस विधि 
से करे | के हुरे कामों, दोषो, तथा सांसारिक विषय 
वासनाओं से अ्त्षग रहना धेर त दो 
उपयों से पूर्बोक्त शंदों त्तवो $। रोक हे 832 
उपासनायोग पे प्रवूतत रखना उचित है। तथा दूसथ यह भी 
साधन है कि ईशयर में पूर्ण भक्ति होने से मत का सप्राधान 
धोकर मनुष्य समाधियोग को शौघ्र प्राप्त होजाता है । इस 
भक्तियोंग को ईश्वर प्रणिधाव कहते हैं। 

इस प्रकार चित्त क्षी दृत्तियाँ के निरोध फरने को 
'वृत्तियाम” कहते हैं। 


ईश्वर का लत्नण । 


अगले तीन सन्नी भें उत्त ईएवर का हज्षण कहा जाता है 
दि जिसकी भक्ति का विधान पृर्वसृत्र में किया है। 
क्लेशकमविषाकाशमरपराणु 6: पुरुषाविशेष इंश्वरः 

| योग पा० १ सु० २४) | भू० पृ० १६७४-६८ ) 

(शर्थ) अ्रविद्यदि पांच पर्तेश और श्रच्छे तथा धुरे 
कामों फी समस्त वासताओ्रीं से जो सदा श्रत्ग और वस्धत- 
रहित है. उस ही पूर्ण पुरुष को ईश्चर कहने ६, जो ( परमा- 
ता ) जीवात्मा से विजततंण मिन्‍्तर है। क्योकि जीव अविया- 
जन्य कर्मों को करता और उन कर्मों के फ्तों को परतस्थता 


से भोगता है ॥ 


( १०६ ) 
इस सत्र में फहे पांच कनेश ये है (१) अविधा ६२) 


अस्मिता, (३) राग, (४) छेप, ओर (१) अमिनियेश । 
इन सब की व्यांख्या आगे की जायगी ॥ 


तन्न निरतिशय सबज्ञबीजम्‌ ॥ 
( यो० पा० २ स॒० २४ ) (सू० 0० ६६४-१६८ ) 
(अर्थ) जिस में नित्य सर्वक्ष ज्ञान है, घहो ईश्वर है, 
'जिसके छातादि गुण अनन्त हैँ जो शाशगदि गशुर्णों को परा- 
फाष्ठा है और जिप्तके सामथ्य की अवधि नंदों है ॥ 
जीव के सामरथ्य की छवधि प्रत्यक्ष देखने में आती है, 
इस लिये सब जोब। को उच्चित है कि अ्रपत्ते शान बढ़ाने के 
लिये सदेव परंभेश्वर की उपासना छरते रहे ॥ 


# न] 


स पूर्वषामपि शुरु कालनासवच्छेद।त ॥ 
( यां० पा० १ ज़० २६ ( यू० पू० १६५७-९१ ६८ 
(अथ ) वह पूश्ांक्त गुखविशिष्ट परमेश्वर पूछेज मह- 
पिया का भो गुरु हैं, क्योंकि उस में ऋलक्नत सोमा नहीं है। 
अर्थात्‌ प्राचीन आन चायु आप त्य. अंगिरा और ब्रह्मादि पुरुष 
जो .क खष्टि के आदि म।उत्पन्त हुने थे, उन से लेकर हम 
लोगों पर्यन्त और हम से थागे जो होने घाले है, इन सब का 
शुरु परमेश्वर हो है अर्थात्‌ वेदधारा सत्य शथों का उपदेश 
करने से परमेश्वर का नाम गुरु हैं। सो ईश्वर मित्य ही है 
क्योंकि इेश्वर में च्णादि काल फो गति कोॉ प्रचार दी नहीं है। 
आगे ईश्वर की भक्ति अर्थात्‌ स्तुति, प्रार्थता, उपोसना की 
विधि दं। सत्रो में कही हैं ॥ 


््श 


हि 


हे 
तरंथ बाचके; प्रणव!॥ 
यो० पा० ६ सू० :७ (शू० पृ० एृद४) + 
(थे) उस परमेश्वर का बाचक धणव श्र्थात आकार 
है अर्थात्‌ ज्ञो ईश्वर का नाम आ्रौकार वाम है सो पितृपुत्र के 
सम्बन्ध के समान है ओर यद्द नाम परमेश्वर को छोड़ के 


इसरे का बाची नहों है सकता । ईश्वर के जितने नाम है उन 
में से शो कार सब से उत्तम नाझ है हखलिये -- 


जन ही बन 


प्र 
तंतावब शाम 
तज्जपस्तद्थ सा उन 
यों० पा० स॒० रए ( भृ० पूृ० ६६४) 

(अर्थ! इस्त द्वी नाम का जप अर्थात्‌ स्मप्ण और उच्त 
ही का अ्र्थंविदार सदा करना चाहिये। जिससे कि उपासक 
का मन एकात्रता प्रख्तता और शान फो यधावत्‌ प्राप्त तो कर 
दिथर हो जिस से उस ह# हृदय में परमात्मा का प्रकाश 
और प+मेप्चर को प्रेमभक्ति सदा बढ़ती जाय | जैसां कहा 
भी हैँ कि - 

#द्वाध्यायाग्रो गम्मार्सीत यागात्स्वाध्यायक्षामनत 
स्वाध्यायवागसंपत्या परमात्माप्रकाशतडने,, 

(अर्थ) स्वाध्याय ( ऑॉन्त्र के अप ) से योग को और 
योग से जप का सिद्ध करे। तथा जप ओर योग इन दोनों के 
घतन्च से परमात्मा का प्रकागा योगी के आत्मा में होता है यह 
मन को एकाग्र करने का तीखरा उपाय है। तु 
आंगे योगशस्त्रजु कार भयर ज.प का फल कहां जांतों है। 


7 


( १०५ 
अशुद जाए छा एज 


तत। प्रत्यकचेतराधिगमोप्यन्तराथा सावश्च ॥ 
थो० पा० १ सु० रक्षआ ० पू० १६६-७०)॥ 
जिथ) तब परमेश्वर छा प्वान और विष्नों का अभाव 
भी हा जाता 
थ्र्थात्‌ उस अन्तयाम्री परमात्मा की जर्ति शोर छत्तरीय 
शर्थात्‌ पूर्वाक्त अविद्यादि केश तथां गेगरूप विष्नों कानाणश 
हे जाता है ॥ 
सारांश यह हू कि प्रणय फे जप आर प्रणव के पर्थ फो 
विचारदे से यथा प्रणव बाजय परमेश्वर के चिस्वन से थीगों 
फो चित्त एकांत्र हो जाता हैं । दय हि जो मनप्प पर्मात्ता 
के उत्कृष्ट नामप्रण॒व का भक्ति से जप करता हैं उस को पर 
भात्मा उच्च क तुत्य प्रम करके उच के मन को अपनी झोद 
आकपणु छर लेता हूं । अत एच लगायि की सिद्धी प्राप्त करने 
के लिये प्रणव छा जप शोर उसके वाच्य परमेप्चर द। चिस्तन 
धर्थात्‌ उस परमात्मा फा चारम्दार स्मरण और ध्यान उपा- 
लक योगो को अवश्य करना चझदिये सब डस घोगी को 
उस अन्दयाम परमात्मा का सम्पूर्ण तान जैसा क्रि सब्ब्या- 


पक्र आनन्‍दमय शद्वितीय श्रादि ६ घेसा ही चवार्धता स 
हीजाता हैं ॥ 


3 नव येगवल 
अगज्ने सूत्र में उन दिघ्नो का कथन है सि जो समाधि 


हक में विल्लकारफ हैं. धर्थात्‌ दिस को एफाम्र नहो 
होने देते । | 


ह ( १०६ ) 
व्योधिरत्यानसंशयप्रभ्ादालस्पाविरातित्रातिदश ना- 
लब्धमूमिफत्ानवर्थितत्वानि चिक्तविज्तेपास्सेउन्त-) 
शंया | 
' यो० पा० १ सु० ३० [ भू» पू० १६६-१७० ] 

थे विध्न नव प्रक्नार के हैं जो क्रमशः नीचे लिखे हैं। ये 
सब पएक्ान्मता के विरेधों हैं ओर रजोगुण और तमोगुण से 
उत्पन्त होते ओर चित को विद्धिप्त कर देते हैं ॥ | 

( १ ) व्याधि ८ शरोसस्थ धातुओं तथा रस की विषमता 
[ विगड़ने था नन्‍्यूनता था अधिकठा ] से प्वरादि अनेक 
रोगी तथा पीड़ाओ के होने से जो शरीर में विकत्रता 
होती है उसको व्यात्रि कहते है। यह शारीरिक विश्न' 
है, इससे चित्त व्याकुल होकर “ध्यानयोग” नाम 
समांधिसाधन में तत्पर नहीं रह सकता फयोंकि उस 
समय अ्रस्थास्थ्य होता है ॥ १॥ 

(२ ) स्थान ८ सत्य कर्मों में अप्रीति, दुष्कर्म का चिन्तन 
करना आथ्दा फर्म रहित होने क्री इच्छा करना स्त्यांन 

कहाता है । इस विष्द से चित्त चेशरदित था कुचेष्ठा- 

रत होजाता दे ॥ २ ॥ 

( ३ ) संशय + जिस पदार्थ का विश्व क्रिया चाहे, उस 
का यथावत्‌् ज्ञान न द्वोना संशय फडदाता है। जो दोनों: | 
कोटिको खण्डन, कश्ने वाला उभप्रक्रोटस्पुक शोन 

हो कभी कहे कि यह ठीक है, कभो कहे दूसरा ठीक 
हट !यह इस प्रकार से नदी है बह दस प्रकार से पहों ; 
हूँ अर्थात्‌ लिखले दो विषयों में श्रम होता है क्लि यह 
करना उचित है या धद करना उचित है | योग मुझे 


( ११० ) 


सिद्ध होगा था नहीं ऐसे दो प्रक्ार के श्रमजन्य ु 

नो फा धारण करना संशय कहाता है॥  ॥ 
(४) प्रमाद ८ समाध्साधनों है हण में भीति और उन्त - 
का यथावत्‌ विचार न होना प्रमाद फहाता है। इस 


विष्त में मन्ुप्य सावधान नहीं रहता ओर योग के 
साधना प्रर्थांत्‌ उपायों का चिन्तन नहीं करता 


उदाखोन होजाता है ॥ ४ ४ 
(५) आज्ञर्य ८ शरीर और मनसे प्राण करने की इच्छा 
से पुरुषार्थ छोड़ वढना अ्थांत्‌ शरीर था चित्त के 


धारोपन् से चेष्टारद्देित नाम अ्रप्रथत्ववान्‌ हो जाना 
झालस्द कहाता है॥ ९ ॥ 


(६ ) अधिरति हू विपयप्तेवा में तृष्णा का होना। अर्थात्‌ 
अविरति उस घृतक्ति को कद्दत हैं कि जिसमें चित्त 
विपय के झंसर्भ से आत्मा के मोहित था प्रलोभित 
कर देता है 0 ६ ॥ 

(७ ) भ्रान्तिदशेंन ८ उलदे धान का होना । जसे जड़ में 
पतन और चेतन में झड़ घुद्धि करमा तथा ईश्वर में 


अनोश्वर ओर अदीश्वर म॑ ईश्वर्साव तथा आत्मा में 
अनात्मा छोर अनात्मा में श्ात्मा का भाव करके पूजा 
करना अथवा जसे सरीप में चांदी का जान होता 


प्रान्तिदशन कहाता है इसको ग्रविद्या भी कहते हैं ॥७॥ 
(८ ) अलब्पभूमिकत्व <: समाधि का प्राप्त न होना । 
अर्थात्‌ किसी कारण से सम्राधियोग का श्ूमि आप 
ते कर सकता ॥ ४॥ 
(६ ) अनवस्थितत्व <- समाधि की प्राप्ति होजाने पर 
भी उसमे चित्त का स्थिर न रहना ॥ & ॥| 


( १६१ ) 


येसव दि चित्त की समाधि होने में विक्षेपफारक हे 
थर्थात्‌ उंपानायोग के शत्रु हैं इनको-योगमल्र>योग के मल 
योगग्रतिपक्षी न्‍्योग के शत्रु और-योगान्तराय ल्‍योग के 
विष्त भी कहते है । 

योगेसंलज़न्ध विधष्नचतुणटय 

अगले सृष में उक्त नव योगमलों फे फलरूप दोषों का 
चएन हैं अ्थांत्‌ किस २ प्रकार के विष्न इस भर्लों से मनुष्य 
को प्राप्त होते हैं । 

न डी (५ नर बैक] है च 
दुःखदोमेनरयाडुमजयत्वश्वासप्रश्वासावित्षेपसह खुब! 
यो० पा० १ र्‌० ३१ ( भू० पृ० १६६-१७० ) 

थे दिध्त ये हैं कि-- 

(१) दु/ख ८ दीन प्रकार के दुःख हैं एक आध्यात्मिक, दूस- 
रा आधिभौतिक, तीसरा आधिदेविक, यह समाधि- 
साधन की प्रथम वि्क्षेपभूमि है । ' 

(कक) मानसिक वा शारीरिक रोगों के फारण जो क्लेश होते 
हैँ थे आध्यात्मिक दुःख कहाते है सो अविद्या, राग, 
हेप, म्खजता आदि कारणी से आत्मा और मन को 
प्राप्त होते दे । 

(ख ) दुरूरे ग्राणियों अर्थाव्‌ सप॑, व्याप्र, ब्ृश्चिक, चोर शन्नु 
छादि से जो दुःख भाप्त होते हैं, वे आधिभीतिक दुल् 
कट्दाते हैं शरीर प्रायः रजोगरुण ओर तमोगुण से इनकी 
उत्पत्ति होती है। अर्थात्‌ जब कोई मल॒ष्य रज वा 

|... क्षम को प्रधानता में अन्य पभाणियों को सताता है तो वे 


$ 


( १९२ ) 
सताये गये प्राणी पीडित होकर सताने वाले महुष्य का. 
. नाश करने वा बदला लेनेको उच्चत होकर अनेक & 
पहुँचानेका यत्न करते हैं , (ग) आधिदृविक दुःख वे कहते 
हैं जो मन और इन्द्रियों की चश्चल्ततो वा अशान्ति तथा 
मनकी दुएता तथा अशुद्धता आदि विंकारी से अथवा 
अतिवृष्टि,झनव॑सरधघुष्ठि, अवाबुध्ि अति शीत अतिउष्णता, 
भहांमारों अदि दवा धीन कारण से प्रोप्त होते हैं ॥ १ ॥ 

(२) दोमनस्प <- मनका छुए होना अर्थात्‌ इच्छाभइआंदि 

,.. षाह्य वा ऑभ्यन्तर कारणों से भनका चंचल होकर किसी 
प्रकार चोमित ( अप्रसन्त ) होना, यह समाधि की दूसरी 
विक्षेपभूर्ि है ॥२॥ 

(३) अड्टमे मयत्व - शरीर के अवयरयों का फम्पत होना, 
यह समाधियोग की तोंसरी पिच्चेपभप्रि है,इसका लक्षण 
यह है कि जब शरोरके सब अंग कांपने रूगते हैं दव आंसन 
स्थिर नहीं होता । अस्थिर आसन होने से मन नहीं ठहरता 
ओऔर मरकी चंचलता के कारण ध्यानयोग यथार्थ नहीं होता 
और ध्यान ठीक न लगने से समाधि प्राप्त नहों होदी ॥३॥ 

(४) श्वासम्श्वास -- श्वास प्रश्वाख के अत्यन्त देग से 
चलने में अनेक प्र्ार से बल्लेश उत्पन्त होकर चिंस को 
विज्षिप्त कर देते हैं । बाहरक्के अपन चायुफ्ो मोतर लेजाना, 
श्वास कहता है और सीतए के प्राण वायु को बाहर नि- 

. कोल ऊर फेकता प्रश्वास कहाता है। श्वास ध्रश्वास 
जींथी विक्षेपसमि है ॥ २ ॥ 

इस सुज्ञान्त्गंत “विच्षेपलहसुचः” वाक्य का यह अर्थ है 

कि ये दोष विच्चोप के साथ उत्पन्त द्वोते हैं अर्थात्‌ ये 'क्लेश 


है ( ११३ ) 


चित्तिप्त ओर अशान्त चित्त वाले मज॒ष्प को प्राप्त होते हैं कि 
जिसका भन वश में त रहे । समाहित ( सावधान ) और शान्त. 
चित्त वाले को नहीं होते । 

ये सब समाधियोग के शत्रु हैं, इस कारण इनकों रोकना 
वा निम्ृत्ति करना आवश्यक है। इनके निवारण करने की 
विधि अगले सन्न में कही ज्ञाती है ! - हा 


चत॒थ दातियांभ । हि 
तत्पातिपेधाथ मकत्तत्वाभ्यास)॥ गो ० पा० १ सू०३२ 
पूर्व सुघोक्त उपद्रवमय विध्तों को निवारण करने का छुझ्य 
उपाय यदी है कि एक तत्व का श्रभ्यास करे अर्थात्‌ जो फेवल 
एक श्रद्धितीय ब्रह्मतत्त है, उसी में प्रेह रखना और सबंदा 
उसदी की आश्ञापालन में पुरुषार्थ करना चांहिये क्योकि 
धही एक इस विध्नों के नाश करने को दच्धकूप शस्त्र हैं। 
अन्य फोई उपाय नहों ।इश्व लिये सब महुष्षों फरो उचित है 
कि अच्छे प्रकार प्रेम ओर भक्तिमांव से उपासनायोग (ध्यान 
योग ) में नित्य पुरुष/र्थ कर, जिखसे वे सब बिन्न दूर हो जाये 
यह चित्त के निरोध को चौथा उपाय है । 


पचम वृत्याम ! 
जिस भावना से उपासना करने बाले का व्यवहारों में 
झपना चित्य संस्कारी और प्रसन्‍न कप्के एकरान्र करना उचित 
है, चहे उपाय अगले सत्र में कद्दा है । ु 
संत्रारूदणा सछादतापचाणा खुख द्‌ हल पुर्या- 
पुण्माचपयाणा आवनातबिचित्तप्सादनम्‌ ॥ 
यो० पा० १ स० ३३ ( भू० पृ० १६६-१७९) 


( ११४ ) 


( अर्थ ) प्रीति, दया प्रसन्‍तता और त्याग को, खुजी 

डुश्खी पुणयात्मा और पापियों में भावना (धारणा ) से चिंत्त 
सन्‍्न होता है 
' “अर्थात्‌ इस संखार में जितने मनुष्य आदि प्राणों खुडी हैं 
उन सब साथ मैत्रीभाव ( 'सौदाद वन्घुसाव सहानुभूति 
आदि ) का वर्साव रखना, दुशणियोँ पर दयानाम कृपाइष्टि 
रखना, पुण्यात्माओं के साथ हु ओर पापियों के साथ उपेत्ता 
( उदालौीनता ) श्रर्थात्‌ न तो उनके खाध प्रीति रखना और 
न चेर हीं करना वा यथा सम्भव उनके रूग से दूर रहना । 
सारांश यह है कि सुजयुक्त ऐेश्वयेशाली जनों से भोति करना 
किन्त ईप्पां ने करे | ह/लियों के द+ख देज कर उनका हास्य 
न करे वरन्‌ ठुःख दूर करने का उपाय सोचे | पुएयात्मी साधु- 
जनों को देख कर घपखन्‍्त हो, दवेंप करके उनके छिद्र न खोजे | 
अथवा दम्भादि दुए्टठा के भांव से उनहे को का अज्ञमोदन 
भी न करे और न शब्ु भाव माने । हे 
” इस प्रकार के व्तेमान से उपांसक के आत्मा में सत्यधर्म 

का प्रकाश श्रोर उसका मन स्थिरता को प्राप्त होता है । यंद्द 
चित्त के सावधान होने का पांचवा उपाय है। है 

यह पांच प्रकार का ' वृत्तियाम” कहा जिस से कि चित्त 

दृच्चियाँ का तिरोध किया जाता है+। 


आशायाम का सामान्य वृशन । 


चित्त का निगेध ' एक्रांग्र ) करना हो झुख्य योग है 
जैसा कि प्रथम कहां जा चुका है। सो वित्त के एकोग्र करने 
के पांच उपाय पूर्व कहे हैं छठा उपाय अगले सन्त में कहा 
जाता है। जो योग की सम्पूर्ण क्रियाओं में प्रधान है, इस ही 
को प्राणेयाम फहते हैं। 


(४ ११४ ) 


अच्छदनविधारणास्थां. वा प्राणास्थ ॥ 
यथो० पा० स्‌० ६४ ( स्॒र० प्र० सभु० ४ पूं० ४० ) 

| अधवा प्राणनामक वायु को ( प्रंच्छुदून / धमनवत्‌ वल्ल- 
पूर्धफ बाहर निकालने तथां पुनः अपानेनामक्क घांयू को भीतर 
' ले जाने से बिच की एकांग्रता होती है ।' अर्थात्‌ जैसे भोजन 
के पौछे किसी प्रकार अत्यन्त वेग से घंमन होकेर झेन्‍न जल 
- बाहर निकह्म जाता है, बेसे दी मीतर के प्रणवायु को ऋधिक 
प्रयत्न से ( बन्पूर्वक्‌ ) बाहर फेक कर 'खुजपूर्वकू यथाशक्ति 
( जितना यन सफे उतनी देर तक.) धाहर ही रोक देचे । जब 
' घांहर निकालना चाह तथ मलनाड़ी को- ऊपर रझींच रपखे। 
तब तक पभाण पघाहर रहता है। इसी प्रकार प्राण बाहर अधिक 
ठहर सफता है। जब घवराहट हो, तंव घीरे २ भीतर बायु 
' को लेके पुनरपि ऐसे ही करतां जाय । जितना 'सूमर्थ्य और 
इच्छा हो । इसी प्रकार वारम्वार अभ्यास फरने से प्राण 
'डपासक के बश में 'हो जाता है और प्राण के स्थिर होने सटे 
: मन तथा मन के स्थिर होने से थ्रात्मा भी स्थिर हो जाता है 
इ न तीनों के स्थिर होने फे समय अपने आत्मा के दौच में जो 
आनन्दस्वरूप अन्तर्यामी 'व्योपक परमेश्वर है. 'उंसके स्वरूप 
में मग्न हो ज्ोना चाहिये) जैसे मनुष्य गोता मोर कर ऊपर 
थ्राता है फिर गोता लगा! जाता है, इसी प्रकोर अपने आत्मा 
को परमेश्वर के धीच में' वारम्वार मग्न करन चाहिणे और 
मन में “ओव्म इस मनन का जाप-करता जंग्य ।'इस अकार 
' करने से श्रात्मा और मन स्थिरता और पिता को प्रात होतादे । 
प्राणायाम चार हैं' । उनकी यथावत्‌ सविस्तर्ें सस्युर्ण 
' द्विधि चतुर्बिध' प्रायायाम के श्रंसंगं में अंग कही है. किन्तु 
- जिक्षासु की बोध कराने के लिये” बंतका संक्षेप'से यहां भी 

... ऋधन किया जाता है । वे चार :कार के प्राणायात्र-ये हैः 


'( ३१६ ) 
३ ) एकवों “ चाहाविषय” श्रर्थात्‌ प्राण को बाहर ही 
अधिक रोस्ना। «, ' 
(३ ) दूसरा “आश्यन्तर विषय अर्थात्‌ भीतर जितना 
प्राण रोकों - नाथ, उतना रोक कर प्राणायाम किया जाता हूं । 
| ) तीसरा “स्वम्भवृत्तिप्राणायाम श्रथांत्‌ एक ही 
बार जहां का तहां प्राण को यथाशक्ति रोक देना ! । 
(9) चौथा " वाह्याभ्यन्तराक्षिपी प्राणयाभ” अर्थात्‌ जब 
प्राण भीतर से वाहर निकलने लगे, तब उससे विरुद्ध उसको 
ने निकलमे देने के लिये धाहर से भीतर से और ज्ञप्न बाहर 
।' से भीतर आने लगे तब भीतर से बाहर की ओर प्राण को 
धक्का देकर गेफता जाय । ऐसे एक दर के विरुद्ध क्रिया 
करे तो दोनों की गति रुक कर प्राय अपने वश में दान से 
मन ओर इन्द्रियों के स्वार्थ.न होते हूं । बल पुरुषार्थ बढ़ कर 
बुद्धि तीघ्र सृद्रूप हो जाती. है कि जो बहुत कठिन और 
रुदम वियय को थी शीघ्र अट्य करती है। इससे मनुप्य के 
शरीर में दीय बृद्धि को प्राप्त हाकर रिथर बल पराक्षम और 
जितेन्दियता होती हैँ आर सब शास्त्रों का थाड़ ही काल मेँ 
चह महुप्य सम्क कर उपस्थित कर लेगा। स्त्री सी इसो 
प्रकार यागाभ्यास करे। 
स्त० प्र८० ४०--४१ ) भ्रू० प० ₹७?१ - ६७२ 
, सखाम्प्रति प्राणायाम के.अनुष्टानसम्बन्धी क्रियाओं के चिपय 
में लोगों को अनेक श्रम हैं आर ऊटपदांग अस्तव्यर्त रोग 
, कारक -क्रिठ्माएं प्रचतित्त हैं | श्रतद॒व इस विषय के स्पष्टी- 
फरणार्थ प्रन्थकार की पुनरुक्ति अभीश है। इस दी आशय से 
प्रकेशणाल्ुकूल यहां भी कुछ कग्न क्रिया गया, तथा आगे 
भी मुख्य विपय में सविस्दर व्योज्या को ज़रयगी। क्योंदि 


( ११७.) 


इस भ्न्ध के निर्माण की आवश्यकता ,'का :मूलकांरण प्राणा- 
यामी की कपोल.कहपना, की दै, भिसक्षो दूर करना अन्‍्थकार . 
कामुख्यउद्दश्य है। ,..- -. ,. -.. ०.७ < 


अथाष्टाइयागवएनप््‌ । 


आगे उपासनायाग (ध्यानयोग ) के श्राढ श्रज्ञों का वर्णन 
है, जिनके अजुष्ठान से अविद्यदि दोषों का क्षय और-शान- - 
के प्रकाश को बृद्धि होने से जीव यथावत््‌ मोक्ष को प्राप्त हो 
जाता है| जैधा कि अगले सून में कह। है । | 


अष्टाक्याग. का फेल । 


घागाइालुफ्ानादगाद्धानचषय ज्ञान द हरा ववकरूपात!| 
[ श्र्थ । योग के ज्ञो आठ श्रज्ष है, उदके साधन फरने 
से मलिनता का नाश [ छानदीप्ति ] ज्ञान का प्रकाश भोर 
विवेकण्याति की वृद्धि होतो है। 
योग के उतक्तआठों अड्डों के नाम अगंसे सूत्र में गिनाये 
है यथा+-- 


याग के आठा अड् । 


यंमनिधमासनभगापाभसप्रत्याहार धारंगा ध्यान स मा- 
घयोउष्टावह्ानि :॥ .यथी..पा०: २ सू५०:२६-( लू० ए० 


( १७१-१७२ ) 
[अर्थ] [१४] यम, २.] नियम, [३-] आसन, [४] 
प्राणायाम, | ४ ] प्रद्याहर, [ ६ ] घारणा,[ ७] ,ध्यांत्त; [ पु 


( १९८ १ 


समाधि ये श्राठ ध्यानयोग के अंग हैं | इनमें से प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि तो योग के साधक 
हैं। झतपव प्राणायामादि अन्तरंग साधन कह्दाते- हैं। आर 
यम, नियम तथा आसन, ये तीन परम्पप सस्वन्ध से यंत्र 
में सहायता देते हैं । यथा यम श्रोर तियम से चित्त में निर्से- 
लता तथा ये।ग में रुचि बढ़तों है ओर आखन के जोतने , के 
पश्चा प्राणायाम स्थिर होता है । अतः यमादियोग के पर- 
स्पा से उपकारफ हे किन्तु साक्षात्‌ समाध्रि के साधव नहों 
हैं इस फारण यमोदि थोग के वहिरड् साधन कंदाते है। इन 
आएठों अगें का सिद्धान्तरूप फल संयम है ॥ 


(१) यम ५ प्रकार के 


शव इन सब अ'गो के लक्षण ऋमशः कहे जांते हैं. ॥ 
तच्न्रा। हृखासत्पास्तयन्नह्मचच्यापारप्रहा चमता; 
या० पा० २ लू० ३० [ भू० पृ० १३५१-१७२ न 
[ श्र्थ | [ १ ] भ्रद्िसा, [२] सत्य,(३'अस्तेय [४) च्रह्मचर्य 
और [५ ] अपरिश्रहं), ये पांच यम कहाते हैं, ये यम 3पासना- 
याग के प्रथम शग है। नीचे पांदो के लक्षण लिखे हैं ॥ 

[१ ] अहिंसा ८. खब प्रकःर से सच काल में सब पाणियों 
के साथ वेरमाव छोड़ कर्‌ प्रेम प्रीति से बच्त ना, अर्थात्‌ 
किसी काल में किसी प्रकार से किली आणी फे साथ 
शन्र॒ता को सा कोम न करना और किछी कै। अनिए्ट- 
चिन्तन भी कृर्भी न करन! | 


| अहिसा, शेष चार यर्मो का सूल है। क्योंकि अद्दिसा के 
सिद्ध करने के दिये दी सत्यदि किये जाते हैं । 


( ११६ ) 


हिसा सघ अनर्थों का द्ेतुहै ।, अन्य, जोदों फ्रे शरी गा 
का प्राण घातरूप हत्या करने या अनेक प्रकार के दुःख देने 
प्रयोजन से ,हो, 'चेण् वा क्रिया फी, जातों है घह दिखा 
के अभाव, को अहिसा कहते हैँ।| अहिसा में, लब .प्रकार की 
हिसा निनृत्ति, हो जाती, हैं | इस ,ही कारण प्रथम ७ हिला का 
प्रतिपादत इस, सत्र में किया गया है ॥ 
: श्रह्मप्राप्ति की आकांत्ता रखने वाला योगी जेले बहुत से 
घ्रदादि नियमों को धारण करता ज्ञाता है तुंसे पी प्रमाद से 
किये हुए हिखा के कारण रूप पापों से निवृत होकर निर्मल 
रूप चाली आदिस! को धारण फरता है ॥ दि 
( २) सत्य ८: जला अपने शान में हो बेसा दी रुत्य वोले 
करे और माने । जिस से कि भन और घासो यथर्थ 
नियम 'से रहे अर्थात्‌ जेसा देखा अश्युमान किया वा 
खुना हो अपने मन' ओर धांणी से बेला हो प्रकाशित 
फरना। और जिस फिसी को उपदेश करना हो तो 
निष्क्रपट निर्थान्त ऐसे शब्शों में फरना जिससे उस 
का अपने हित और अधित का यथार्थ घोध हो जाय 
येह वाक्य निस्थक न हो | प्राणियाँ के उपकार के 


लिये फद्दा गया हो न कि उन फे विनांश के लिये ओर 
जो चापय फदना हो उस की परोक्षं सावधान मन उसे 


कर के यथार्थ कहना“सत्य,, कहाता है ॥२॥ 
[३ ] अस्तेय <: पदार्थ बालेक्नी आशा के विनां फ्रिसी पदार्थ 
को इच्छो भी न करता इस हो को ज्ोगरी त्याग भी 
'. कहते हैं यथार्थ सत्य शास्त्र .चिरझद्ध निषिद्द वा अ- 
न्याय फी रीति से किसी पद्तराथ को ग्रहण ने करना 
प्रत्युत उख की (उछा भो न फरना अस्तेय कहता है 


( १२० ) 


(४) व्रह्मचये - गुप्तेन्द्रिय ( उपस्थेन्द्रिय ) का संधम नाम" 
न्रिध कर के बीये की रच्चा करना विद्या पढ़ने के, 
लिये वलल्यावस्था से ढेकर सर्वथा जितेन्द्रिय रहना 
पच्चीसव वर्ष से लेकर श्रड़तालीस वर्ष पर्यन्त विवाह 

, करना । वेश्यादि परस्त्री तथा पर पुरुष आदि का त्या- 
गना अर्थात्‌ स्त्री ह्रत वा पतिह्नतधर्म फा यथावव्‌ प- 
लग 5 रना सदा ऋतु गा।मी हाना विद्या ,की ठीक पढ़ 
कर खदा पढ़ते रहना ॥४॥ ४ 

(४) अपरिग्रह >- विषय और अभिमानादि दोषों ले रहित 
होता अथांत्‌ भोग्य साधन की सामग्री रूप भोग्य पदार्थों 
तथा विषयों का संग्रह करने फिर उन की रक्षा करने 
पश्चात्‌ बन के नांश में सचंच्र हिलादप दोष देख कर 
जो विंपयों था अभिमानादि दोषों का त्यागना अर्थात्‌ 
विपयो को जो दोप दृष्टि से त्यागना है उसे अपरि- 
अह फद्दते हैं ॥४॥ . ि 
यों का ठीक २ अधृष्ठान करने से उपासना योग ( ध्यात् 

. योग ) का बीज बोया जाता है आगे नियमों का वर्णन करते हैं 
ध्यान योग का दूसरा झइ्न नियम है।चद भी वच्यमाण 
' धूत्राुसार पांच प्रकार का है। 


६० + पे 
५ ९) नियम ४ प्रकार क्‌ 
शोचसन्तोषतपःरवाध्यायेस्वरप्रणिधानानि नियमाः | 
० पा०२ खूब ३२ ( शू० पृ० १७२-१७३) ४ 
,(२) शोच >शोच पविन्रेता को कहते हैं। सो दो अकार 
हि ' एक चाह्मशीच दूसरा आशभ्यन्तर शोच ॥ 


( १२११ ) 


( फ ) वाह्मशौच ( चाहर को पविश्ता ) मिट्टी जलादि से श- 
रोर स्थान, मार्ग, बस्ध, ख्ात, पान, -आंदि को शुद्ध 
रखने से होता है। 


(ख) और आश्यत्तरशौच (भीतर को शुद्धि ) धर्माचरण, 
सत्यमापण विद्यास्यास, विद्दार्ना का संग, तथा मेत्री 
अदिता आदि से अन्तःकरणु के मतों को दूर करने 
आदि शुभ गुण कर्म स्थमाव फे आचरण से होता है? 

(२ ) सन्ताष सदा धर्माचुछ/न से अत्यन्त पुरधाथे कर 

के धसन्‍न रहना औो८ दुःख में शोकातुर न दोना संतोष 
फऊद्गाता है। किन्तु श्रालस्प का नाम सन्‍्त्रेष नही है। 
शर्थात्‌ त्िज्ञ पुरुष.थ ओर परिश्रत करने से ज्ञो कुछ 
धोड़ा वा बहुत पदार्थ अपनी उद्रपूर्ति वा कुडुम्भ 
पालनादि निर्मित्त प्राप्त हा, उस हो में सम्त॒ुष्ठ रहना। 
निवहि योग्य पदाथों के प्राप्त हो ज्ञाने पर अधिक 
तृष्णा न करना शीए अप्राप्ति में शोक भी न करना,र॥। 

(३ ) तप ८ जैसे सोने को अग्नि में त्पा कर निमेत्न कर 

देते हैं बैसे ही आत्मा श्रौष मत फो घर्मांचए्ण । शुभ- 
गुणकर्म स्त्रभात्॒ फा घोरण पाज्नन ) रूप तपसे निर्मल 
कर देना तप कहाता है | तथा खुल दुःख, भूख प्यास 
सरदो गरपी, मानापमान आदि इन्दो का सहन करना 

-तथा छच्छुचान्दायण सान्तपन आदि ब्रतीं का करना 
तथा स्थिर निश्चल आसन से एक नियत स्थान में 
ध्याना चस्थित मौनाका बत्ति से नित्रएति वियम्त 
पूर्वक नियत समय तक दांनों संध्या वेल्ाओं में योगा- 
भ्यास करना "तप” कहाता है ॥ ६॥ 


६ १९३ ) 


(४ ) स्वाध्याय + मोक्षत्िद्याविधायक: पेद्रादि सत्यशास्त्रो 
का पढ़ता पढ़ाना, आकार के अर्थ ; विचार से, ईश्वर 
को निश्चय करना करानोां ओर प्रणव का जप करना ४ 

(३ ) ईैश्वरप्रशणिधान <:, ईश्वर में सब कूमों का अप कर 
देना। जिस को भक्ति योग भी कहते हैं अर्थात्‌ सब 
सामश्य सब शुण प्राण आत्मा और मन के प्रेमभांच से 
आंत्मादि सत्व द्रब्यों को शेश्वर फे छिये समर्पण करना 
ईएवरः प्रणिधान फहाता है। द्विंतीय दृत्तियाम मे ईशःर 
प्रशिधान का कथन हो घुक्ा हैं । आगे इस फी विधि 
और फल कहते दे ॥ 


श्लाक--शय्यासनस्था-थ पाय प्रजन्धा, 
स्वस्थःपरित्यी पावितकजा 
68 संसारचीजल्ञगमी क्षमा ण, 
स्थान्नत्यसुकोस्तमागमसागमा ॥ १ ॥ 
7 +किविश-सल्ार का बीज़ है. अतिया। अशथ्त्‌ अवियां 
अन्य पाप, कम्मो की और कुके हुए जोध श्रक्षानान्धकार से 


श्राजडादित और कत्तत्याकर्त व्यविवेकशु्य होकर वार्स्वार * 
अपने कर्मा के फन्नों फोभोंगते हुए अनेक योनि शरीर ) 


'घारण करते छोड़ते रहते हैं ओर इसी प्रकार जन्म भरण 
जरा, व्याधि सुस्त, दुत्त, पार पुण्य, नरक, स्व्रगे, राधि, 


सृष्टि, प्रलय आ;द्‌ संखाः्चक्र फा प्रवाह चलता र- ता है । 
इस संसार के वीज़ रुप अधविय़ा का शान चत्ु खे इ'त्ठुघन्धान 
करके जो दाय ( नारा ) कर देता दे, वही ( अविद्या मृत्युती- 
त्वा.विद्ययाउमू ।मश्छुते अविद्या के स्वरूप का जाता मृत्यु का 


उल्लंघन कर फे चिच्या विज्ञात द्वारा अंमत ( मोक्ष ) को 
भोगता है। 


( रैश१शे ) 


यैग शास्त्र के ब्यासदेवक्कत 'भार्ष्प का यह श्लेक है। 
श्सका अथ यह है कि कट्पादि शय्वा तथा आसन पर लेटा 
तथा बंढा हुआ तथा मार्ग चलता हुआ स्वस्थ अर्थात्‌ एकाग्र 
चित्त हेकर (अर्थात्‌ ईश्बर के चिन्तन वा प्रण4 के जांप में 
ध्यानावस्थित हाकर ) कुतको विवादादि जात से तिवृत्त हे। # 
फर संसार,के बीज का नाश शःनदष्टि द्वारा देज्त वा आनता 
हुआ पुरुष अमृत भंग का भागों नित्यठुक्त होजञाता है।शअ्र- 
थांत्‌ सवंत्र सबंद्य ओर सर्वथा ईश्वर के चिल्तवन और उस 
की आज्षा_पालन्‌ में तत्यर रहकर अपना सर्वेस्व ईख़र को 
सप्रपित कर देने का ईश्वर प्रसिधान कहते हैं , ऐला तपे।नु- 
छानकतां ही मेाक्ष्रुज की प्राप्त कर लेत। है । 

० 
. यों के फू । 

अरब पांचों यों के यथावत्‌ अनुष्ठान कफ फल लिखे 
जाते की कि 
(१ ) अहिसाप्रतिष्ठांयां तत्सन्निधी वैरंत्यागः॥!१॥ 

ये० पे।० २ स॒० ३५ | भू० पू० १७३] 

[ श्र्थ ] अब अहिसाधर्म निश्चय दाज्ञातां है, अर्थात्‌ जब 
येगी कोधादि क शत्रु अहिखा को साथना करके उसमे संयम 
करना ६ वय उसके मन से वेस्भाव छूट जाता है, किन्तु 
उसक सामने वा उलके संग से अन्य पुरुष का भो वरभाव 
छूट जाता ह | धर 

(,२ ) मत्यप्रतिष्ठाथा क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ ॥ २॥ 
ये।० पा० २ स० ३६ | स० पृ० ९७३ ] 

[ ज्र्थ ] सत्याचरण का ठीक २फल यह है कि जब 
महुप्य निश्चय करके करल . सत्य दी मानता, बौलता और 


( १२४ ) 


फरता है, तब वह जे। जे काम कऋप्ता ओर करनां चाइता 

है. वे २ खब सफल हाजाते-हैं ॥ 

(३ ) अस्नेयप्रतिष्टायां सबेरत्नोपस्थानम्‌ ॥ ३ !। 
ये।० पा* २ सु० ३७ [ भू० पृ० १७३ ] 

[ श्र्थ] जब मनुप्य अपने शुद्ध मत्त से चारो के छोड़ 
देने को हह़ प्रतिन्नापूजेक अभ्यास करके सर्वथा चारो कप्ना 
त्याग देता हे तब उसके सब उत्तम २ पदार्थ यथायेग्य 
प्राप्त हैमे लगते हैं। चेरी उनके कहते हैं कि मालिक की 
आज्ष। के ब्रिना उसकी चौज्ञ के अधर्म और कपट से दा दिपा 
कर ले लेना ॥ * 

७ /&5 ९ ८७ ऐे 

( ४ ! ब्रह्मचमरप्रोतछायथा बीयेलान: ॥ ४ ॥ 

या० पी० २ सू> ३५( भू० पू० १७३--१७३ ) 

(शथ / तह्मवय सेचत से प्यह वात होती है क्कि जब 
मनुष्य वाद्यावस्था में विवाह न करे, उपस्थ इन्द्रिय करा संयम 
रकखे, चेदादि शारु का पढ़ता पद्ाता रह विचाह के पोछे 
भो ऋतुगांसी बना रहे ओर परखीगमनादि व्यभिचार का 
सन कमे बचन से त्याग देचे तब दो प्रक्नार का बीय॑ अर्थात्‌ 
बल्ल बढ़ता है - एक्र शरीर का दूसरा चुद्धि का। उप्ते बढ़ने 
से मनुष्य अत्यन्त आनन्द में रहता है। 

(२ ) अपरिग्रहस्थेपेजन्मकथन्तासम्वाघः |! ५४ ॥ 
' या० पा+१ खृ० ३६ ( भू० पृ० १७३-६७४ ) 
अर्थ ) अपस्म्रिह का फल यह है कि जब गलुष्य विषया- 
शक्ति से बचकर' सवुधा ज्ितेन्द्रिय रहता है ततब्र “मैं कौन 
हैं, कहां से आया हु औए मुझके क्‍या करना चाहिये, अर्थात्‌ 
क्या २ काम करने से मेरा कल्याण होग्ग” इत्यादि शुभगुर्णों 
व! विचार उसके मन में स्थिर होता है। ६ 


( १२५५ ) 
येहो पांच यम भहाते हैं दन का श्रहण करना डउपासफों 
को अवश्य चांहिये। परन्तु यमों का नियम ' सहकारी कारण 
है, ज्ञो कि उपांसनां का दस्तरा अंग कहातां है श्लौर ज्ञिसरा 
साधन करने से उपासक लोगों का श्रत्यन्त सद्दाय होता हैं । 


सो भी पांच प्रफर का पू८ कहा. ज्ञा घुका है, उसका फल 
क्रमशः आगे कहते हे । 


७ 
नया के फल । 
) शाचात्स्वाइजुगप्सापररससग;। ॥ १॥ 
० प[० २ ० ४० ( भू० पृ० १७३--१७४ ) 


श्रथ ) पृथक्त दो प्रकार के शीच करने से भी ज़ब अपना 
शरीर और उसके स्व अवयव बाहर भीतर से मल्निन दी 


रहते है, तथ ओरो के शरीर की भी परीक्ष। होती हे कि रूबके , 
शरीर मल आदि से भरे. हुवे है।इस शान से वह योगी दुसरे 
से 5पना शरीर मिलाने में घृणा अर्थात्‌ संकोच करके सदा 
श्रलग रहता है। इसका फल यह है कि-- 
(२) किच सत्वशुद्धिसामनस्थकात्रथानद्रय जयात्स 
(३ कप 25 कप 
दशशथोस्यत्वानिं च ॥ [ थो०' पा० २ छू० ४१ ] 
(अथथ ) शोच से अन्तम्करण की शुद्धि मत क्री' प्रसन्नता 
और एकाग्रता, इन्द्रियों का जय तथा शआ्रात्मा के देखने अथात्‌ 
जानने की योग्यता प्राप्त होती है ॥ २ ॥ 
(३) सत्तापादनुन्मसुखलामग॥यो० पारस ० ४२ 
(श्र्थ रुतोप ( तृप्णाक्ष॑यंतुष्टि ) से जो 'सुख मिलता हे बह 
स्व से उत्तम है और उरी दो मोद्ंसुज्ञ कहते है ॥ ३ ॥ 
(४) कायानद्रेय। ला रशा द्वत्ञया तपस; ॥४॥ 
ग्रे० पा० २ छू ४३ [ भू० पृ० १७४-१७४ ] 


] ( ४९६ ) 


. (अर्थ) तप से ऋश्युद्धिक्षय होने पर शरीर झोर-इन्द्रियों 
: €ह होकर रोगरहित रहते हैं॥ ४ ॥ 

(.३.) स्वाध्याया .द्दष्टिदेवतारूम्प्रयोग। ॥ २॥ 
 याँ० पां० २ सू० ४४ 

( अर्थ ) स्वाध्याय: से इण्देवता जो परमात्मा है उसके 

साथ रुंप्रयोग ( समझा ) होता है, फिर ईश्वर के अखछुग्रह को 

सहाय श्रपने आत्मा को शुद्धि त्याचरण पुरुषार्थ और प्रेम 
के सम्प्रयोग से जीव शीघ्र ही मुक्ति को प्राप्त होठा है ॥ ५ ॥ 


0 & ४ 


(६)सभाधिसिद्धिरीश्चरप्रंणिधानात]६ |थी०पा०प्तृ०४५ 
, , . (अर्थ ) ईश्वरप्रणिधोत से उपासक मन्नुष्य खुगमता से 
समाधि को भाष होता है, जैसा कि. द्वितीय वृक्तियाम- में: पूर्व 
फहा भया है ॥ ६॥ 
आगे उपरोक्त यम तियमों को सिद्ध छरने .क्ी सरल, सुक्ति 
. कहते. है. ॥ 


यज्ष नियमों के सिद्ध करने की 
घाल या । 


. >यम्न,नियमों के साधन की सरल विधि थह है. कि स्देध 
- खत्व रज् टम इन तीन गुणों का अहर्निश अर्थात्‌ निरच्तर रात 
दिन के क्षण २ में ध्यान रइखे.। जब छभी-रजो गुणों व . तमो. 
“  श॒ुणी छर्मो फे करते का संकल्प मन में उठे, तमी उन की, जान 
..है, तथा बहां का बहीं रोक्‌ भी दे। इस प्रकोर अपने ,मन को 
पेसे संकटप प्रिकल्पों से हटा कर ऋूत्वगुण में स्थित कर-दे । 
ऐसा श्रस्यास, करने , से, समोधि.पयन्त सिद्ध हो जाते है। 


' ध्यावग्नोग फा.यही, प्रथम और, मुख्य साधन है | आगे गुणन्रय 


( १४२७ ) 


को व्या्या मनुस्मृते के धमाणु से की जाती' है। ( देखे। स+ . 
त्याथंग्रकाश ए० २९४०--२४३ समुद्लास & का अन्त ) 


[ के ] गुणत्रय के लत्नणु.। 


था यदषा गुणा दंहं साकल्यनातारंच्यतले ) 
स तदा तद्गुणपभाय त करोति शरीरिणम ॥१॥ 
सत्व गज तम इन-तोन गुण में से जो गुण जिसके देह.में 
अधिकता से वत्त ता हैं, घंह गुण उस हजौच को अपने सदश 
फर लेता है ॥ १॥ 
सत्य ज्ञान तंमोउज्ञान रागद्षेषो रज! रसतस | 
एलसदबयापिमद्तेषा सवेभूताओत वचपु/॥ २ | 
जब आत्मा में शान हो तव सत्व, जब भक्षान रहे तब तम 
और जब रांगद्वेष में आत्मा लगे तथ रजोशुण जानना _ चाहिये 
ये तीन प्रकृति के गुण सब संसारस्थ पदार्थों में व्याप्त होकर 
रहते हैं ॥ २॥ 
तत्न यत्तीतिसंयुक्त किज्चिदात्मनि लक्षगेत्‌। 
प्रशान्तामिच शुद्धामं सत्य तदुपघारमेत्‌ ॥३॥ 
उन का घिरेक इस प्रशार करना चाहिये कि अब झात्मा 
में प्रसन्‍नता, मन पसनन्‍न, प्रशान्त, फे सदश शुद्ध भानयुक्त घर्ते 
तब समभना कि सत्वगुण प्रधान ओर रजोंगुण तथा वमो- 
गुण अग़धान हैं ॥ ३॥ ' 
खसमाथुक्तमप्रीतिकरमात्मुनः | 
तद्रजोआतिर .विद्यात्सतत हरि दाहनाप्र्‌॥४॥ 


( श्श८४ ) 


जब जआात्मा ओर मन छुज़ संयुक्त, प्रसन्‍तता रहित, विषय 
इधर उधर गमन आगमन से लगे तथ समझना कि रज्ो- 
गुण प्रधान और सत्वगुण तथा तमोगुण अप्रधान है ॥ ४ ॥ 
यत्त स्पान्मोहसयुक्तमब्यक्त विपयात्मकम्‌। 
अप्रतक््यमविज्ञेस तमस्तदुपधारग्रेत्‌ ॥ ४ ॥ 
जब मोह श्रथाँत्‌ रांसारिक पदार्थों में फंसा हुआ आत्मा 
र मन हो जब आत्मा ओर मन में कुछ विधेक न रहे विषयों 
में आसक्त और तके वितर्क रहित जानने के योग्द न हो तब 
निश्चय समभता चाहिये कि इस समय मुझे तपोगुण प्रधान 
और सत्वगुण तथा रजोगुण श्रप्रधान हैं ॥ ५ ॥ 

23 आज ७ जे 
अयाणाप्ताप चतपा गरुणाना थ। फलोद्य: | 
अग्नथों सध्यों जघन्यश्च ले प्रवक्षाम्धशेषतः पे 
अब इन तीनों गुणों के उत्तम मध्यम और निकूट फलो- 

दय को पूर्णमाव से कहते हैं.॥ ॥ 
वेदाभ्यासस्तपो ज्ञान शौचामिजियनिय्रहः 
क्षमाक्रियात्सचिन्ता च साा्विन रण लक्षणम।७। 
जो चेदा का अभ्यास, घर्णनुष्टान, द्ौन की घुद्धि, पवि- 
चता को इच्छा, इन्द्रियों का निञ्रह. घर्मक्रिया और आत्मा का 
चिन्तन होता है यहा सत्वगुण का लक्षण है ॥ ७ ॥ 
आरस्महनिताउधैयमसत्क्ा्यपरि ग्रह ।- 
विघधयापसवता चाजस्र राजतं गुणलक्षण म्‌ ॥८॥ 
जब रजोगुण का उदय, सत्व और तम्ोगुण का अन्तर्भाव 
होता है, तब आरस्म में रुचिता, पैयत्याग, कर्मों का 


६ रैश8 ) 


भहण निरन्तर विपयो फो सेवाम प्रीति होती है, तभी समफना 
कि रजोगुण प्रधानता से मुझ में व रहा है ॥ ८॥ 
लोसः स्वश्नोअ्यूतिः कौये नाम्त्रिक्य भिन्नव्वसिता । 
याचिएणुता प्रसादष्च तामसे गुणलक्षणम्‌ ॥ ६ ॥ 
जब तमोग्रुण का उदय और सत्य रज् का अन्‍्तर्भाव 
होता है ठव श्त्यन्त लोभ श्र्थात्‌ संब पापा का सूल बढ़ता 
है। अरपन्‍्त आलरंय और निद्रा, घरय॑ का नाश, ऋता फा 
होरा. नास्तिक्य ( अर्थात्‌ वेद श्र ईश्वर में श्रद्धांन रहना ) 
भिन्न २ अन्तःकरण की दृत्ति और एकाग्रता का अभाव और 
फिन्हीं ब्यसनों मे फसना तथा भूल जाना दोवे, तथ तमोगुण 
फा लक्षण घिद्धान्‌ हो जानने योग्य है ॥ &॥ * 
यत्कम द्वत्वा कुर्वश्व करिष्एंश्रेच लज्जते | 
तज्क्षेय विदुषा सर्वे तामस गुणलक्षणम्‌ ॥१०॥ 
तथा अब अपना आत्मा जिस कर्म को करके था करता 
हुआ और करने की इच्छा से, छण्जा, शद्ठा और भय को प्राप्त 


होवे, तब ज्ञानों कि मुझ में तमोगुण प्रवृद्ध है॥ १० ॥ 
थेनास्पिन्कंणा लोके रूवातिमिच्छति पुष्छलाम । 
न च झोचन्थस्तस्पत्तो ताइल्लेय तु राजलस्‌॥९ ६॥ 
जिस कमसे इस लोकमें जीवात्मा पुष्कल असिद्धि चाहता 
है, दरिद्रता होने में भी चारण,भाद आदि का दान देना 
नहीं छोज़ता, तव समझना कि मुसमें रज्ोगुश अधल, है॥ १॥ 
तत्सवेंणेच्छाति झ्ञातु धन्‍न लज्जसे चाचरन। _ 
येन तुष्याति चात्मास्य तत्सत्वग्ुणलच्णम्‌ ॥१२१ 
. हब शघुप्य का आत्मा खब से जानने ढो अर्थात्‌ विध्यादि 
-शर्यों फो भ्द्दण करना चाहे, गुण थहण फरता शक्षाय,' भ्रच्चे 
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( १२६० ) 
फर्मों में रज्जा न करे ओर जिस फर्म से आत्मा प्रसन्‍न दोवे 


अर्थात्‌ धर्माचरण में दी रुचि रहे, तव समझना कि मुझ्त में 
सक्तवगुण प्रवल है 


तप्नसों लक्षण कामा रजसस्त्वथ उच्घते | 


' सत्वस्थ लक्षण घस; अछवयमेजा यथात्तरपम्त ॥१४॥ 


तमोगुण का लक्षण काम, रजोगुण का अथंसूभ्रह की 
इच्छा और सत्वगुण का लक्चण धर्मसेवा करना है, परन्तु 
ममोगण स-रजोगुण और रजोगुण से सत्वगुण श्रेष्ठ है ॥ १३ ॥ 


इस पिछले श्लोक में रुक्षेप से सारोंश फहा गया है | देखो 
मनुध्यृति अध्याय ॥ १९॥ 


न ३ ८ श प्‌ ८्च 
(ख) गुणत्रय का साधेयां ।, 
इन तीनो गुणों के स्थूल ( मोटे ) लक्षण हैं | प्रथम इन 
लक्षणों फो ध्यानयागद्धार पहिचानन। चाहिये। 
जिस प्रकार दिन ओर रात्रि भें सन्धि लगती है, इस ही 
प्रकार उन गुणा में सन्धियां लगा करती हैं। जेसा कि डप 
युक्त कछोको से विदित होता दे कि ये तीठों गुण सब संखीौ- 
रस्थ पदांथों सें व्यात होकर सदा रहते हैँ। किन्तु एक 
गुण तो प्रधाम रहता है, शेप दो गोणमाव में वत्तेभान रहने 
चाले गुण का अस्तर्भाव हता है। प्रधानगुण कार्थ फरता है 
अर्थात्‌ जीच उध ही गुण फ कार्यों में प्रबुच होता है जिस 
फा चत्त मान उसके देह में प्रधाव से 'होता है और शेष दो २ 
दवे रहते हैं | इस प्रदातर कभी, सत्व, कभो रज और 
कमी तम शरीर में प्रधानता होती रहतो है। एक गुणुकी प्रधा- 
नेताके पश्चाच्‌ ज़ब दुसरेकी भ्धानता होती रहतो है इस उलट 


'ऐर की हो इस गुर्णा को सन्धियां ज्ञानो। यद्द विषय सुर 


. (६ (१४१ ) 
है, अतः इनका पहिखांच लेना भी सद्म भाम फठिन है। 
ध्योनयोग से इन सन्धियाँ फे पिधेक को भी सिद्ध करना 
घाहिये। जो शुण्‌- प्रधात होने बाला होता है तव प्रथम उस 
का. प्रवल्ल पेग होता है, जो उस से पूर्व प्रधान गुण के साथ: 
संन्धि नाम संयोग करके उसको दवा लेता है, तभी इस 
प्रधान हुये घेगवान शुरंसम्बन्धी संकल्प विकरप मन और 
झात्मा फे संयोग से उठते है. | छुमुत्त फो उचित है कि उक्त 
सन्धि के लगते दी उसको पहिचानने ओर यदि तमोगुण था. 
रजोगुण इस सन्धि के समय प्रधान होता जान पड़े तो उस 
सन्धि को वहीं का चद्दी रोक कर लगने न दे ओर सत्व को' 
प्रधान करके उस के आश्रय से खात्विकों कर्म में प्रदत्त 
हो जाय । जिससे कि रज़ 'तम के संकटप उठने भी न 'पाव । 
दि सन्धिक्षांन नद्ोंने के कारण अशुभ खसंकरप' उठ भो खड़ा 
हो तो उस सेंकरप को ही शीघ्र जहां का तहाँ रोक ले, जिस 
से कि घह संकरप रुक कर बाणो से तो प्रकाशित न हो । 
ऐसा अ्रभ्यास करने से मुमुक्ञ का कल्याण होता है । इस फ्ा 
विधान वालना वाम में ओमगे भी किया जायगा 
इस प्रकार सन्धियाँ फा परिशान हो जाने पर यम नियम 
का साधन पुणतथा सिद्ध हो जाता है, ज्ञग तक इन गुणों की 
! संधिदाँ नाम अन्तर्भाव और प्रधानता का यथावत्‌ श्ञान नहीं 
होता, तब तक थम नियम को साधन पूर्णतथा सिंद, नहीं. 
होता। गुशनय ओर उनकी संधियों का पहचान लेना ही 
थोग फी प्रथम खीढ़ी है ओर यम-नियम के अचुछान फ्री ) 
सिद्धि, है , के जिस को,सिद्ध- फर लेने, से उस़सनायोग का 
प्लीज़ घोया जाता है। इस प्रधम सीढ़ी ;फा शान :हुए बिना 


थोग को कोई भी सिद्ध नहीं कर सकता है.॥ ::.:: |, 


( रह ) 


| हा (>] थ्‌ हि 
था! चित्त को ५ अवस्था । 
थगे चित्त को अपस्थाओं का वर्णन करते है-- 
चिसस्पृठम्विज्षिप्रमिकाग्रान्निद समिति चित्तदूमव)॥। 


व्यासदेव कृत यो० सा० स०9 ₹ हक 
( थ्रथ ) क्षिप्त. पढ़. विज्षिप्त, एक्रांत्र ओर निरुद्ध, ये पांच 
चित्त की भ्ूमियां अर्थात्‌ अबस्था हैं, इनमें से प्रथम को 
तीन योग वाधक हैं और शेप दो योगलाघक है। इनका . ज्ञात 
भी ध्यानयोग्णद्‌ समाधिपर्य॑न्त योगाड़ों का भल्री भाँति सिद्ध 
होंठा कठिन है। आगे इन अवस्थाओं के ऋत्तण कहते हैं १ 
( १ ) चिप्त - जिस अवस्था मे चित्च की वृत्तियां श्रवेक 
* सांसारिक विषयों में गमन करती हैं, उसको "जिप्त- 
'वस्था” कहते हैं । इस अत्रस्था में चित्त की चृत्ति 
किसी एक त्रिपय पर स्थिर नहीं रहती अर्थात्‌ एक 
चिषयक्ो छोड़ दुसरे तीसरे चीथे आदिशनेक विषयों: 
को भद्टयु करती और छ्ोड़ती रहती है॥१॥ - 
( ६ ) भूहू - जिस में चित्त सूजेबत्‌ होजाय अर्थात्‌ जबः 
+ महुष्य इत्याहृत्व छो भूल्न कर अचेत रहे । ऐसी 
असावधान अवस्था को 'मढावस्या' जानो ॥२॥ 
(:३ ) विक्षिप्त+ जिस में चित्त व्याकुल वा ध्यग्न हो जाता 
: 5 है, उसको “विज्षिप्तावस्था” कहते हैं॥ ३ ॥ 
(:४-) एकांग्र 5 जब रित्त विषयान्तरों से ऋपनी दृत्तियाँ 
» को हटाकर किसी एक विधय में उर्वंथां लगादे,डेसे 
डपासकयोंगी केघल परेमात्या के ध्यान और: चिंतन 
से अ्रतिरिक्त अन्य सव विषयों से झपने मनकों हटा 


क 
जन 


(१३३ ») 
फर प्रणव के जाप में ही लगा देता है ऐपी' ध्यानावस्थितं: 


अवस्था को 'एकाग्रावस्था' कहते हैं॥-४॥. *+ ., 
(५ ) निरुद्ध ८: निरुद्धावसथा उसको. कहते -हैं कि जिसमें 


चित्त की सम्पूर्ण चृत्तियां चेणरहित, होकर भन्ष्य-को 
अपने आत्मा नाम जऔवात्मा का ज्ञान प्राप्त,दोता-है। 
किन्ही आचारयों का ऐसा मत भी है कि निरुद्धावस्था 
में आत्पक्चान तथा परमात्मश्षाम दोनों ही प्रा होते है, 
' आर्याकि जीवात्मा के अपने स्वरूप का ज्ञान होते ही 
सत्वाण परमात्मा .का भी यथार्थज्ञान होज्ञाता है, 
क्योंकि परमात्मा छान का भी श्ञान है। इनमें से चार 
चृत्तियो में सत्वगुण, रजोगुण और तमोगुण का. 
संसगग रद्दता है, परस्तु पांचवों निरुद्धावस्था में गुर्णों 
में फेचल संस्कारमात्र रहते हैँ । इनमें से क्षित्त, मढ़ 
ओर विक्षिप्तावस्थाओं में य्येग नहीं होता; पंयोकि 
चित्त की चृत्तियां उन अवस्थाओं में सांसारिक विषयों ' 
में लगी रहतो हैं । एक्काग्रावस्था में जो योग होता हैं, 
उसको संप्रद्ञातयोंग वा सम्पशातसमाधि , कहते है 
ओर जो निरद्धावस्था में योग हाता. है, उसका अख: 
म्प्रशातयोग वा असस्पक्षात समाधि कहते है । , है 


[ व्‌।।चत्त क दान रुदसाव । 


चित्त का तीन प्रकार का स्वभाव है। एक प्रख्या, दूसरा . 
प्रवृत्ति ओर तीसरा स्थिति ॥ 
(१ ) प्ररूषा ८दध् वा श्रुत विषयों का विंचोर | 


(२) पहचि ८ फिर उक्त विषंयोँ के साथ सम्बन्ध करना | 


( ४ ) 
(-३-) स्थिति “८ पश्चात्‌ उन ही विषयों :में स्थिति करना, 
सत्तग्न होज्ञावा वा फघ जाना | 

प्रद्या श्रधांत्‌ “विषयविचाए” सत्व रज, तम गुणों के' 

सेंसंगे से तीन प्रकार का 'है। यथा३-- 
. (१) जब चित्त शधिक सत्वगुण से. युक्त होता है, तब 
, केवल ईश्वर का चिन्तन करना है | , 

(२) जब वद्दी एक्र चित्त अधिक तमोशुणयुक्त होता है, 

* तब अधमे, अज्ञान और विषयासक्तिका चिल्तन करता है। 

(३) और जब रजोगुण में चित्त अधिक दोजांता है, तब 

घर्म और चेराग्य का चिन्तत करता है । 

- जो ज्ञानशक्ति परिणाम से रहित और शुद्ध होती है धह 
सत्वगुण॒प्रधांन होती दै । भ्र्थात्‌ उसमें तमेयुण और रजो' 
शुण का श्रन्तर्माव दोजाता है, परन्तु जब चिच इस चूत्ति 
से भी उपरत (दिरक्त ). होजाता है, तव इसका भी त्याग 
क्र केवल शुद्ध लखशुण के संस्कार फे आश्रय से रहता है, 
बसी संस्कार शिए्रद्शा को निर्विकरपसमांधि वा असम्प्रशात- 
समाधि कह्दते हैं। 0 

असमस्पक्षात. समाधि का अर्थ यह है कि जिसमें ध्येय 
( ध्याव करने योग्य ईश्वर ) के अतिरिक्त किसो विषय का 
भांग महों।... 

शागे थोग के ठतीय झ गम आसन का कथन है। . 


( १४४ ), 
[३]आसन की विधि ।  » 


69 तत्न स्थिरसुखभासनम्‌ & 
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# ( अर्थ) जिसमें सुजपूर्क शरोर और आत्मा स्थिर हो 
उस को आसन झहते हैँ। अ्रथवा जेसी रुचि हो, पेसा 
आखन करे. अर्थात्‌ जिस श्ोसन से श्रधिक देर, तक छुख 
पूरक सुस्थिर निश्चल वेठ सके. उस ही आखन कर अभ्यास 
करे। सिदालन सब आसनों में सरल ओर श्रेष्ठ हैं। आसन 
ध्यानयेग का तोसरा अ्र'ग है | 

आगे भगवदगीता के भ्रदुसार आ्रासन को विधि, कहते है ॥ 


१ योगी युम्जीत सततमात्मान रहसि स्थित: 
एकाकी घतचित्तात्मा निराशीरिपरिग्रह! ॥ ६ ॥ 
२ शुचों देशें भतिष्टाप्प स्थिरमासनमात्सनः । 
नात्युचिड्वत नातिनीचं चेल्लाजिनकुशोारत्तम ॥ ३ ॥ 
तग्रेकाअंमन!। कृत्वा यतचितेनिद्रथक्रियः । 
उपानेश्या5सन युज्याद्ांगमात्मविशुद्धपे ॥३॥ 


&8रउिप्पणी-शाखन के खुस्थिर होने से जब शोतोप्ण 
झधिक वाधा। नहों करते अंगों का कम्पन नहीं 'होतां, तभी 
चित्त की वृत्तियों का निरोध, मन इन्द्रिय और आत्मा की 
स्थिति परमेश्वर में होकर समाधियोंग प्राप्त होता है। आ- 
सन गुदगुदा होने से नूतन योगी अ्रधिक देर तक बठने का 
अभ्पास कर सकता है अतएुत्र शयत॒काल में ऊपर से 
ऊं्ासन वा ऋ्रम्ब्न॒ तथा अन्य ऋतुओं में कुछ बस्तर बिछा 
फर छुंल् से बठे 


ह, 
2! 
बम हे ड़ क्न 


( १३६ ) ह 
१ सम कायशिराधोव धारथन्नवल स्थिर! | 


सम्प्रद्य नासदाभ्र रत दशश्यानचल।करश्न ॥४॥ 
( भ० गी० झ० ६ एल्तेक० १०-११-१२-१३ ) 

१ एकान्त गुप्त स्थात में श्रकेला बेठा हुआ चित्त और 
आत्मा के वश में करने चाचा ओर परमात्म। के चित्तवत से 
अतिरिक्त अन्य विषय घालनाओं से रहित तथा अ्रन्य पदार्थों 
में ममता रहित यागी निरन्तर एक रस अपने आत्मा को स- 
माद्वित करके परमात्मा के ध्यान में युक्त करे ॥ ६ ॥ 

२ऐसे स्थान में जहां की भूमि, जल, वायु श्र॒द्ध दो 
और जो न वो ण्हुत ऊँचा ओर न बहुत नीचा हो वह नीचे 
ऊुशा का शाखन, उसके ऊपर सृगह्ठाला बिछा कर उस पर 
एकाम्न मन से चिस और 'इन्द्रियों की वुक्षियों का निरोध कर 
फे,निश्चल इृड़.आसन पूर्वक स्थयं वेठ कर अपने श्रात्म को 
शुद्धि के लिये ध्यान याग द्वारा परमात्मा के चिन्तबन में 
तत्रर होथे ॥ २-३ ॥ 

३ और अपने धड़, शिर और गर्दत को अचरू और साधा 
भारण किये हुए अपनी नासखिकां के अमरभाग में ध्यान ठहरा 
कर स्थिर होकर बैठे ओर दधर उधर किसी दिशा में दृष्टि 
नफरे॥४॥ - ;- 


टुट आसन का फल 
69 ततो बन्द्रामभिषणत! । यो पा० २ सूत्न *४७: 


" # इसकी महाराज भोज तथा स्वामो' द्यानन्द सरस्वतों 
जी ने पृथर सूत्र माना है, परन्तु व्याखदेवज्ों मे नहीं भांना 
किन्तु अगले सूत्र के भाष्य में मिलादिया है। 





( १३७ ) 


(श्र्थ ) जब शासन दृ होता है तब उपासना फरने 
फुछ परिश्रम करना नही पड़ता ओर सरदी गर्मी अधिक घाच। 


करती है । 
हि हि 
४] प्राणायाम क्या है । 

तस्मिन्सति श्शासप्रश्वाखयोगनिविच्छेद्‌ः प्राणायाम: 

थे पा० २ स्ू० ४४ ( झू० पु० १७२८-७३ ) 

(अर्थ ) श्रासन स्थिर होने के पश्चांत्‌ श्वास ओए अश्वोल 
दोनो फी गति के अबरोब्र का "प्राणायाम कहते हैं ॥ 

अर्थात्‌-जों वायु बाहर से भीतर को आता है उसको 
श्वास ओर जो सीतर से बाहर जाता है, उसको प्रश्वास, 
कहते हैँ । उन दोनों फो जाने आने के विचार से रोके नासिका 
फो हाथ से कभो न पकड़े किन्तु ज्ञान से ही उनके रोकने 
को प्राणायाम कदते हैं ॥ 

अब योगविद्या का प्रधान विषय जो प्राणायाम है. जिस 
के आगे का घारणा, ध्यान, समाधि, और संयम नामक संपूणे 
सुस्य क्रियाए' सिद्ध हो जाने पर साक्ष|त्‌ परमात्मा फे साथ 
याग प्राप्त होता है । तथा जीव मुक्ति में दिःक्षयस और आनन्द 
भोगता हें, उसकी सम्पूर्ण विधि कहेंगे । ह्रणायामादि 
क्रियाए' इसो कारण योग क अन्‍्तरक्ग साधन. है और प्राणायाम 
अन्तरद् साथ्नों की प्रथम श्रेणी फा मल है | 

प्रौणयाम करने से पूर्व अगठो वेद्मन्त्र द्वारा ईश्वर से 
प्रार्थना करनी उचित है। हे 


प्राणायाम विषयक्क प्राथना । 


औं-प्राणक सेप्पानश्च भे व्यानश्च मेअझुरच से । 


ह् 


५ रेट ) 


| 0» दल, | किक 4 8 ह २ ज कर 
घचित्तच संझआधात घ में दा च से सतरच स्‌ उचुद्ध सम 
ओोजे च से दक्तश्च मे बल च से सज्ञेन कल्पन्ताम ॥ 
यज्णञु० आ० (८से० २ । 
(अर्थ) मे+प्रःण:+च मेरा+ हदयस्थ जीवन मल और 
एठ देश में रहने दाला पचत (प्राय वायु तथा उदानवादु ) 
में+अपनः+च मेरा+नामि से न को जाने ओर नाभि में 
5दरने वाला एदन ( अपानवाणु ) मे+व्यानः च मेरे शरोर 
की सन्धियां में व्याप्+ओर धनजञ्जय जो शर्सेर के रुधिर 
आदि को दढ़ावा है घह पच्रत (व्यानवचादु और धवञ्ञय 
बायु ) मे+अछुः+ च «मेरा नाम आदि धाण का भेद + और 
अन्य पवन में + चित्त *च #न्‍मेरी स्मृति अर्याद्‌ खुःध. रहनी + - 
ओर दद्धि मे+>आधोतं-च मेरा अच्छे प्रकांर कियां हुआ 
निश्चित्तताव+ ओर रक्षा किंग छुआ वियय भे+्वाकृतंच रू 
मेरी चाणी >ओऔर खुनना से+मनः--च मेरी संकटप विकल्प 
हुप अन्तःकरण को पति >ओऔर श्रहंकार द्वत्ति मे - चछुः-च 
मेरा चच्चु जिससे कि में देजता हू बह नेह+ओऔर धत्यक्ष 
प्रमाण मे+थ्ोच्र +उ सेरो कान जिससे कि में खुतता हे + 
और प्रत्येक व्रिपय पर चेद का प्रमाण से+दक्षः च मेरी 
चतुराई त्त्क्नात्न भान होता मे + व् +च +तिया मेरा 
चल +झोर परशाक्रम--“ये उद,, यह्चेत कल्पन्ताम्‌ ल्‍धर्में के 
अज्लुष्टाच से +लमर्थ हो ॥ 
( भावार्थ ) महुष्य लोग साधनों तो के सहित अपने प्रा 


०, आह, 


आदि पदार्थों को धर्म के आचरण मे रूंगुक छर ॥ 


आए चार प्रकार के आशायाम का दिधान अधिक विस्तार 
पूवेक स्पष्ट करके फहते हैं. फ्योक्ति यही सुख्य क्रिया है, जिस 
हो» है * ला 


( १३६ ) 


की परिपफ्त दशा (परिणाम) ही झागे आने घाली सब .. 
क्रियाएं हैं 


अथचतावधप्राणयामब्यांड्यस्याऋ 


..प्रांणायाम चार प्रकार का होता है। उसका संविस्तार 
विधान अगले दो सक्नो में किया है। प्रथम सूच ४६ में तीन 
प्रांणायामों की और दुसरे सत्न ४० में चौथे प्राणायाम की 
विधि कही है। योंगाभ्थांस की सब क्रिया ध्यान से ही की 
जाती है, इस वात का संदा ध्यांन रखना उचित है ॥ 


सतु बाह्याभ्यन्तरस्तम्मवृत्तिदेशका- 
लप्तरुदालिः परिदृष्ठोदी धसूत्म! ॥ 


- चाह्माभ्यन्तर विषयाक्षेतर चतुर्थ! 
* योपा० २सण् ४६४० , , ., 

(थआर्थ )यह प्राणायाम चार प्रकार से होता है (१) वाह 
विपय वा प्रथम प्राणायाम, ( ९ ) आंभ्यन्तर विषय ब्रा छ्धितोथ 
प्राणायाम, (३) स्तम्मशृत्ति वा तृतीय प्राणायाम और, ४ 
बाह्म'भ्यन्तर विषयाक्षेपी वा चढठुर्थ प्राणायाम, जो वाहर 
भीतर राकने से होता है ॥ 

.* इन चारो का अलशुष्ठान इसलिये है कि चित्त निर्मल होकर 
उपासना में सिथिर रहे । 
» श्रे चारों प्रायायाम किसी एक देश में संब्श द्वारा काल 


का नियम करने के.कारण दीर्घआर सद्म दो दो प्रकार के, 
हैं तथा देश फाल और संख्या इन तंन उपलक्त्ण करके 


त्रिविध मी कहें जाते हैं तथा देशोपललत्तित प्राणायाम (१) 
कालोप्रलक्तित प्रायायाम (९) औओए संज्योपलक्षित प्राशायामरे 
" अर्थात प्राशवायु ' को, नासिकादेंश से.वादर, निकाल कर 


( ९१४० ) 

प्रथम प्राणायाम अपान्वायु को बाहर से भीवर लाकर नामि 
देश में भर कर दूसरा प्राणायाम, समानवायु-कों नामि ओर 
हृदय के मध्यवर्ती अवकाश में स्तम्भव करके तीलरा प्राण! 
याम और पधाण अपान को नालिका में ठहरा कर चौथा प्राणा- 
थाम किया जाता है।सो आरम्भ में थोड़ी देश तके ही 
क्रिया जा सकता है, अनः सदत प्राणागम कह्दाता हैं। 
जझअश्पास बढ़ाने से श्रधिक देर तक जब किया जाय बह दीछे 
प्ररणायाम कहांता है। प्राणायामों में इन तीन प्रांणों से ही 
काम लिया जाता है ॥ 


प्रय्येक प्रायायाम देशोपलच्तित इस लिये कहा जाता है 
कि बह अपने २ नियत देश में ही किया जाता है तथा प्रत्येक 
“को कालोपलत्षित इस कारण कहते हैं कि इसका अभ्यास 
एक नियत काल तक किया जाता है और संझूणेपलक्तित 
प्राणायाम इस लिये कहते है कि प्रणायाम करते समय "ओम? 
फे जाप को रंखज्या की जाती है ओर इस संख्या द्वारा ही 
फाल का धमाण भी किया द्ांता है ॥ : 
स्मरण हे कि द्वितीय तृतीय और चतुर्थ प्राणायाम तथा 
उनकी घारणा के लिये फेचल एक २ पूर्वोत्तरस्थान ही धियत 
किन्तु प्रथम भाणांयाम की धारणा अनेक स्थानों में को 
जाती है । यथा-हृदय, फराठकूप जिहवामूल जिहवाकीा मध्य 
जिहयात्र नांसिकाश्र प्रिएुटी ( भूमध्य ) बक्कारंड दानो होठों 
जे छगे दांतो के वीच में जहां जिहया लगने से तकोर बोला 
जाता है वहां ज़िहबा लगा कर | प्राणा्रायु हद ॥ में ठहरता है 
अतः हृदय से ऊपर के देशों में ही पथम प्रणायाम की घार- 
खुप हो सफती हैं अर्थात्‌ नाभि आदि हृदय से नीचे के 
स्थानों में नहीं हो सकती ॥ 


( १४१ ) 


ध्यान रबखो कि प्रथम अक्माणड में, द्वितीय प्र मध्य में और 
तृत्तीय नासिकाग्र में इन तीन मुख्य स्थानों में क्रमशः धारणा 
किये बिना भथम भाणायाम सिद्ध नहीं होसकता । अन्य देशों 
में जो प्रथम प्राणायाम की धारणा फी जांती है, वह केचल 
ध्यान ठहराने का अर्थात्‌ चित की एकाग्नतां सम्पादन करने 
का अभ्योस करने के हेतु से की जात॑। है, परन्‍्ड़ उसले प्राणा- 
यांम सिद्ध नहीं होता । प्रथम प्राणायाम सिद्ध त्मी होता 
है, जब कि पूर्वोक्त क्रम से प्रथम और छितीय स्थानों की 
धारणा पक्की हो जाने पर नासिको के अ्रग्नताग ब!ली तोसरी 
धारणा परिपक्व होने फे पश्चात्‌ ज्ञव प्राणवायु का वाहर 
निकलना विदित होने लगता है। अनेक स्थानों में धारणा करने 
से प्राएयोगी के वश में भी हो जाने हैं अर्थात्‌ योगी जहां 
चाहता है वहां प्राण को ले जाकर 5द॒रा सकता है। प्राण चश 
में होने से मन भी एकाम्न होता है॥ 

चतुाविध भाणायाम की साक्िप्त सामान्य विधि ॥ 

(१) “चाह्यविषय” नामक "प्रथम प्रणायाम” कि बिधि यह 
है कि जब भीतर से बाहर को श्वास निकले, तब डसको 
घाहर ही राक दे ॥ १॥ 

(२) " आभ्पन्तर द्रिपय” नामक “द्वितीय प्राणायाम” की 
विधि यह है कछ्लि जब घाहर से श्वास भोंवः फो अंचे, 
तब उसको जितना रोक सके उतना भोत्तर ही राकदे॥२॥ 

(३) “इतस्मवृत्ति” नामक "दृतोव प्रणायाम,, करने में न 
प्राण को बोहर निकाले और न.वाँहर से भीतर ले जाय. 

किंतु जितनी देर खुख से हो सके, उसको जा का 


.. तहां ज्योकात्यों एक दम रोकदे ॥॥ |. 


३ ॥ कह 


। 


€ १४२ ) 


(४) “वाह्माम्यन्तरविषयाक्षेपी” नामझ “चतुर्थ प्रादयाम 
की विधि यद है कि जब श्वास भीतर से वादहर को 
आयचे तब बाहर ही कुछ कुछ रोकता रहे ओर जब वाहरः 
से भीतर जावे तब उस को भीतर ही थोड़ा थोड़ा 

शेकता रहे ॥ ४ ॥ 

आगे क्रमपूर्वक प्रत्येक प्रादाथाम की विशेषधिधि का 
विस्तार से स्पष्ट २ घर्णुन करते हैं ॥ 


प्रथम प्राणायाम की विस्तृत विशेष 
को व्याख्या । 


ओरस्म में प्रथम प्राणायाम कीं साधनरूप पूर्वोक्त तीन 
देश की धारणा पक्की करनी पड़ती है। अर्थात्‌ प्रथम बद्मा- 
णंड में, फिर चिपुटी (श्र मध्यदेश ) में, पश्यात्‌ चासिका के 
प्श्नमाय में, । जब यह तीसरी धारणा परिपकत्र हो जातीं- है 
ठव नासिकाप्र में ध्यान ठहराने के साथ ही भ्राणवायु स्वतः 
चलपूर्वक्त बाहर निकलने लगता है तभी जानों कि प्रथम” 
प्रणायाम सिद्ध होगया | उक्त तीनों देशों में एक ही यीति से 
धारणा की जानी है सो विधि नीचे लिएी है; सो दो प्रकार 
फो है। (१) आरस्स की युक्ति को धारणा की विधि ज्ञानों 
ओर (३ ) श्रन्तिम युक्ति को प्राणायाम को विधि जांनो । 


थ्‌ एु ८५ ८७, ८५४7५ 
शअरयम आशयाम का आह वध । 
जिसको प्राणायाप्र की धारणा फी विधि भी कहते' 
है। आसन की पूधधक्त विधि के अल्ुसार अथम स्थिरता से: 
घेठ फर ज़िह् के अप्रभांग, को उल्लट कर तालु में लगादे, फिए 
हुदय में ठदरने वाले प्राशधायु का ध्यांव द्वारा ऊपर की ओर 


() 


/%7 २ व 
( १४३ ) 
आकर्षण करके ब्रह्माएड में स्थापित करे और सूननाड़ी फा 
ऊपर जोंच रचखे | फिर उस ही देश ( ब्हद्माएड ) में चित्त फी 
सम्पूर्ण वृत्तियों तथा पश्चक्षानेन्द्रियां की दिव्य शक्तियों को 
भी लगादे और मन ही मन में प्रणव ( ओरेम मदामन्त्र ) का 
जप भी पहों ( प्रह्माएड में) शीघ्र २ एक रस फरने लगे । 
और अपने आत्मा को सर्वधा इस मन्त्र के अर्थलद्दित जप में 
तत्पर करदे । इस प्रकार प्रातः साथ दोनों सन्धिवेत्राओं में 
नियमपुर्वक्ष एक एक घंटे भर निरन्तर अभ्यास करते २ जब 
प्रायवायु की उप्णता तो त्वचा से और शब्द भ्रवणेन्द्रिय 
से उसी ( अह्माएड ) देश में होने लगे, तब न्‍्यून से न्‍्यून तीन 
मास पर्यन्त अभ्यास ऋरके बह्माएड देश वाली प्रथम धारणा 
पक्तफी करले | फिर उक्त रैतिसे श्र मध्यमें दूसरे धारणा और 
नातिकाम्र में तीसरी घारणा भी परिपद्त करते । जब वाखि: 
छात्र में भी शब्दस्पशे 'द्वाग भोणवायु अच्छे प्रछार विदित 
होने लगेगा. तब प्राणवायुं नाखिका के वाहर निकलने लगता 
है, परन्तु धाहर ठदृरता फम है और जां घतराने लगता है, 
तब बाहर अधिक उठहराने के 'लिय नोचे लिखी रीति से 
अभ्यांस फरे। न्‍ 
थ्‌ ८5 ..... “: ३५ ४५ 
प्रथम प्राणायाप्त के जआच्तप्त वाधू । 
'«प्रच्छु्दनविधारणाभ्यां वा प्रायस्य” इस पूर्वोक्त योगसूत्र 
के प्रमाण से जैदे अत्यन्त वेग से बमन होकर अन्न लल 
बोहर निकल जाता है, उस ही प्रकार 'प्राणवोयु को वल्ल से 
बाहर प्लेक कर घाहर ही यथाशक्ति रोक देवे और मूलनाड़ी 


को ऊपर खोंच रहे । जब प्राण के बाहर निकलने से (घबराहट 
होने पर सहन न हो सके, तथ उसे घोरे. घोरे भीतर द्वेकर 


( १४४ ) 


भिषुओ और बअह्यारड में ऋमसे थोड़ी थोड़ी देर ढहण्ता हुआ 
हृदयदेश में ले ज्ञाय, फिर बाहर निकाले ओर भोतर ले जाय 
पर्थात्‌ जितना सामथ्य और इच्छा दो. उंतनी वेर तक चारं- 
धार इसंही प्रकार अभ्यास करे (इस विधि से अभ्यास फरते 
करते प्राण बाहर अधिक ठहरने लग जाता है। निग्न्तर नित्य 
अति तियमपूर्क धतन्द्रतों से पुरुषार्थपूर्वक अभ्यास: करने से 

' धाणु योगी के चश में हो जाते ह। 


प्रथम प्राणायाम क्री अन्तिप्त विधि सर्वच्र प्रधान है। 
अर्थात्‌ सम्पूर्ण योगाभ्यास की क्रियाओं में (प्राणैयामादि 
समाध्यन्त ) यह विधि एक ही यैति से की - ज्ञावी है : क्योंकि 
जिन जिन देशों में धारणा की जाती है उस २ देशा में ही 
ध्यान और समाधि भी होती है, परन्तु इतना भेद है कि जो 
जो देश जिस जिस प्राण को है वहां वहां उस २ प्राणसे हो 
फाम लिया जा सकता है | दूसरे'इस बात का भी ध्यान रहे 

जिहा को उलट कर ताछु में लगाना 'जिससे,क्ति प्राण 
सीधा ऊपर ही को ज्ञाय तथा मलनाड़ी को ऊपर खोच 
रखना, ये दो क्रिया केवल प्रथम प्राणायाम से ही सम्बन्ध 
रखती हैं, अ्र्य प्राणायाभों में इनका कुछ फाम नहीं। झत- 
एव दुवारा स्पष्ट करके फिर वही विधि इस निमित्त द्लिखी 
जाती है कि जिससे कोई सन्देह न रहे। 


भथम्त प्राययास को सम्पूर्ण वविर्त विधि. पुमरुक्त) 
(१) प्रथम आखन हढ़ करे, फिर - .. ...... : 
५( २ ) जि््ढा को उलट पर तालु मे छृणाये और जिस, देश 


से धरणां करनी हो, वहां अगली संघ क्रियां करे 
(२) किसी पक्ष देश में ध्यान को - उृ्रावेप .' . 7. : 


( १४५ ) 


#(४ ) उसी देश में ध्यनद्वारा प्राणवायु को लेजां कर 
ठहर दे 

(५ ) मलनांड़ी को ऊपर फी और श्राकर्पित करे | 

(६) उसी देश म चिस की वृत्तियों झलौर सब शानेन्द्रियाँ 

की शक्तियां को ध्यनयोगद्वांर ठद॒रा कर परमेश्वर की 

उपासना के अतिरिक्त अन्य किसी विपय मे न जाने दे । 
(७) प्रणव का मानसिक (उ्शु) ज्ञाप.शीघ्र २ एक. रस फरे। 
(४) प्रणव के जप मे संख्या करके फाल का अल्ञुमान करे 

झौर अभ्योसद्वाग ऋालकीवृद्धि उत्तरोत्तर प्रतिदिन करे । 
#(8) आशण बायु को घोहर निकालने के श्रर्थ हेदय देश से 

उठाकर, प्रथम मूर्दा ( ब्रह्माएड ) में, फिए भिकुदी में 

फिर नासांत्र में स्थावित कर २ के एक २ धारणा का 

अभ्यास करे। 


6( १० ) फिर प्राणवायु फो भीतर ले जाते समय उसही ऋम 
से अर्थात्‌ नासाग्र से भूकुटी २ भक्कुटी से ब्रह्माएड' 
भें और प्रह्माएड से हृदयम एक २ स्थान मे योड़ी २ 
देर उहा २ कर हृदय में स्थापित फरदे । 
(११) और अपने आत्मा को परमात्मा में लगा दे। 
इस विधि में ग्यारह अंग है, उन सबका प्रयोजन नौोचे 
लिखा ज्ञाता है -- 





#जिस देश में धारणा करे वंद्ाां उस देशसस्बन्धी वायु 
से दी काम लेना चाहिये । 

७ज्ञद्मां २ ऐसा चिन्ह है वे क्रियांय फेवल उन धारणाओं 
मैं ही उपयोगी हैँ कि जो प्रथम प्राणायाम को- सिद्ध परने -क्े 
देतु फी आती हैं।,. दी 


( १४६ ) 


प्रथम प्राणायाम के समस्त ग्यारहों 
गो का क्रमशः प्रयोजन । 


( १) आसन का प्रयोजन >> आंसद विपयके ठिप्पयम देखी 
(२ ) निह्ा को तालुएँ लगाने के दो प्रयोगन हैं | अर्थात्‌- 

(१) सात छिंद्रों में दोकर बाहर निकलने के स्वभाव 
बाले हृदय देशस्थ प्राणवायु का कएठरेशस्थ मार्ग जिह। द्वारा 
शोक देने से प्राण वायु सीधा ऊपर फो ब्रह्मांड में ही सरलता 
से जाता है शोर नासिका फे शअ्रतिरेक्त अन्य इन्द्रिय ( छिद्र ) 
द्वार बाहर नहीं निकलने पाता. क्योंक्रि इन्द्रिया की शक्तियां 
मन के साथ ही साथ ऊपर को खली ज्ञानी हैं । 

(२ ) दुसरा यह भो प्रयोज्नन हैं कि यदि जिहा इस प्रकार 
दिकाई न ज्ञाय तो दिलतो रहे था श्री शब्द का उच्चारण. ही. 
करने लगे, जो जिहा को चेष्ट। होती रहने से मन का निरोध, 
ध्यांग धारणा वा समांधि फुछ भी खिद्ध न हो सके | 

उक्त दो प्रयोज्ननों से जिहा के श्रग्नताग को उल्लदक्र नालु 


में लगा देंना अति उचित है क्लि जिससे धारणा फरेने के 
कि. 
स्थान में ध्यान ठहर जाय । 


ध्यान एक *कार की विद्युत्‌ ( विछुओे ) है, जिसके 
आकृर्पणसे मन और मनके साथ उसकी प्रआारुप सच इन्द्रियों 
फी शक्तियां स्वतः वह चत्नीं जातो हैं फि जहाँ प्यात ठदृएया 
जाता है! भ्रतः हृठयोग सस्वन्धी पर्छुकी मुद्रा करके छिद्दों 
के रोकने, की कुछ भी आवश्यकता नहीं रद्रतों | सूर्य का. भो 
सथ्वन्ध किरणों से है, वद्दी मन का इन्द्रियों के साथ हैं. अतः 
ऊसे किग्णे सूर्य के साथ ही साथ रद्दर्ती हैं, इसी प्रकार जहां. 
मन जाता है घहां इन्द्रियां उसके साथ ही चली जाती हैं। 


( १४७ ) 
इस प्रथम प्राणायाम मैं वाणी. प्रोभर और त्वचो, इगे तौंच 
इन्द्रियों की शक्तियां अपने २ त्रिषयां का बोध ( ज्ञाव ) करती 


हैं और चाणी की शक्ति प्रभानता से भनके सांथ संयुक्त 
होती है 


इश्वरप्राएधान अथात समपण (भक्त 
.. याग ) का पृण ।वधे | 


अपने मन इन्द्रिय ओर आत्मा के संयोग से परमेश्वर की 
डपासना ध्यानयोग द्वारा 'करने में कठोंपनिपद का प्रमाण 
नीचे लिखा जाता है | दूसरे घछूत्तियाम की विधि यही 
यच्छेद्ाइमनसी प्राक्मस्तथच्छरेज्ज्ञान आत्म॑नि । 
ज्ञानमात्मनि महाति नियच्छेत्तचच्छेच्छान्त-. 
अआत्माले || 
कठ० उ० आ० ९ ब० ३म० १३ ( स॒० प्र* प्ू० १५६-२१२७ 
(अर्थ ) बुद्धिमान्‌ संन्याली (वा योगी ) वाणी ओर मच 
को अधर्म से येके, उनका शान ओए, आत्मा में लग।वे उत् 
शानावस्था को पण्मात्मा में छगाथे, ओर उल्ल विज्ञान को 
शान्तस्वरूप परमात्मा के आधार में स्थिर करे । अब इस ही 
विपय का अपर्ववेद फे प्रमाण ले कद्दते हैं । यही द्विंतीयचूत्ति- 
* याम की विस्दृत्त विशेष विधि है ओर [प्राणायाम में श्रति 
उपयोगी है। 
अष्टादिशानि शिवानि शस्प्तानि सह घोग भजन्तु से 
योगप्पथ सोपश चोम॑ प्रपच्- योगश्व नमो5हो राजा स्पामस्तु ॥ 
( अर्थ ) है परमेश्वर्ययुक्त.मंगल्लमन: परमेश्वर |. आपकी 
क्रपा से हम लोगों को ध्यादयोगयुक्त उपासनायोग प्राप्त ही 


( श्ष्ट८ ) 


धथा उससे हमको छुजख भी .मिले ॥ इसी प्रकार आपकी कृपा 
से दश इन्द्रिय दश हे प्राण, मन, चुद्धि चित्त, अहंकार, विदा 
स्पभाव, शरीर और वज्त, इन अरृठाईस मंगलकारक तत्वों से 
बने एसारे शरीर ( अर्थात्‌ हमारा स्वस्थ ) भद्र +कल्याण- 

मय कर्मानुष्ठोन में प्रवत्त हाकर उपासनायोंग का सदा सेवन 
करे तथा हम भी उस योग के छ्वारा रक्षा को और रक्ता से 
थोग को प्राप्त हुआ चाहते हैं, इसलिये हम लोग रात्रि दिन 
आपको नमस्कार करते हैं। इति समर्पणम। 

इस मनन से -प्रार्थना करके योग।भया पमे सदा परवृत्त होना 
चाहिये एयोकि ईश्वर की सहायता बिना योग सिद्ध नहीं 
दोता अर्थात्‌ उछ अट्ाईसो कर्मों के सहयोग से ही उपासना 
थोग लिख धोचा है ॥ 

[१] बाणी जब उल्नद कर स्थिर कर द्येजाती है, तब उस 
फी शक्ति मन में स्घतः लय होजाती है। 

(६) व्यान धायु के साथ मन का संयोग न दवोने देने से 
भन की शक्ति बुद्धि में लथ दोजाती है सम्प्रसातसमाधि 
प्राप्त होने पर | 

( ३) अब प्रकृति का आधार छोड़ कर जीव अपने स्वरूप 
में स्थित होता है, तब बुद्धि को शक्ति हीव में सय होजाती 
है। असम्पशांत समाधि प्राप्त होने पर ॥ 

(४ , जब ज्ौवात्मा की निर्विकरप समाधि प्राप्त होती है, 
तव चह स्वयं परगात्मी के आधार में होज्ञाता है। उसहो को 
निर्विकल्प | निर्वीज ) समाधि मो कहते हैं ॥ 

इस मन्त्र से जो अपना सर्वस्ट परमेश्वर का समर्पण कर 
के उपासनायोग फे खिद्ध होजाने के अर्थ प्रार्थना की गई, उसे 
का अभिप्राय यही है कि जब' हम ज्ोग वस्तुतः प्रेमभक्ति श्रद्धा 


( १४६ )/ 


ओऔर विश्वास, पूर्वक्ष अपना स्वेस्व अर्थार्तू अपने शरीर के. 
झट ईसों तर्व ईश्वर के उपासना में ही समर्पित कर दें त्व 
ही दमाण कल्याण होगा। साथंश यह है कि इन्द्रियादि तत्वों, 
को अपनी २ कम चेष्टाओं तथा विपयथो से पृथक्‌ करके जब 
जीपात्मा अपने उक्त भ्रद्वाईश् तत्वयुक्त स्वस्थ फे साथ ध्यान 
योग हारा उपालना थोग में प्रश्नेत्त होता है, ते मानों हमारे 
शरीरों के समस्त अ'ग परमात्मा के ही चिन्तन में तत्पर हो 
हट । मन की एकाग्रता तथा निरुद्धाचस्था में ऐसा ही ।होता 
। यथा 


दृढ़ निश्चलासन से खुस्थिर होकर तथा जिहा को तालु में 
लगा कर खब कर्मन्द्रियों की चेष्ठाओ का निरोध होज्ञाता है. 
सार्तों थे खब इन्द्रियाँ ज्ोबात्मा की आशा से उसके दितकारी 
उपासना योग की सिद्धि और प्रन को एकाग्रता और निर्दि- 
घत्तता सम्पादन करने के हेतु अपने निञ्ञ धन्धे छोड़ २ अपने 
शज्ञा की सेवा में एक चित्त से निम्न हैं। इसप्रकार पाँचों 
फर्मन्द्रियां धारणा के देश में मन के साथ रहती है ॥ 

पाँच प्ल्नेन्द्रियाँ भो मन के आ्राधीन हैं। ये खब मन फी 
एकाब्रता ओर निदद्धावस्थाओं में अपनी २ बाह्य चेणएं छोड़ 
देती है| परन्तु उनको दिव्य शक्तियां भोतर द्वी भीतर उस 
स्थान में कि जहां ध्यान द।रा मन की स्थिति होती है, अपनी 
घहायता करती हैं ॥ २ 


(८ ) यथा बाणी को ठालु में लगा लेने से उसकी वांह्म 
चेष्टा रुक जाती है. परन्तु घाप्णा के देश में मन के सहयोग से, 
उसकी दिव्य शक्ति श्रोम- मन्त्र का जाप करने लगतो हैं ॥, 
अत्त: यह चांणी की शक्ति की बिंयमातता का प्रत्यक्ष प्रमाण है. 
उस समय जिशञासु को उचित है कि वहां ध्यान और मंत्र को 


( रुप ) 


एकन्र रकखे | यदि जिह॒वा 'में ध्यान और उसके साथ मन 
श्रौजायगा तो धाणी हिलने वा आम का उच्चारण भी करने 
लगे तो आएचये नही ॥ 

(ख ) ध्यानरुपी विद्य त से सब ज्ञानेन्द्रियों का ज्ञान होता 
हो सो चक्षु वाढ्म ज्ञान भी ध्यान के साथ घारणो के स्थान में 
पलां जाता हैं। वहां ध्यानसे जो ज्ञान होता है बह चन्चु का. 
ही कायरूप ज्ञान है। 

(ग) त्वचा से प्रत्यक्ष उप्ण्ता का स्पश होता है। 

(थ) आम पद्‌ के जांप का श्रवएरूप शब्द शान भी प्रत्यक्ष 
है।ता ६। 

( & ) ज्ञिहधा की शान शक्ति का काम रस का आस्वादन 
करना है, से। मन की एकाग्न वा निरुद्धाथस्था में हुव जीवांत्मा 
अपने इष्ट देव स्चिदानन्द परमात्मा के चिस्तदन में तदाकार 
घृत्चि से ध्यानाधस्थित हाकर तत्पर और तन्मय होता है, 
तब उसदे। एक प्रकार के ध्कथनीय आनन्‍्द्‌ का अज्ञुभव वा 
आंस्वादन होता ही है । 

अतः चार झानेन्द्रियों का दो प्रत्यक्ष ज्ञान धांरणा के स्थान 
में होता है। प्राणेन्द्रियों फा कुछ काम वहीं, परन्तु स्वभाव 
से सब इन्द्रियां मन के साथ और मन ध्यान के साथ रह्वता 
है, इसलिये प्रएशुन्द्रिय भी बहीं रहती हैं ॥ 


चमकदशन | राशी का । निर्षध 


' अक्तुइन्द्रियः केजशान का फथम ऊपर कियां गयो है, सा 
यह कदापिन ससभानां चाहिये कि किसी प्रकार का उजेला 
(सेशनो ) तारे पटदीजने ( छुशु्चु आदि का दर्शन वा चमक 
दिखाई देतो होगी । यह बांत ब्रह्मविद्या से अनमिश्ञ लोगों की 


ध् 
ँ 


' 


( एृ१ ) 


अविद्या जम्यं, प्रमोद्युक्त, मिथ्याश्रमात्मक विश्वास क्षमक 
कंपोलकल्पित करपनांभाघ्र है। ब्रह्मविद्या वेदोक्त सत्यवियाहै 
अतः महाविद्या विधायक बेदादि शास्त्रों में जहां २ शान के 
प्रकाश का चर्रन है, वहां २ नेत्र से दौखने वाली चमक था 
रोशनी नहीं है, प्रत्युत जीबात्मा फा वह स्वभाविक गुण हैं, 
जिस से शानर्वरुप परमेश्वर पहचाना जाता है। अर्थात्‌ पर- 
मेश्वर की प्राप्ति का मुख्य साधन छान है ॥ कि 

ऊपर दश इन्द्रियों के काम कहे, आगे दश प्राण फे नाम 
मिना ये जाते हैं । ५ 

दश्च प्राण ये हैं कि--( १) धराण, (२) अपान, (३)समान, 
(४) उ3द्ान, (४) ध्यान, ( ६ | नाग, (७) कम, (८) कल 
(& ) देवदत्त हर ( १० ) घनखय ॥ 

ग्यारहवां प्राण सूमात्मा नामक एक और भी है कि जिस 
फा इल विपय में उक्त वेदोक्त मन्त्र से फथन नही किया गयी 

इन में से प्राणवायु सब से प्रघत्न है| अन्य सब प्राण 
इसफे शआशधोन हैं । अर्थात्‌ जब तक देह में प्राणवायु रहता हे, 
तब तक अन्य घ/ण भो अपने २ नियत कर्मों को करते रहते 
हैं। ये सब प्राण उपासनायोग में नियुक्त जोवांत्मा के शरीर 
को रक्षा फरते हैं, पूर्वकथनालुसार प्राण अपात और समान 
इतसे चार प्राणायाम भी छिये जाते है। परन्तु अन्य प्राणों 
का प्राणायापों में कुछ फाम नहीं लिया जांता | प्राशायाम 
परने फे समय सब प्राणी की गति सद्म हो जाती है ॥ 

झ्रत्र तक बेदमन्त्रोक्त १० इन्द्रिय १० भाण, इन २० 
कद्याण फारक तत्वाँ का कथन हुआओ। झरीर के शेष श्राठ 
तत्यों का कथन आगे ० रते हैं। वे ये हैं-- 

(१) मन, (२) बुद्धि. (३ ) चित्त, ( ४.) अहंकार, (५) 
विद्या, (७ स्वभाव, (७) शरीर और (5) बल्।..*# «« 


( एैपूर ) 


(१) मन 'सें परमात्मा के परम उत्हा नाम ओरेम का 
अर्थलहित मर्चन (जप) किया जाता है। 

(१) बुद्धि स्थृष ओर सदा पदायी का धन प्राप्त करती 
हुई तथा उत्तरोचर विशाल आर निर्मत्न होती 8६ परमात्ता 
के छाव को भो भाषत करती है । 


(३) चित्त से पस्नझपरमात्मः काचिन्दन ( स्मरण ). 
किया जात है। 


(४ ) अहंकार से ज्ञीवःत्मा को सबिहरृरपसमाध्रिपर्यन्द 
अपने ध्यातांपने का बोच रहता है। 

(५) विद्या से जीव का अविद्यान्धकार दूर होकर पर- 
मश्मी के संग में असृतरुप गेच्चान्द प्राप्त होता है । 

( ६ ) खमाव भी योग का ख्ाधन है। अर्थात्‌ जब 
मलुष्य अपने दुए स्वभाव कां त्याग करके उत्तम कर लेता - 
हैं, तव उसके दुश्कर्म उत्तपेत्तर क्ञय होते ज्ञाते हैं। तमी 
योग का €5द्ध कर सकता है । 

(७-६) शरीर और वल से अत्यन्त पुरुषार्थ जब मुष्य 
छरता है, तव ही उसका फजलरुप मुक्ति प प्त करता है। अत- 
एवं शारीरिक उन्नति द्वारा शरार को नैरोग्य पराक्रमयुक्त 
और आलबस्परदित रखना चाहिये । 


इस प्रकार देहस्थ अट्टाईसो तत्व उपालनायोग भें जीवा- 
त्मा की सहायता करते हैं । 


एक देश भे ध्यान ठहराने 
का प्रयाजन । 


चित्त को एकाग्रता ऋरना है ओर इस की विधि सुएडक; 
इपतिषत्‌ मे इस प्रकार कही है। । 


( १५३ ) 


वित्त की एकाग्रता का विधान अलकारझूप में । 
प्रणवों धनु) शरों झात्मा जअह्म तल्लच्यमुच्यतें । 
अप्रसत्त न बडव्यम शरवत्तन्मयों मवेत्‌ ॥ १ ॥ 
द्वितोय मुण्डक्न खण्ड २ मं० ४ 
(अर्थ) प्रणव नाम परमेश्वरवाचक ओम शब्द ही उच्च 
परमात्मारुपो लदय के णींधने क र्यि मारो घठुष दे। जीव 
त्मा ही मानो घाण है और वहीं मेह्य ( परमात्मा ) मानों 
निशाना है। 
उस ब्रह्मरुपो लद्य को आप्मादी होकर अर्थात्‌ चित्त की 
सम्पूर्ण बृत्तियों का उनके विषयों से! सर्वथा रोक कर केबल 
परम्मा के ही ध्यान+ में ठदय कर शोर जोवाला स्वयं 
(8 टिप्पूशू-ध्यान, ध्येय विना नहीं ठहरता। अतः 
ध्येय पदार्थ अवश्य कुछ द्षेत्रा चाहिये । ध्येय पदार्थों मं 
शब्द सथ से स्थूल है। अर्थात्‌ प्राण मन, (न्द्रियादि स॒दृप 
ध्येय पदायोीं की पत्ता छ्लोन के आगे शब्द स्थूत्न ता 
आकार बाला जाना जाता है। इस विप मम दृश/न्त है कि जैसे 
पुत्र अपने पिता को जब पुकाग्ता है तब पिता पहचान लेता 
है कि यह मेरे पुञ्र की बाणी है । यदि शब्द का आकार न 
होठ अर्थात्‌ शब्द स्थल न होता, तो इकद्रियजन्य ज्ञानद्वीरा 
हण न किया जांदा | श्रदएवं प्रथम शब्द को ध्येय पदार्थ 
स्थापित करे, तब ध्यान ता शब्द फंध ध्येय करता है कान 
उच्च शब्द को छुनता हैश्र्थाव्‌ ओोरेस के मौनसिक् जप का 
शब्द उस स्थान करने के स्थान में खुनाई पड़ता है। “ओम» 
पद्‌ के साथ तंथा जीव और ईश के साथ पिठा पुत्रके सम्बन्ध 
को भाव यहां सबंथा घढता है ॥ 


( श॑४ ) 


लक्ष्य में लगे हुवे घाण फे समान और तदाकारवृत्ति 
वांल्ा होकर बोधे | भू कर भो अपने चित्त और ध्यान्त को 
डिगने न दे अर्थात्‌ जैसे तीर निशाने में घारे वार प्रविष्ट हो 
जाता है इसी प्रकार आकाररूपी धन्लुप को तान फर जीवा- 
त्मा स्व्रयमेव उक्त धन्ुप में बाणुरूप होकर परमेश्वररूपों 
निशाने में पदेश करके, तम्मय होकर उस परमात्मा के ध्याठ 
से मर्न होजावे ! जेसा अगले मन्त्र मे भी कहा है । 
यदडिचमद्‌ ग्रदणुस्योध्णु घस्मित लोका निहता | 
जाकनश्य  तदतदक्षरत्रह्म म प्राणस्तदवाउपन। | 
तद्तत्सत्य तदसने तहज्ब्य सोस्यविद्धि ॥ 

सुरडक २ खण्ड २ मन्त्र २ 

हे ( सोम्य ) प्रियशिप्य शोनक | तुम निश्चय करके जानो“ 
कि जो ब्रह्म ज्योतिःस्वरूप है, जो परमाणुओं से भी श्रति 
ही मूचप हैं, ज्िस में पृथिवी सर्य चन्द्रादि सब लोक लोका- 
तर तथा डनमे बसने वाले मलज्ुुध्यादि प्राणी स्थत हैं, यह 
चही अविनाश बह्म है, धद्दी प्रह्म प्राणिमात्र का ज्ञोवन हेतुं 
है। बही ब्रह्मगाणे ओर मन का निम्तित्त कारण है। चही 
प्रह्म सदा एकरल रूप से विद्यमान रहता है और अमर हे। 


उसही को ध्यानयोग से वेधना चाहिये शर्थात्‌ उस ही की 
ओर बारस्थार अपना मन लगारा साहि 


घ्याता ध्यान ध्येय आदि बिपुंटिया। 
ध्यानयोग वह साधन है कि जिसके द्वारा लीच अपने 


स्वरुप को ज्ञान कर परमात्मा के खरूप को भी विचार खेता 
है और मुक्त हो जाता है । 


( शप५ ) 


अपने स्वरूप का ज्ञान प्राप्त फरने फी योग्यता दाने के 
हिये जीव फो उचित है कि :कृतिजन्य स्थल और सूदप पदा- 
थी को क्रमशः ध्येय फर कर के जाने । सो “ध्यानयोग की 
घारणा ओर ध्याव से उन सब पदार्थों का ज्ञान होता है। 

उक्त धारणा और ध्यान में तो ध्यात्ता, ध्यान और ध्येय 
इन तीन पदार्थों की विद्यप्तानता रहतो हैं, परन्तु समाधि में 
जब जीयात्मा अपने को भूल जाता है और परमेश्यर के 
प्रकाशस्घरूप आनन्द में मण्न हो जाता है तब ध्याता ध्यान 
ओर ध्येय, इन तीनों का भेदभाव छुछ नहीं रहता शोर इस 
समाधि अद्स्था को हो विद्य था विद्वान तथां जाऐच्चता से 
धोरणा और ध्यान को क्रविद्या दा फर्मोपासना जानो । दयों 
कि ये | (धारणा और ध्यान ) दाह्म ओर आस्तरिक क्रिया 
विशेष के नाम हैं, विज्ञान विशेष के तहों ' परन्तु ये परमात्मा 
के तत्वरुप यथाथ्खरूप का शान प्राप्त होने के सांधन है ॥ 

(१ ध्यान फरने दांता जीवात्मा ध्यात! व दाता है। 

( २ जिस प्रयत्न वा चेष्ठ द्वारा मन आदि खाधनों से 
ध्येय पद के स्वरुप का यथार्थ शांत पृ्त किया जाता है, 
उस के ध्य|नक्रिया कहते है ॥ 

(३) जिखका ध्यान किया जाँता है उसको ध्येत्र कहते है । 

जाता, ज्ञान, छय, पूमाता, प्रमाण, प्रमेय--इस चिपुटियों 
को भी उपरोक्त प्रमाण ज्ञानों । 


(३) प्राए आर वायु के आकर्षण 
'का ग्रयाज्न तथा उप्तकी 
उपर चढ़ाने और नाच 


( हां ) 
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उततरन का कथा १ 

ध्यान एक प्रकार की विद्यू,त ( बिजलों ).है । जैसे चुम्बक 
पत्थर लोहे को खोंच लेता है इसही प्रदार ध्यान प्राणो को 
खींच कर ऊ१९ को चढ़ ओर नोचे को उतार ले जाता *है। 
अर्थात्‌ जे ध्यान ठहराया जायगा उसहो स्वान परआण 
अवश्य जाता है। प्राणों को चढ़।ने वा उतारने के लिये श्षेल्य 
कोई चेष्टा थुक्ति, क्रिय; वा प्रथत्त कुछ भो नहों करना पड़ते! 
जैले प्रथम कद चुके हैं कि ध्याव के साथ मन और मंन के. 
साथ समर्पण इन्द्रियाँ करो शक्तियां स्वतः उस देश में चली 
जाती हैं. ज्दाँ कि ध्यान ठदराया जाता है। वैसे ही प्राण भी 
स्वतः चद्दों चल्ले जाते हैं। अब मनुष्य की इच्छानुकूल वा 
अज्ाव और प्रमाद्‌ से ध्यान हट जांता है तब सन और इन्द्रि- 
यादि $ सदश प्राण भी हट जाते है श्र्थात्‌ ऊपर को, चढ़ 
जाते हैं वा नोचे का उतर जाते हैं । प्राणों के चढ़ाने तथा 
उतारने के चिंपय मं लोग ऐसे धंखे में पड़ हुये हैं. छि उनके 
अम का एऋषणका हठा देना कठिन है। सबका आजकल ऐसा. 
विश्वास है कि प्राण चढ़ा लेने के उपरात्त उनका उतारना 
कठिन है अर्थात्‌ यदि उतारने की क्रिया ज्ञात न हो तो मलुष्य 
भर सी जाता हं। यह सूर्खा की सी कथा ( कद्दानी ) सर्वथा, 
अूठों है, इस में कुछ भो सन्देंह नहीं करना चाहिये (इसलिये 
श्पुएता से यहां इस विषय का कथत कर देना अत्यावश्यक 
जान पड़ा कि जिस मे भोले मनुष्य कसी ठगे न ज्ञा सके। ऐसे 
२ संशयों का यथावत्‌ निवारण तभो हो सकता है, जब कि 
कोई किलती आप्त योगाश्यांसी विद्वाव से उपदेश ' लेकर कुछ 
दिन स्वयं अभ्यास करके परीक्षा ओर अनुभव व ले। श्रह्म 


( रए७ ) 


विद्याविधायक वेदादिसच्छाराशुकूल आऋषिद्धत प्रस्थों स्वामी 
चयप्नन्द्सरस्वतीकृतप्रन्धी तथा इस ध्यानयाप्रन्ामफ अन्या- 
जुकूल शिक्षा पाने वालो को इस विपय की यथार्थता का पूर्ण 


निश्चय ओर निर्णय होलकता है। 
प्राण आईि वायु के आकर्षण करने का प्रथोजन मन की 
सहायता फरना ही हं ॥ 


( ५) मूलनाड़ी को ऊपर की ओर 
आकपषेश करने का आभग्राय । 


मलेन्द्रिय (मल फी नाड़ी ) रचड़ को नाली पे समान पक 
पोती नाड़ी प्राण फै संचार ( आने जाने ) का मार्ग हैं। जब 
ध्यान ऊपर स्थित होज्ञाता है, तव यह ( मल की नाड़ी ) 
पराणवायु से जो ध्यान फे साथ ही ऊपर को चला जाता है. 
भर जाने के कारण स्वतः सीधी ऊपर को इस प्रकार खिंच 
जाती है, जैसे कि रघड़ दी नली फू क 6 बाय ) से भरी जाने 
पर सतर ( सीधी ) खड़ी होज्ञाती है। मूलेन्द्रिय को सुषुम्णा 
नाडी भी कददते हैं। जो पेरों से लेकर मस्तक में होती हुई 
ज्लिकुटी ( घ्र मध्य ) में इड़ा ओर पिगल्ला फे साथ मिल जाती 
है। जहां ये तीनों नाडेयां मिलती' हैं, इस निकुदीदामक 
स्थान फो च्रिवेणी भी कहते हैं। कि मलतेन्द्रिय को खींचे 
रफ़नां इस कण्न का झ्राशय यहीं है कि ध्यान को # प्रथम 
# प्रथम प्राणोयाप्र की घारणा के छख्य तीन हा नधान 

हैं। ब्रद्मएड, निर्धठी और नासिक्रान्न, इन तीन स्थानों (को 
, हीं यहां समझना चाहिये। उनमें भी प्रधान नासिकाश्र जानो। 
घहाँ.घ्यान ठदराने से भाण बाहर निकलता है और मलेन्द्रिय 

ग रहती है ॥ 


( रृए८ ) 
प्राशायांमकी धारणा के स्थानमें इड़तापूवेक टिक्ाये रखना, 
जिससे क्षि यह नाड़ो भी दनो हुई रहे ओर प्रायवायु अधिक 
देर तक उल समय बाहर ठहर सके, जब फि नातिकागञ्र में 
चारणा ऋरके प्रथम प्राणायाम किया जाता है। अर्थाद्‌ मुले 
निद्रय के खिचे रहने से हो प्राय चाकू के बाहर अधिक ठंहर 
चक्तता है चही झमिग्राय इस क्रिया का है। 


[६] बित्त ओर इन्द्रियादि को ध्यान 
के स्थान में स्थिर रखने का 
आज्ञा | 


चित्त और गत इस दोनों में इतता सच्चा और अदप सेद' 
है कि जिसको असेद सा मानकर दोनों को एक्न ही प्रायः 
मांगते है ओर एक के रुणच में ढलरे पद का ऋह्णु भी इसी 
आशय से होता ही है। यह सेद ध्यानवोग का अश्वास करेतेर 
जद चित्त ओर भव के स्वरूप का चिर्मल् ह॒द्धिछवारा चोध 
होठा है तब ही ययाचत्‌ जावा जाता है । अठः यहां ,सी चित्त 


झोर मन इस दोतों पर्दा 'ले एक हो अभिपाय जानना 
चाहिये ॥ - 


ब्नव न्यायशाल्ाललार मन का स्वरूप कहते हैं । भय 
युगपज्च्ानाइुत्पओिसिनसो लिडझ्ेस्‌ 
न्‍्यॉ० झ० १ आं० ३ रु ३६६ समु० शपू०६०) . 


्श्ड 
( श्र्थ ) जिससे एक काल में दो पदार्थांका भहरो 
ज्ञान गहीं होता उसको मन ऊदते हैं । 
" झर्यांद्‌ चछु आदि इच्दधियों का रंपदर्शव आदि अपने २ 
विषयों के साथ सम्बन्ध रहते हुये भी एक काल में अनेक 


( १३६ ) 

शान उत्पन्न नही होते, इस से अनुमान होत! है फ्रि प्रत्येक 
हन्द्रिय का सम्बन्धी ऋष्यापक कोई दूसरा सहकारी कारण 
झवश्य है, कि जिसके संयोग से तो ज्ञान होता है और संयोग 
न रहने से क्ञान नहो' होता है। ज्ञानप्रहणु फे उस अब्यापक 
सहकारी कारण को मन कहते हैं | 

इन्द्रिय, जिसके कारण नही” ऐसे स्मति आदिकोकां कोई 
फारण अवश्य मानन। चाहिये। इस प्रमाण से भो मन. सिद्ध 
द्वोता है 

प्रथम प्राणयाम से मन के रुवरूप का यथार्थज्ञान होता है। 
झामथोगपद्यादेद मन। ॥ 

इस ल्योयशास्र फे सूभ का भी यही आंशय है कि मन से। 
एक कालमे अनेक छान नही' होते, अतएब यह भी लिछ' होता 
हूँ कि मन एक ही है इसी लिये मन को अव्यापक्र कहा । 

चित्त चंचल है, क्यांकि वह दिषयान्तर में श॒प्न २ गन: 
करता है, अर्थात्‌ मन अनेक संकल्प उठात/ और छोड़ता हुआ 
चिरकाल एक विषय में स्थिर रहता, जब तक कि उपाय न 
किया जाय, उल्को उपाय यही है कि सन (चित्त )को जो. 
प्रमाणादि अनेक दुत्तिया हैँ उतका पूर्व कहे हुए उपायों के 
अनुसार ध्यांन द्वारा शरीर के 'लली एक्र देश में स्थिर करके 


के ध्यान घोर तन को डिगने न दे, ध्य तन ” जिगते 
अण्नी बुत्षियों में और इन्द्रियां विषयों में फँसने तंंगतों होओर' 


ध्येय पदार्थ को छोड़ देती है'। अत एवं मन के रोकने के लिये 
ध्योन का! दढ़ करने की श्रत्यन्त आवश्यकता है | अर्थात्‌ ध्यान | 
योग ही सप्माप्रि योग, नामक उपासता योग का तथा अहय-” 
और मोक्ष. प्राप्ति -फा मुख्य उपाय है। चित्त तथा इन्द्रियादि 
को ध्यान ठदराने के स्थान में स्थिर करने को असिप्राय 


प्रयोजन यह है कि समाद्ि योग सिद्ध हो ज्ञावे। 


(१६० ) 


[9] प्राएवका सानाभ्रैक (उपशि)जाप 
शीघ्रर एकरस करनेका आशैेप्राय 


' + इस विषय में तीन अड्ड हैं। (क ) मानसिक जाप "(से ) 
शीघ्र २ जाप (ग ) एक रस जाप | 

( के ) मानसिक जाप का अभिप्नाय वांणी को संयम करना 
भांत्र है, जिस का प्रयोजन जिह्ना को तालु में लगाने के विषय 
में कह दिया गया है | वाणीके समय से चित्त ( मन ) एकॉम्र 
द्वोता है ] 

(ख ) चित्त चज्चल है, जब उस के चाऊुचदय से ओ३म 
पद के शोघ्र २ ज्ञाप में सहयोग लिया जाय तो सम्भव है कि 
ध्येय पदार्थ के अतिरिक्त अन्य त्रिषय में प्रवृत्त न हों सके । 
यही "शीघ्र २ जाप का प्रयाजन है कि चित कपरूप एक काम 
में ही लगा ग्हे । ' 

( भ) मन के स्थिर करते के लिये काल का नियम करना 
आवश्यक है। जेसे क्षण निमेषादि ऋदपांन्त अनेक काछ को' 
अवधि थो संधा है, इस ही प्रकार एक बाए ओदरेम! फदने में 
जो समय ठगता है, उसको इस विपय में एक काल की सदप 
से सदम अवधि मांन कर आ मन्त्र के उच्चारण की संख्या 
धायायाम करत समय की जाती है | सो जितनो गिनती 'तक 
ओम कहते३ मच अन्य किसी संक्प वां विषय में व जाय,तंब 
तक जानो कि जाप एक रख छुआ. एंक रखे जाप करने का 
झश्यास.इस प्रकार बढ़ाना चाहिये कि जब ऊंप' करते 
झान्य विषय को ,अहण करने लगे ता उंसको ध्यान रख #र 
फिर £ से गणना करने का श्ारम्म कर दे यथा ओ १ झो रै 
। धो झ्ले जा ४ धो १८००००० ष्यो १०० इस भरद्ोर पहली धारे 


( १६१ ) । 


थदि ९ तक गंणशना करने है उपरान्त मन चल्ायमान होगग़ा 
होतो दूसरी बार जब नए शिरेले गिनने लगे,तो प्रतिशाकर 
ले कि इस धार न्यूनसे न्‍्यूब ६ गिनने पयन्‍्त तो मनको हिगले मे 
दंगा और ध्यान रसकर इस प्रतिज्ञा के अन्नुत्तार जप करने.लगे' 
इस रीति से एकरस जप. करनेफा शध्यात्र चढ़ता जाता हे, 
प्रमाणा द्‌ ५ चृत्तियां तथा ज्षिप्त म& ओर चित्तिप्त इम तीन 
मन को अ्रवस्थाओ्री में मद एक रस नहीं रहता इसलिये ध्यान 
याग से उक्त अवधस्थाओं ओर वै॑त्चिदों का निवारण करना 
च्ति ष्टं) 


झरावरणलमग्रता तथा निद्राक्षत्तियों के स्वरूप के 
जानने की आवश्यकता । 


' मन के एक रप्त न रध्तेके दे। दिष्मरुप कारण श्वर्थात्‌ 
आवरण और लयता वुत्तियां भी हैं ।ये दोनों निद्राज्क्ति फ्े 
पूर्व रूप वा भेद हैं। ध्यानयोग से इन तीनों फे स्वरूप का ज्ञान 
जोर उपासवा समय में इनका निवारण उपालक को करनां 
उचित है क्योंकि बिना पहिचाने निद्गवादि दृत्तियां जोती नही 
जासकतों । आसन इृढ़ नहों होना ओर, निद्वावश मनुप्य 
थाड़ी देर भी श्रच्छे प्रझार एकाप्न चित से नहों चेठ सकता 
ओर उपांसना करते समय निद्रा आतो भी शीघ्र हो है और 
अचानक शाकर महुष्य फो अचेतत कए देदी है, फवोक्तिनिद्ठा 
के उक्त एूर्व॑रुर्पों को गति अति युद्ध है | निद्रा के शान होने 
से भहुष्य फो अपने से।ने तथा जागने का भी 'शॉन होजावा 
है, अर्थात्‌ चह ज्ञान लेता हैं कि अब निद्व। आगई और अदन्र 
घली गई। जंसे अद्भुन ने निद्रा को जीत लिया था, इस ही 

' प्रकार खब कोई अभ्पास करने से निद्रा को जोंव खकते हैं । 


( १६२ ) 


चित्त फी पांच वृत्तियों में से निद्रा भी एक बृत्ति है। जैसे 
अन्य दुर्चियों का शान होजातों है, इस ही भ्रक्नार निद्र!बृक्ति 
:का शान होजाने में किसी.प्रकार का भी' सन्‍्देह नहीं करना 
'चाहिये। है हे हि 
“निद्रा नाम सोते समग्र में जीवान्मा और मन की 
। स्थिति । ३6) 
मनुष्य जब सेता है, तथ जीवात्मा ज्िगदेह में अवेश कर 
'जांता है और मन सब इन्द्रियों सहित कू्मानाड़ो में प्रवेश कर 
फे शान्त 'होआता है कि जैसे फछुओ अपने सारे ध्छो को 
भोतर सकोड़ लेता है और बाहर चंचलता से घल्लने धाद्वो 
नाग झफ्ले बिल में जाकर शान्त हो बेठता है ॥ 
निद्रा के पहिचानने की ।बाधि | 
जंव दिन और रात्रि के फ्राम धन्धों से निश्चिन्त होकर 
सलुष्य सेनने लगे, तब त्िकुटी में ध्यान लगाकर निद्वा के. आने - 
का ध्यांन रक्खे और उसके स्वरूप के ज्ञानने का पल 


फरे। सेतते समय जहां ध्यान लगाकर मंजुब्य सोता है, जा 

समय उस ही स्थान पर ध्यान लेगा हुंआ जानता है। 
इत्यादि प्रकार से विश्व कारक चित्त की वृत्तियों का झ्वान 

आंध्र करके उन को दृटाते रहने से प्रणव का मानसिक ऐंकरंस 


जाप दोना सम्भव है, अन्यथा असस्मव है। 


#, बी ४४ 
नणुव जाप के बिधे । 

|] प्रणवक्ते जोपमें संख्या करके काल का अनुमान 
ओम फे जप करने की यह विधि है कि ध्यानरूपी बिल्ली 
द्वारा मन तथा उसकी संपूर्ण ब्रत्तियां और ज्ञानेन्द्रियों की 
दिव्य शक्तियों आदि सबको एक देश में दहरा कर संयर्म॑ करे 
और उस हो स्थॉन में मौन ब्ंत पूर्वक मंतरही मन में तदाकार _ 


 नका मन ककका 


( (१३ ) 


घत्ति से प*्मेश्वए में अपने श्रात्मा का लगा कर शोम्‌ पा जाप 
फरे, तब साइ्ोपाह् जाप पूर्ण दोता है। जहां २ घारणा की 
जाती है यहां २ सर्वत्र इस ही विधि से ज्ञाप किया जाता हैं, 
शन्यथा तय खगिडत समझ ज्ञाता है 

भयव के जप में संखझुप्र कप्ने का कुछ अह तो अथम पाह 
झुके हैं शेष यहां कहते है | 

जितने फात् में एक्न बार ओम कहां जाता है एक लिफकणड 
उतनी ही देर में ध्यनीत होता है, इस भनुप्तान से ९० घार 
एकरस ओरेम का मानसिक उच्चां रण करने में एक मिनट होतो 
है। पक घरटे में ६० मिनद और ३६०० सिकणड' होते है। 
झतः एक घण्टे भर के प्रमाए से उपासना फरने वाले मललुप्य 

डचित है कि एक आपत्ति में ६० तक ओ जपे, ऐसी ६० 
आधृत्तियां करने में पूरा घएटा होआता है, ओ की गणना 
उन ही भन में करना चाहिये, फिन्‍्तु हाथ को अंगुलियों 


पर संहीं । 
संख्या करने का प्रयोज्ञन प्रथम कह दिया गया है। 


प्रथम प्राणायाम को नासिकात्र वाली तृतीय धारणा के 
परिपक्व हो शाने एर जब प्राणवायु धाहर निकत्नने लगता है 
तब घबराहट होकर प्राण कद भोतर चढ़ा जाता है, उसको 
गासिका के बाहर अधिफ ठहराने का अ्रभ्यास उत्तरोत्तर 
क्रमशः यहां तक बढ़ाना चाहिये कि जिंतनी देर में १०० बार 
आ कद सके उतनी देर प्राण वाहर ठदरा रहे। फिर ओऑ के 
स्थान में ब्याहतिमन्तों से अभ्यास करे,श्रथांत्‌ आ्रादि में इर्तनी 
देश भाण बाहर ठहरावे कि जितनी देर में शो सहित सर 
ध्याहृति मन्‍्त्रों को न्यूज से स्यून तीन बार पढ़ सके, फिर २१ 
घार इन पम्न्‍्त्रों फो एक वांर में पढ़ सकने तक फा अभ्यास 
बढ़ावे ओर इसको एक एक प्राणायाम सममझे। पश्चात ऐटे 


( १६४ ) 

ऐसे तीन प्रायायाम एक वारमें कर सफनेका अभ्यास करें 
झत्त में २१ प्रांशायाम कर सकने की योग्यता प्राप्त कर ले | 

जितनी देर प्राण बाहर ठहर सके, उसके एक प्राणायाम 
कहते है । * 

हो ् का ऐक 
आस का जाप १ साञ्मास वा दा सानत्रा स अथवा 
सम्ग्ण ३ सातज्ना से 
प्रण्ष का जाप फरने वाह पुरुष को यदि उसके अर्थ का 


विचोर वा ज्ञान न हो तो जानो कि धह एक मात्रा से ओश्म्‌ 
को जपता है | यदि अर्थविचारसद्दित जपे तो जाने कवि वद्द * 


मात्राओं से ओशम का ऊ॒प कप्ता है और जो उस ओनन्‍्द 
स्वरूप प्रमांत्पा के सम्मुख और उस ही के आधार और 
आनन्द के प्रकाश में निमग्न होकर जपे तो जानो कि बह भर 
का जाप उसको तीनों माताओं से करता है। 


[ ६ ] द्रह्मार्डादि तीन स्थानों की धारणाओं 
का प्रधोजन 


प्रथम प्राणायाम सिद्ध करने के लिये नासिका के बाहर 
धाण वायु को लाकर खड़ा करना द्वोता है, जहां आरमम में 
एक साथ कदापि नहों आखसकता । श्रतः तीन स्थान को 
धारणारूप तीन श्रेणी का क्रम रदखा है । सो प्रथम तो प्राणकों' 
सीधा त्रह्माएड में लाना ही कठिन है, फिर भ्रकुटो में फिर 
ताक फे बाहर तो श्रति कठिवता से निकलता और उहरता है 
[ १० ] प्राण वायु को भीतर ले जाते सप्नय क्रम से 
तीच स्थानों से थोड़ी २ देर ठहराये हुये हृदय में 
, ले जाकर स्थापित कर दनें का अभिप्राय 
हे ) रे ड््छ 
यह है कि प्राण उपासक के वश में होकर इच्छानुकूल 
जहाँ चाही वहां ठहरा सके । 909१ 


,. ( २६४ ) 
[8 हक कम क्र 
[१६९ | आर अपन आ।त्मा को परमसात्सा मे लगा 
देने से पापों का नाश होकर मोक्ष प्राप्त होता है । 


नासिलाप्र में धारण करते २ जब प्रथम प्रणायांम सिद्ध 
होजाने पर प्राण चायु घांहर निकलना अच्छे प्रकार  विदित 
होने लगे, तव ध्राण को बाहर अधिक ठह्राने फे लिये ऑ की 
खंण्या बढ़ा २ कर जब अच्छे प्रकार एक रस ५०० बार आ 
फहने ठफ प्राण बाहर ठहरने लगे तव वच्यमाण सप्त ध्याहृति, 
मनन्‍्त्रों को उच्चारण फरके प्राणायाम करना चाहिये। थे मन्च 
नोचे झ्राथ सहित लिखे जाते हैं इन सबसे ईश्वर ही के गुणों 
का कीर्तन झोर प्रार्थना होती है । 


आम्‌ तथा व्याद्धात का, अथ 


(१) ओम हे प्राणाघार परमेश्व(! आप मेरी रक्षा 
कीजिये । 

(२) आओ भुप्रः > हे दु।खबिनांशक परमेश्वर ? आप मेरी 
रचा फीजिये। 

(६) आओ स्व > हे मोद्चानन्दप्रद परमेश्बर ! आप मेरी, 


रक्ता कीजिए। 
४) आओ मद रहे सबके घड़े गुर परमेश्वर ! झ्ञाप मेरी 


रक्षा कीजिये । 

(५ )आ जनः > हे जगत्पिता परमेश्वर ! आंप मेरी स्का 
कीजिये । 

(६) आी तपः >दे क्षोनस्वरूप परमेश्वर | आप मेरी 
श्ज्ञा कीजिये । 

(७) आ सत्यम्‌ >है अविनाशी परमेश्वर ! आप मेरी 
रक्ा फोजिये। , .. |. हा! 


( १६६ 


योग द्वारा ऊध्चरेता होने में देंदाज्ञा | 

ऋग्वेद अ० ४० | श्र० १। घ०३६४३। में ५ । म० २। छू० ३१५ 

एवा हि त्वास्‍्ृतुथा यातयन्तं भधा विप्रेभ्यां 

ददत धणोमि । किन्‍ने ब्रह्माणोे गहते सखापो 
ते व्वाया निदधु। कामीमन्द्र | १२। १३। १।२॥ 
पदार्थ:--हे [ इन्द्र ] परमेश्वर्ययुक्त ! चिच्या और पैश्वर्य 
दे युक्त पति की कामना करनी हुईं में (हि) निश्चय से: ( वि- 
प्रेश्यः ) बुद्धिमान जज्नो के किये ( मघा ) धर्नों को ( दद्॑तम ) 
देने ओर ( ऋतुथा ) ऋत ऋतु के मध्य में ' यातयर्तम) 
संतान के लिये प्रयत्त फरवे हुए ( त्वाम ) आपको ( एवा ) ही 
श्टणोमि ) खुनती हूँ और ( ते ) आपके ( ये ) जो । ब्रह्माणः ) 
धार घेद के जानने चाले-(सजाग्र ) मि्र है, थे ( त्वायां ) 
आप में (क्मि) क्या (शहते ) प्रह करते और किस 

[फामम्‌ ] मनोरथ को [ निदधुः ] धारण करते हैं ॥ (२४ 
भावार्थ-स्त्रो ऋतु ६ के मध्य में जाने को फामना बाली 
है, बीय जिसका, पेसे 'ऊर््रेता? अर्थात्‌ चौरय को बूथा न 
छोड़ने बाले अहाचर्य फो धारण किये हुएं उत्तम स्वभाष पाले 
और विद्यायुक्त उत्तम यश वाले उनको पतिपने के लिये . स्त्री 
फार कर । उसके साथ यथावत्‌ वत्तांव करके पूण मनेरथ 
घुली ओर सौभाग्य से युक्त होवे ॥.१२॥ मनेहवन विज्ञुज्नी 
होता है। योगी लोग इसे श्रव भो विजलो द्वारा सिखाते हैं | 

मन्रेहवल का मन्चर-- | 
घुरो वा मन्द्र दिव्य सुद्चाक्ति प्रयति यज्ञे अप्निभध्चरे: 
दधिध्वम्‌,। पुरठव धोभे! स'हिनो।व्िभावा, स्व- 
ध्चरा कराति जातवेदाः ॥ १ ॥ 


है ( है६७ ) । 
, अष्टक् ४ | अध्याय ५। वर्ग ११ | मरडल् ६। अंजुवाद १ 
१० | 
पदार्थ: है मनुष्यों | श्राप लोग (वाः) आप' लोगों के 
( प्रगति ) प्रयत्न से लाध्य ( अध्परे ) अहिलसनीय ( यद्षे ) 
संगतिस्प्रूप यज्ञ में ( उक्थेमिः ) कहने के योग्यों से ( पुरः ) 
अथम ( मन्द्रमू ) आनन्द देते चाले घर प्रशंघनीय ( दिव्यम ) 
शुद्ध ( खुच्चक्तिम्‌ ) उत्तम प्रकार चलते है, भिस्त से उल ( अ- 
सिनिमू ) घिद्यताद्स्थिरुप अग्नि को /दधिध्यम ) धारण 
फरियेशोर ज्ञो (हि , निश्चय करके ( विभावा ) विशेष करके 
प्रकाशक ( जातबेदाः ) प्रकद हुओ को जानने वाला [न] 
हम लोगों को , पुर; ) प्रथम ( स्वध्वर/ ) उत्तम भक्तार अ्दिसा 
आदि घर्मो से युक्त ( करति ) करे ( सः ) घदी दम लोगी से 
संत्कार करने योग्य है ॥ १॥ 
भवार्थ-हे मनुष्यों ! जेसे यक्ष करने वाले यश में अग्नि 
को प्रथम उत्तम प्रक/र स्थापित करके डस अग्नि में आहुति 
देकर संसाए फा उपर करते हैं, पेले ही आत्मा के शंगे 
परमात्मा को संस्यापित करके और पत्यक्ष उस के उपदेश 
से अगत्‌ का उपकार करो ॥ १॥ 
इसपर थु वा आतियिठुषत्रुध विश्वार्सां विशां 
पतिरुजचसे गिरा । वेतीदियों जजुषा काब्चिदा 
शुविज्यो कुचिद त गर्भा खदव्युतम्‌ ॥ १॥ 
पदार्थः दे विद्वान ! झिस काप्य से शाप (.इमंम) इस 
६ विश्वास/म्‌ ) सम्पूर्ण (विशाम्‌ ) मदुश्य कादि प्रज्ञाओं फे 
(पत्तिम , पाशक ( अतिथिम्‌ ) अतिथि के सम्राव बत्ततरान 
( उप घम्‌ ) प्रातएकाल में ज्ञागने बालेको ( ऋच्चसे )लिछ् 
कहते हैं ( गर्भ ) अन्तस्थ के समान जो ( उ ) तकंनासंदित 


( (दम ) 


( दिवः ) पदार्थवोध की (जनमुषा ) उत्पत्ति से ( खुवैतो ) 
अच्छे 'पक्कार व्याप्त होता (इत | ही है तथा कत्‌ ) कभी 
(चित्‌ ) भी ( यत्‌ ) जो ( शुचिः ) पदच्िच ( अच्युतम ) नाश 
से रहित चस्तु को (ज्योक् ) निरन्तर ( अत्ति भोगता है 
(ञआा) आज्ञा कम्ता है वह विद्वान होता है ॥ १॥ 

' भावार्थ; -हे मनुष्पो ! जेले अतिथि सत्कार कप्ने योग्य 
हैः बैसे दी पदार्थ विद्या जानने बाला सत्कार करने याग्य है. 
जो सबके अन्दस्थ नित्य विज्शुनों की ज्याति को जानते हैं, 
वे अमीप्घित सुजकों प्राप्त दाते हैं ॥ १॥ 

ध्थ दितोीय। प्राशाया 9 | 
झब “आश्यन्तरविषय आणायाप्र/नामझ दूसरे प्राणायाम 
की विशेष्रिध्रि विस्तारपुर्वेक कहते हैं। | 
( विधि ) तामि क नीचे ध्यान लगाकर अपानवायुददर 
में भरे, जब नासि से लेकर कराठ तक भर ज्ञाय तब जहदों से 
ध्यान फो फराठ से लाकर अपानवायु वन्‍्द्र करदें | जब जी 
घबराने लगे तब्र घोरे २ ध्यान के साथ छोड़ दे। धघुनः इसो 
उक्ार अपानत्रायु भरे ओऔर जितनी देर सहन कर सके उतनी 
देर बन्द रदखे | जब जी का घबराना न सहा जाय तव 
ध्यान द्वारा धीरे + छोड़ दे । इस विधि से चारंवार अपानवायु 
आर थोड़ी देर राक कर छाड़दे । श्रौर प्रथम प्राणांयात्व 
में कही विधि से आ मन्त्र की जप करे और उसकी संख्या 
द्वारा अपानवायु का उत्तरोत्तर अधिक देर दर्द कर रखते का 
अध्यात प्रतिदिन पढ़ाता जाय । 


दूसरे प्राणायात्र के तीन उपल्तों के कारण तोन नाम 
ओऔर भरी है। यथा-- 

(१ ) कुम्मक परणियाम (२) पूरक प्रार्ययाज और( ३) 
रेचक पराणुयांम।, 


| 


| 
हा +7 &» हक्‍ 


( (६६ ) 


इस प्राणायाम को शुस्म5 इस हछिये कहते हैं. कि कुम्भ 
नाम घड़े का दे छोर जो मनुप्यके देद में नासि से लेकर कशठ- 
देश पयन्त जहां योगी जन अपानप्रायु को भरते हैं, वह- 
अधकाश ,एक प्रकार के घड्े को आकृति के सदश है। तथा 
उद्र नाम पेट को अलंकार की रीति से लोकभांपा में घड़ा 
कहते भी एँ । 

इसही प्राशंयाम को पूरक इस कारण से फहते है करिजेंसे 
घड़े में जल भरा जाता ई, बसे ही इसके अनुष्टान में नामि से. 
दंठ५य॑न्त का अवकाश अपानवाणु से पूरित किया जाता है। 
रेचन नाम छुंड़ने घा निकाल देने का है, सो अपनवायु उदर 
में भरकर थोड़ो देर वहाँ थाम कर छोड़ वा निफालदी जादों 
है. इस कांग्णु इस द्वी प्राणायाम का तोसरा नाम रेचक भी 
रपजा गया। 

दस विषय को अच्छे प्रकार न ज्ञानने धाले लोग पेसी 
भूल में पड़े है कि इस एक प्राणायाम के तोन भिन्न २ ना 
होने के फारण से तीन फिम्त ५ प्राणायाम पताते है ! 


धथम तथा दिर्ताय प्राणायामाईपयक 
कठोपनिपंद्‌ का प्रमाण । 


उध्च प्राग सुगतयत्यपान प्रत्यगस्दति | 
मध्ये घासनमासीन चिश्वे देवा उपासते ॥ 
 कठ॒० बढली ५. मन्च्र दे 
- ( भाष्य ) जो महुष्य योगाभ्यास के अज्चुष्ठन में प्रथम 
प्राणायाम फरते समय - 
- ( प्राण-ऊध्प- उर्तयति ) हृद्दयरुथ प्राएवाथु शो ऊपर 
प्र्थाव प्रह्मयाड्ठ में आफपण करता है [ चढ़ा ले तश्ऊ है ] 


( १७० ) 


और दुसरे प्राणायाम करते संमय -.. 

( अपान प्रत्यफू-अस्यति ) गुरा द्वारा चहने बण्ले अर्पान- 
चायु को उदर में (घड़े की सी आकृति वाले पेर में अर्थात्‌ 
उस अप्रकाश में कि जो-नाभिदेश से ले कर फणठरेशपर्यन्त के 
विस्तृत आह्ाश- में.) भणता है । ेृ 

( मध्ये-आसोनम्‌ ) नांसि और कणठदेश के मध्य में अंन्त 
फेरणॉन्तरगंत दशांगुल अवकाश में वियज्ञमान  त॑ बामनम ) 
उष्ण प्रशस्त नित्यशुद्धप्रकाश स्वरुपयुक्त जीवत्मा को -- 

« विश्वे देवा! ) सम्पूर्ण व्यवहार साधक इन्द्रियां 

[ उपासत '] से बन करते है । रे 

इस मन्त में प्रधंवम तथा द्वितोय प्राणायाम की विधि कही 
है। इससे यह बात भी सिद्ध की है कि योगाभ्यास करते समय 

" सम्पूर्ण इन्द्रियां जीवात्मारुष राजा की सेवा *चाकर्रार्म 
प्रजा की नाइ तत्पर रहती हैं. तथा [ अंशविशा।नि शिवानि 
शमौनि० ] इस अथर्वचेद की भ्रुति से भो यही बात खिद्ध है, 
अर्थात्‌ शर्थना यहा की गई है कि हे परमात्मन्‌ ! इमारे अट्टा- 
इसी शर्म उपाखता का सेचन करे। उपासना करने समय, 
प्रथम उक्त वेदमन्त्र द्वारा इसीं प्रक्राए प्राथना सवको करनी 
उचित है और इस धार्थता के अज्युतार ही अपना वत्तेमाव 
रखे अथांत्‌ अपना सर्वेस्च परत्नह्म परमात्मा को- समर्पित 
करदे ओए वेरोक्त्रमेयुक्त [ निष्काम कर्म ] में सदां तत्पर रहे। 
$े भर 45% रु बढ न ऊ ० हे 
अंथ ततीयः प्रणिंयोमः । 

अ्ट "हतम्म्मवृत्ति प्राणायाम, नामक तृतीय प्राशाय।म 
फो विशेष परिधि चिस्ता पूर्व # कहते हैं । 

( क्रिया ):जब्र ती़रा प्रायायाम' करना चांहे, तेत्र नं तो 
दायुधाणको भोवर ल्े-ज एय/ किस्तु जितनीदेर खुजपूर्वक दो 


( १७१ ) 


सके, उन प्राणों को जहां का तहां, ज्यों का त्यों एक दस [ एक 
साथ | रोक दे । 

( विधि ) उपशुक्त क्रिया की विधि यह है कि प्राणवायु 
के 5दरगे का स्थान जो हृरयदेश है और अपानवाधु के 5६- 
रने का स्थान जो नाभिदेश है इन दोनों स्थानों के मध्यवृत्ति 
ओअवकाश में स्थित समानवाधु के आधार में स्तम्भवृत्ति से 
ध्यान को लगादे अर्थात्‌ ध्यान से समांनचयु को पकड़ फर 
थाम ले। जब मन घबराने लगे, तब ध्यान दी से उसको 
छोड़ दे | पुनः वारधार इस ही प्रकार करे, अर्थात्‌ खुजपूर्चक 
जितनी देर हो सके उतनी २ देर वाश्वार श्रभ्यास फंरे, 
अपानद्वार। स्तम्मवृत्ति से प्राण और अपान दोनों जहां के 
तहां रुक जाया फरते हैँ | योग की सम्पूर्ण किया सर्वत्र ध्यान 
से.ही की जाती है। इल बात का उपासक को सबक स्मंरण 
रहे । अतएजथ अनेक वार यह उपदेश उपयोगी स्थलों में किया 
गया है | 

स्तम्भन, खड़ा था चन्द फरना, तथा पकड़ और धांम 
सेना, ये पर्यायवा्ची शब्द स्तम्भवृत्ति के आर्थ है । 


९ 
अथः चतथ५ आशयासः । 

. अब ' वाह्या*ण्न्तरचिंषयाक्षेपी शयोयाम” नामक चतुर्थ 
प्रायायाम की विशेषधिधि विस्तारपुर्थ 5 कहते हैं । 

( विधि ) सामान्‍य विधि इस प्राणायाम को पूर्व यह कही 
गई है क॑ “जब श्वांल भीतर से वाहर को आये तब कांहर 
ही कुछ २ रोकता रहे और जब यादर से भीतर जाबे तब 
उसको भीतर ही थोड़ा २ गोकता रह! 

अर्थात्‌ जब प्राणवायु 'भ/तर से वाहर निकलने रूगे तथ 
उससे विरुद्ध उसको ने निककने देने के लिये' अपानवांयु 


( १७२ ) 


जो बाहर से भीतर ले और जब वह ( अपानवायु ) वाह? से 
भीतर आंने खंगे तब सीतर से बाहर की और प्रसणवायु से 
धक्का देकर अपानवायु की गति को भी रोफुता जाय। 
इस प्रकार एक दुसरे के विठद्ध क्रिया करे तो दोनों प्राण 
को गति रुक़र वे प्रणण अपने वश में होने से मन ओर इन्द्रिय 
भो 'स्थाधोन होजआते हैं।वल पुरुपार्थ बढ़ कर चुद्धि ऐसों 
तीब्र, सूच्यरूप होजाडी है कि वहुत फठिव ओर सदमे विपय 
को भा शीघ्र भदण करती है, इसले मनुष्य के शरीर दीय 
वृद्धि को प्राप्त होकर स्थिर वल्न पराक्रम और जितेन्द्रियवा 
होती है। फर वह मतुष्य सर शार्ों को थोड़े ही काञ् में 
समझकर उपस्थित कर सकना है | ञ्रो सो इसी प्रकार 
योगास्शल करे। देखों योगसूत्र “प्रच्छधदंनविधारणाश्याँ वा 
* प्राणस्य,, इस प्रन्य के पृ० ११३ में तथा सत्याथप्रकाश सम्नु० 
३ पू० ४० में बद्दी व्रिधि यहां जउ यो को त्यो पुनरुक्त है। 


चौथे प्राणायाम की साक्षेप्न विधि 
का विस्तार । 


“ऊपर से- लाओ प्राण और नोचे से लांझो अपांग और 
दोनो का युद्ध तासिक्रा मे काओ 
अथरत्‌ हृदय देश में ठदद्धराने और भीतर से बाहर जाते 


का स्वभांव वाले प्राणचायु को ऊपर को ओर ७ढ।कर ब्रह्मांड 
होकर श्रमध्य में लञाग्र, चिकुयी दे: तले स्थापित 


ओऔर नाभि के नीचे ठहरने और बांहर से भोतर आने के 
स्वभाव वाले अ्पानवायु को बाहर से लाकर नाोसिका के छिद्रो , 
के भत्त' लेकऋर स्थापित कसे। अब दानों को धक्का देकर 
एक दूसरे के विरुद्ध क्रिया करके लड़ाई कराओ। अर्थात्‌ व 


( (१७३ ) 


तो प्राण को बाहर निकलने दो और न अपान को भीतर जांने 
दो । इस प्रकार घिरुद्ध क्रिया करने से दोनों प्राण वश में 
होज्ञाते हैँ । इस प्रष्णायाम को करते समय मन इन्द्रियादिकों 
' की बिकुटों में ध्यान ध्वारा स्थिर करों । 

अयब'शगबदुगीता के झजुसा९ चौथे प्राणायाम को'बविधि 
लिखते हैं;--बदप्रमाण श्लोक में प्राणायाम और प्रत्याद्ार ये 
धोनों योगक्रिया आगई हैं । 


स्पशान्‌ कृत्वा चहिवाब्याश्चचुश्चचान्तरे अंदो। 
प्राणापानों सभे कृत्या नासाम्यन्तरचारिणों ॥१॥ 


[6] ०० मी 


पतेन्द्रियमनो वुंडिसुनिमा ल्षपरायण: | 
वशात्तच्छामयक्राधा या सदा छुक्तएव. सा ॥ २ ॥ 
दे भ० गी० श्र० ५ ्छहोफण २७-र८ 

( वाह्यान-स्पर्शान-घद्दिः छृत्वा ) वाह्य इन्द्रियोँ के 
विषयो को त्याग कर, अश्रथांत्‌ चिंत्त को उत दृत्तियोँ को कि 
जो इन्द्रिय भोलकों के द्वारा घांहर निकल कर तथा चारों 
ओर प्रेलकर अपने २ रूपादि विषयों को प्रहण करने . में प्रवृत्त 
' होकर मन को चलायमान कर देती है विषयों 'से हृदाकर 
ओर उन संस्पूर्ण बत्तियों को भीवर की ओर मोड कर 

(चक्तु:-:च-पव -- भ्र वोः--अन्तरे - कृत्या ). और दोनों 
भ्रकृदियों के मध्य त्रिकुटीनामक देश में चक्ु आदि इन्द्रियों 
सहित मन को अं्थत्‌ धपान को स्थि: करके रे 

(. नासाभ्यन्तरचारिणो--प्रणिपानौ->समौ--छत्था ) 
नासिका के. छिद्ठों द्वारा ही...संचार करने ( आने ज़ाने ) का 
.. सतभाव रखने वाले प्रंण और अपांन दोनो वायुओं का .(समा- 
छत्वा) समान करके, अर्थात्‌ एक दूसरे के खम्पुद्ध ( छाममें) 


€ ७४ ) 

पधियद्धपक्ष में स्थापित फर्फे, परस्पर चिरुद्ध क्रियां करने 
याला अर्थात्‌ वाहर निकलने के स्वभाव घाले प्रशण . को बाहर 
न निकलने देने घाला तथा भीतर आने के स्वभांव पाले 
अपान की न आने देने वाला - कक 

( था-मुतिः ) जो कोई मचनशील योगो और बह्मका भेष्ठ ' 
उपासफ । 

( यतेन्द्रियमनोदुद्धिः- मोक्तपरायणु) ) इन्द्रिय, भन और 
बुद्धिको जीतनेवांला और निरन्तर भोत्तमार्यमे ही तत्पर और 

( विगतेच्छांमयक्रोधः ) इच्छा, भय ओर क्रोध से रहित 
होता है। | | ँ 

(ल+-सदा--म्ुक्त- एव ) घद सदा मुक्त पी है । 


“ चतुर्थ प्राणायाम मगवंदगीता का | 
द्ररा प्रमाण । 


अपाने जुहति प्राएं प्राणेषपान तथा5परे | 

आशापानगती रूदृध्चा प्राणायामंपरायण 

अपर नियताहांराः प्रांणान प्राणेषु छह्ति |) 

सं० गो० अआ्र० ४ श्ला० २२६ 

(अस्वेयः) अपरे नियताहाराः पभराणायांसपरापण: 
आाणापानगतरिद्ध्वा प्राणान्‌ प्रणेषु जहति ॥ 

अब प्रश्न-अपरे ते केन विधिनां प्राणान्‌  पराणेषु 
झरपति ! उत्तरमू--अपाने प्राण जुहवति तथा आणे 
अपन, जुहबति,, | ह 


( ७२ ) 


(७ झर्थ ) युक्तादारविद्वारपूर्वक्न्‍क्‍ अपने मन और शरोर 
पो मेरोग्य और शान्त रफने घाले तथा प्रायायामा फ अनुष्ठान 
में तत्पर रहने वाले भ्न्ययोगाभ्वासीमनन प्राणवायु तथा 
अपानधांयु इन दोनों की गति फो रोकफर प्राण में प्राणों का 
हघन करते है “इस घधिपय में प्रश्न आया कि थे अन्ययोगीजन 
किस विधि से प्राणी में प्राण का हवन फरते है १” उचर 

ऐ कि अपान में प्राण का इचन करते हैं तथा प्रार में 
भअपान का दृवन फरते हैं । 

इस प्राण के युद्धरूपी देवाछुर संग्राम मे दोनों प्राणों के 
पण्माणुत्रों का ऐसा संगम होजझांता ऐ कि भानो जल और 
रुग्ध फेलमोपेलन फरने से उनके परमाणुओ का संयोग द्ोकर 


भर्थात्‌ दोनों आपस में रल मिलकर अन्योन्य सायुज्य से रूय 
हो गये हं। 





है: विप्पण--भगधषदीता के चघतुर्थाध्याय के इस 
उन्‍्सीसंघ श्लोफ फे साथ इससे पूर्व फे श्लोकों की संगत 
| है। जहां प्रथम से जपयोग, तपोयोग, अग्निहोत्ादि कर्मयोष 
में तत्यर धर्मनि"ट जनों का घर्णुन किया गया है कि फोई 
किसी प्रकार थीर फोई किसी प्रकार धर्म मार्ग में प्रश्नच् हैं। 
यहां यह भी कथन है कि योगाभ्यास में तत्पर अन्य योगी- 
जन प्रा्यों में आाणों का दवन .फरते हैं, अर्थात्‌ ग्राहेपत्यास्नि 
आदहवनीयाग्नि थोर दृक्तियाग्नि इन तीन अग्नियों के अग्नि- 
होम्नादि होम को संन्यासाधम में त्याग कर निरग्नि होकर 


6ऊ होमादि कर्म के स्थान में-भाशों हें प्राणों का होम 
क्रते है ॥ 


( ए६ ) 

अर्थात्‌ इस चोथे प्राणायाम की क्रिया कां ही प्राणों में 
प्राणो का लय करना वा प्रार्णों में प्राणों का हवन करना 
कहते हैं । 
'. इस चत॒र्थ प्राणायाम को ही शतपथ ब्राह्मण के वच्य्रपांण 
प्रमाणाजुसार प्राणों' की लड़ाई देवासुग्संग्राम भी कहतें हैं, 
दयोकि प्राय धक्का देकर पांच को गति को जोत कर उसे 
भोतर नहों आने देता, इसी प्रकार अणन भो भाण को बाहर 
निक्कलने नहां देता । 


श्री व्यासदेव छाने तथा महर्षि स्वामी 
दयानन्द्‌ परखती सम्पाइत ह 
चारा ग्राणयामो की विधि । 


पभाणायानों की क्रिया के विषय में अनेक प्रप्तजन्‍्य विए- 
वस लोक में सम्पत्ति हो रहे हैं, अतणव ओर व्यासदेव 
मुनिक्तत याग़साप्य के अनुसार जिलफ़ो कि श्री भगवान 
स्वामी दुवानन्द्‌ सरखती जी ने स्वमन्तव्य लिद्धान्वरूप से 
स्वप्रणीत ऋग्वेदादिभाष्यभूमिक्रा में आवश्यक्रतांनुछूल निञ - 
टिप्पणुसहित प्रतिपादन किया है। में फिर इस विपय को 
स्पष्टदया प्रकाशित करने के हेतु नीचे लिखता हैं। इस विषय 
में प्रवेश करने ले पूर्व अच्छे पकार समझ लेना उचित है, छिः 
प्राणायाम किसको कहते है। सो पूर्शेक्त पातख्ल योगसूतच्र में 
कह दियां गयां है कि-- ; न्‍ 
तस्मिनसतिश्वासप्रश्वासथोमातिविच्छेदः प्राणायाम! 
“ » इंद्टोखन पूर्वक निश्चल निष्कम्प छुजपूर्वक्ष स्थित होंकर 
श्वास और प्रभ्वास की गति के शेकने को प्राणायाम 'कद्दते 


न 


॒ 
६॒ 


( १७७ ) 


हैं । अर्यात्‌ शरोरस्थ घायु (प्राण ' के सम्वय को रोक फर 
उन प्राण ) के अपने वश में फप लेना प्रायायाम कहाता है ।' 
इस सूत्र पर श्रीव्यासदेश जी ने अपने साप्य में फहा है कि-- 
सत्यासनजगी बाह्मधप वापोराचमर श्वास । 
कोछल्य बायानिस्सारएं प्रश्वासध्तगोगरतिरि- 
चउछुंद्‌ उसवाभाव: माणायाम। | व्या ६० सा०॥ 
« - ज्ञब काई यागाश्यास करने के उपस्थित हो तो पथ 
अपना आसन जमा ले वदनन्तर श्र्थात्‌ आसन सिद्ध हो 
क्षाने के पश्चात्‌ जो बाहर के वायु का श्राचमन करना ( पीना 
वा भीतर हे जाना ) है, उसके ते। श्वास कद्दते हैं. और केप्ट 
( पेट ) में भरे हुये वायु के धाहर निकालने को प्श्वास कहते 
हैं। इस प्रडार शच्रास फे भोतर आने और प्ररवास के बाहर 
निकलने की जो दे। प्रकार की गतियां दे, उन देएनों चालों का 
सेकना रूप जो प्राणुसंचार का अभाव है, बी, प्राखायाम 
कहाता है इस भाष्य के टिप्पंणरूप भाष्य में श्री स्वामी दया- 
नन्द सरस्वतीजी फा भी फथन ऐसा ही है कझि-- 
. आसने सम्यकूसिद्धं कृते वाह्मभ्यन्तरगप्रनशोलस्प 
वायो!बुत्तया इनेशनेरस्पाप्तेन, नपक्रणमपात्‌ स्थिरी- 
कृत्य गत्यमावकरणं प्राणायाम) ॥ ( भू० १० १७५ ) 


श्रासन अच्छे परक्रार सिद्ध हो जाने के उपरान्त बाहर 
भीतर आने जाने का स्वभाव रखने वाले वायु का युरक्तिपुवक 
धीरे धीरे अभ्यास कर के उसकी गति [ चाल वा संचार 
का अभाव फरना प्राणायाम कहांता है। इन देनों ,महपियों के 
कथन मे चारो पूएणायामों का संक्षितत सामान्य चंणुत किये! 


६ रझ८ ) 


गया है भागे फिर चारो की विधि दो धोगयूनो में - ओ कद्दी 
8, सो यह्‌ है किन 
सतु वाह्याभ्यन्तरस्तम्भह॒त्तिदं शक्रालसंख्यामि। परि- 


दृष्ठोदीघसूद्म। । वाह्याभ्यन्तर दिपये।क्षेपी चत्तुथं ॥ 
परन्तु बह ( प्रणणायाप्र ) चार प्रकार का होता है।एक तो 
“घाह्यविषय दसरा। "आशभ्यन्तरविपय तीसरा स्तम्भवृत्ति 
और चौथा "घाह्मसंयन्तरविषयाक्षेपो'' । 
इन चारों में तियतदेश का नियम, फाल और रुख्याका परिः 
मांण, ( परिदृष्ठ; ) अर्थात्‌ जिस प्राणायाम और उसकी धारणांके 
लिये जो २ स्थान नियत है, उस २ में जितनी देर होसऊफे उतनी 
देर तक ओश्म महामन्त्र की मानसिक उच्चारणपूर्वक रुख्या 
* करके ध्यान को चारो ओरसे समेट कर उसी एक स्थान में 
शानदश्द्वारा दृढ़ता से ठहरा कर श्वास प्रश्यशास की गति को , 
रोकना चाहिए ६ दीर्धबइमः ) उक्त रीति से जो कोई (यथा 
नूतन योगी ) »थोड़ी देर ही प्राशायाम॒ कर सके तो उसको 
सहम प्राणायाम ज्ञानो और जो कोई कृताभ्यात्ष योगी अधिक 
खमये तक प्राण की गति का अधरोध कर सके उसको दीधें 
आयायाम जानो । 
“खत वाह्याभ्यन्तर०” इस सच में तीन ध्राणयामों की 
विधि है, उस पर व्यासदेवजी फा भाप्य आगे हिखते है । 
यन्न प्रचासप्रदर्ाा गत्वथसावः स चाह्मय! | ६ ॥ 
यंत्र दवासएइदका गत्यभाव; स आान्यंन्तर |२॥ 
वृतायस्तस्मतृत्तिगत्राभयासावा: सकृत्पयरत्नाइवरति 
चथा त्तदन्चर्तपुपलं जल सबवंत!सकोचभमापयते 


दया दयोयुगपद्गत्यमाव इति ॥ व्या दें भा०व] 


. ( १७६.) 


जहाँ ( जिस प्राणायाम में अंशवसपूर्चक ( प्राणवायु की 
शति का अभाव .हो, उसको “वाह्यविषय” ( प्रथम ) प्राणा- 
थाम फहते है ॥ १.॥ 

अहां श्वासपूवक ( अ्रपानवायु ) की गति का 'अभांव हो. 
उसको /“शाभ्यन्तरविषय” ( द्वितीय ) प्राणायाम कहते हैं ॥९॥ " 

तीसरा स्तम्मवृत्ति. प्राणायाम कहाता है, जिसमें शवास 
ओऔर प्रश्वांस दोतों फो शति का श्रभाव ( सकृत्ययत्नात्‌ - पक्र 
दम धायु को जहां फा तहां ज्यों का त्यों एक ही बार में ध्यांन - 
को भट से एढ करके शानदष्टि द्वारा प्रथत्त करके एक साथ 
ही सेफ कर किया जाता दै। श्सम दृणान्त है कि जले तपते 
हुये गरम पत्थर पर डाला हुआ जल सभथ शोर से सकुचित) - 
होता. सुकड़ता ] जादा है। इसी प्रकार श्वास ओर :प्रश्मास 
[ श्रपान और प्राण चायु ] दोनों की गति का एक साथ झमांच 


किया जाता है । 
जल का स्वभाव फेलने फा है। अर्थात्‌ जदां गिरता है। 


। यहाँ पर फेलकर अपना प्रवेश क्रिया चाहता है,परन्तु जब , 
: गरम पह्यर पर गिरता है, तब तनिर्क भी नहीं फेलने पांता,  , 
श्रत्युत फैलने के स्थांव में गिरते के. साथ द्वी लिकुड़ेने लगता .. 
है। इस ही प्रकोद वायु का स्वभाव गति [ विचरना ) है, 
किल्तु स्तम्मद्त्तिं प्राणावाम फरते समय ध्यान ठदराने के. 
साथ ही दोनो प्राण जहां के तर एक ,ही सांथ तत्वण .रोके 


' ज्ञाते हैं ्ि 
ऊपर कही विधि. में सर्वत्र ध्यान, ठद्दराकर शानदप्टिद्वारां.. 


& श्रांणाजाम फरना घ॒तांया गया है, न कि अर गुलियों से नकलोरे 

दबाकर था अन्य प्रकार, श्वास.जोंचकर इस विपय का -. - 

भी प्रमाण श्रीमान स्थामी दयाननद' सरस्वतीजी की ' बताई: 
विधि में भागे कहते -है। कक है 


|; 


( रै८० -) 


वालवुद्धिमिरइ््युंल्यांगुफ़ाम्या ने सिंकाडिद्रमवरे- ह 
उयआशाधाप्राः क्रियते' सखलु शिष्टस्त्याज्य एवं-' 
स्ति -किंस्वत्न - वाह्मास्थन्तराज्नेषु शान्तिशेथिल्ये 


सम्पाधदय प्बाडेउु -यथावत्‌ ।स्थितेयु सत्सु- वाद्यदेश . 
गत प्राणएं तत्रेवे यथाशक्ति:संस्ध्यः प्रथमावा ह्या रूप! 


प्राणघाम; कचेवपं॥ ९॥ तप पां सफथा वाद्या दशा दन्तः 
प्रविशति, तंस्पोभ्यन्तर' एबयथाशाक्ति! निराध। | 
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क्रियते-स “आभ्यन्तरोबितीयं: संचंनीय!-॥२! एवं. ,, 


'बाह्माम्पान्तराम्यामनुष्ठिताभ्यां दास्पां कदाचिदुस- 
योयुगपत्मरोधोः य। फकियते सस्तम्भद्वत्तिस्तृतीय:ः- 


प्राणायामों धभ्पंसनाथ; ॥ ३े ॥ सू० ए० “२७२ 

वालबुद्धि धर्थात्‌ प्राणायाम को क्रिया और योगविद्या में 
अनमिश लोग . अग्रुलियो. और अं गृठे से नकसोरों की बन्द 
करके जो भाणायांम कियां करेते हैँ, यह रोति विद्वनों फो 
अव््यमेव छोड़ देनी चाहिये । किन्तु चित्त .की सम्पूर्ण द्त्तियों 
तथा मंन औओर-इन्द्रियों को चंचलत। ओर चेष्टा क्रो शिथित्न 
करके ( रोक कर ) अन्तःकरण को रागट्वेपादि दुराचारों से 
हटा कंए.तंथा वार ओ ( आर्यन्तर 'इन्द्रियाऔरऊ जो में शान्ति 
और शिथिलतों ( निश्चलता') संपादन करके संब' अड्डों  _ 
का यथावत्‌ स्थित करके अ्रर्थात्‌ सुख से सुस्थिर, आसन पूर्वक 
बठ कर, बाहर निंकले हुए. प्रणु वायु को वहीं (बाहर 
ही ) यथा शक्ति ( जितनी देंस हो सके उतनी देंर ) रोक कर ' 
पथ नॉमवाह्म प्राणाय/मः किया जाता हैं | ६॥ ' - / 

तथा बाहर से .जो ( अपान ) वायु, देह के , भीतर प्रवेशः ' 


करता है, उसका जो उपालक ( योगो ):-जन-भीसर ही यथा: -.. 


£ (१८३१३ ) 
शक्ति निरोध फरते है, इस ब्रिधिं से सेचनीय' दूसरा अर्थात्‌ 


>आभ्यन्तर मभाणाया म फक्हाता है. ।/२ | 


इस प्रकार: दोनों: चाह्म भीर आभ्यन्तर -प्राणायामा का 


 अलुष्ठान (सीखकुर पूर्ण अभ्यास) करके भाण और ओपन दोनो 


वायुओं का जब कभी ज्ो ( शुगपत्संपेध: ) “एकदम से: अच्छे 
प्रकार निरोध , किया ज्ञाता है सा -तोसय, स्तम्भन्षत्ति नामक 


_आणायाम उक्त विधि से-द्वी-अभ्यास करने योग्य है 


आगे चीथे प्रांगायाम की विधि कहते है। - 
दशकालसख्या।*: मचाद्य चिषध। पारदष्ट! आनज्ुसः 


. तथा आश्यन्तरविषयः-परिदृष्ट 'आलिप उम्रथधा 
. दीधेसुक्तमः तत्पूेकों भूमिजपात्‌ ऋमेणो मयोगेत्यभा- 


“'चस्चंतुंथ ' प्राणायामस्ततायस्तु पिषयानालाचता 
गत्यमाव! संक्दारव्य एवं देशंका लसंख्या/मिं; परि 


हो दोधसूच्मश्चतुथस्तु श्वासप्रर्वासयानिषयाव- 


'“धारणात्‌ ऋभेण भमिजयादुसयाक्तेपपूवको गत्य सा- 
“ बश्चतुध प्राणायाम इत्यम विशेष इतिई से प्राणा- 


याम उनमयंलेपा से चतुधा गद्यत | वसा, मा? | 
('बाह्याभ्यन्तर विपयातेरी आतुर्थ/ यद्द जो योगदशन का 


“चतुर्थ प्राणायाम ब्रिपयक पूर्वान्त सूत्र है, उस पर श्रीयुत व्यास- 


| देवजी ने भाषय करने,में चर प्रादायामों का भेद ईयक्‌ एथक 
दर्शाकर चतुर्थ प्राणायाम में.जो, विलक्षणता ज्ञताई है सो आगे - 


कद्द 
वाह्यविषयनांमक प्रथम प्रोशोयोर्म,” में तो वेश, काल और 


“संख्या करके परिद्ट प्रायवांयु' बाहर फेंका जाता हैऔर 


आश्यस्तेर दिपय नोमक दुसरे प्रार्ययामम देश, काले और संख्या 
करके परिटिण्ठ अपानवायु भीतर को फेंका जाता है (डंसयथा दौर 


( रैपर ) 


सुदगः) काठ और संख्या के परिमांणं से दौनों प्रोरोयर्म 
दीध तथा उधम होते हैं ( तत्पूर्षेइ! ) ये दोनों मरायायाम कम 
पूर्वक्ष अश्पास करते २ ( भूमिजयात्‌ ) जब अच्छे प्रकाए परि- 
' पक्‍च होजञाय, भर्थात्‌ प्रथम प्राणायाम तो अपनी नासिक 
भूमि में जब पक्का होज्ञाय फिर दूसरे प्राणायाम का अभ#प्राल 
भी जब नामि भूमि में परिण्य॑त्र' होजाय, इस कम से अब 
दोनों भाणयाम की क्रिया सोज कर पत्रका अभ्याल होंजवें 
, तब धाण और अपान इन दोनों की यति के अ्रसाव ( शोकने ) 
' से चतुर्थ प्राणायाम किया जाता है। 
ही तीसरे और 'चीथे 22043 मैद यह हैं कि भ्राणवा्थू 
का विषय मासिका और अपान का विषय नासि चक्र है, इन 
दोनों विषयों का लद॒य वां विचार किये विना हो आरस्म' करने 
के साथ तीसरे प्राणायाम में एक घार ही दोनों प्राणों को 
गति फा अभाव किया जांता है और देश, काल, संस्या 
से परिरए दीर्ध सृद्म यह ( तीसरा ) मोणाय/म- भी होता है 
दिन्तु चोथे प्राणायाम में प्रथम तो क्रम .पूवेक प्रथम श्र 
द्वितोय आणायामों फ्री भूपियों में अभ्यास परिपक्व फाना 
शेतां है, पश्चात्‌ श्वास और प्रश्यास ( अ्रपान और प्राण ) 
इन दोनों फे विषयों ( नामि और नासिका नमक ,भभूमियों ) 
| फा लददव करके (उभयाज्षेप पुर्वकः ) प्रार को बाहर की. ओर 
शऔर अपान को सीत॑र की ओर फेकते हुए दोनों की गति -को 
रोकना होता है। अतः जो उभयाक्षेपी # प्रोयायाम है उसी“ 


क्श्पण धजीथे प्राणायाम को उम्रयाक्षेपी इस विधि ले 


# श्व्पण . जीधे प्राणायाम को उम्रयाक्षेपी इस विधि से 
करनी होती है कि इसमें प्राण को बाहर निकालने ओर अपांन 
- को भीतर लेने की दोनों क्रियाए' जो, एफ दूसरे फे विरुद्ध है, 
को जाती हैं और दोनी प्राणों में धफ्कंमधकका संग्राम तुश्यं 
दोता हैं। ' ' 


( (४३ ) 
को चंठुर्थ प्रायायाम कहते हैं। इंस चौथे प्राणायाम में यही 
'विशेषतां है ॥ ' 
चतुर्थ प्राणायाम के विषय में श्री स्वामी दधानरद सर- 
'स्वतीजी की विधि आगे कहते हैँ ॥ 

* तब्रथा-पदादराद्वाद्ारेशं प्रति गन्तु' प्रथमत्षणे प्रवत्तेते 
ते संधच्य पुत) बाग्मेरेशं प्रत्येव पाणा। अत्तेप्तव्या। पुन 
यदा चाह्यादंशांदार्पन्तरं प्रथप्रमा गच्छेत्माम्पन्वर एव 
पुन। २ यथाशक्ति गृहील्रा तन्नत्र स्तम्भयेत्स द्वितीय एप 
दृपोरेतयों ऋषेणाम्वासेन गत्यभावः क्रियते सा चहुथेः 
प्राणादाम+/॥ ( भू० पृ० १७५; १७३ ) 

' य््तु खंलुं दृंतीयोउरसित से नर वाह्याम्यन्तराभ्या 
सस्पापक्ञां करोति किन्तु यत्र यत्र देशे प्रांणों वत्त ते लत्र 
सत्रव सक्ृस्त्तम्मवीय; ( भू* पृ० १७६ ) 


( आश्वय दशंन ) 
यथा क्रिमप्पदुसुते दृष्ठा मन्ुष्मश्चकितों भवति तथंद 


फायमित्यथें; ॥ ( भू» पृ० १७६ ) 
(तथथा -- ) उछ चतुर्थ प्राणायाम की क्रिया इस विधि 
' से करनी होती है कि जब प्रथम प्राणायात करते समय प्रथम , 
सण में पेट से बाहर को जाने के लिये जो प्रोणत्रायु अ्रवुत्त 
होता है, उसको ( संत्लदप -” यह दध्योसदेत्रज्ों के भाष्य .में 
कहे 'परिदृष्ट” पद का अर्थ यह है कि--अच्डे प्रकाए देव कर , ' 
छेने फे उपरान्त भांसिका के बाहर वाले देश की ओर प्रांणो को 
फंकना :( अर्थात्‌ पवनवत्‌ बल्लपूर्वेक बाहर निकालना ) 


६ 'शद्व8 ') 
धाहिये | यद तो प्रथम न्राणाथांम को - विधि हुई । तद- 
भनन्‍तर जब नासिका के दाहर वाले देश से भोतर नाभि को:ओर 


आने लगे तब प्राण को सोतराफों ओर आने: फे प्रथा क्षण 
में ही भीतर को प्रदण करके वारस्वरार ययां शेक्ति ( जितनी 
देर सुखपूर्वेक्त होसके उतनो देर ) प्राणों को ( अपानवायु ) 
को भीतर ही रोकता रहे। यह दूसरे प्राणायाए की विधि हुई 
इस प्रह्वार .ज़ञब क्रमशः इन:दोनों प्रादायामों का, अभ्याल 
करते २ परिपत्रव कर ले तव प्राण और अपन इने दोनों प्रस्णो 
की गति के अभाव ताम रोकने के लिए जो क्रिया की जांती. 
है, वही चोथां प्राणायाम है। " “ 

परन्तु तीसरा जो प्राशायाग है-यह  बाह्यव्पियनामक 
प्रथम तथा आअ।भ्यन्तर विषयनामक दूसरे प्राणायाों के अभ्यास 
करने की अपेक्षा नहों करता धघत्युत, जिस, २ देश में ज्लो २ 
भाण वत्तमान है उस २ को वहां का वहीं ( सकृत्‌ ) एक दम 
झूठ से रोक देना चाहिये अर्थात्‌ तीरूरे प्राशयाम करते 
समय न तो प्राण को चाहर - निकासने और न अपान को 
भीतर लेने की क्रियः करनो होती है! अतएव प्रथम और 
दुसरे प्राशायामा वो सौखने और अभ्यास क़रने की कुछ 
क्पेक्ता इस तीसरे प्राणायाम में नहीं होतो,, अर्थात्‌ थम और 
इसेरा आाणायात्र सोखे बिना सी ठीसय प्राणायाम खिलाया 
जासफता है,। परन्तु छोथा प्राणायाम बिना प्रथम ओर 
द्वितीय प्राणायाम के “सीखे, कदापि नहीं सीज़ाः जासकता . | 
यही त्तीरूरे और चौथे प्राणायामों में विल्क्तणता है। . : * 

जिन दो-योगी , महाजुमावी को उपविश्य प्रतप्तयांम को 
क्रिया ऊपर लिखी--है, उन दोनों को-विक्रियों में चौथे आणा- 
याम, की- क्रिया: के उपदेश में :पूवें के:तीनों आाणायामों का 


(४ १८४: ) 


| बणन भी पादा जाता है; -सो इस अंभिप्राय से हैँ कि चारों 
प्राशिया्ा दे। भेंद: $पछे प्रकार जताया जाकर इनकी त्रिधियों 


' के भ्रमस न पड़ें, ' पेयोकि प्रण और श्रपान इन दो प्रायों 
, की ही गंठि के रोकने को प्रयत्न चारो में हैं। 


-आश्च4 दर्शन में चकित होकर योग 
४ कपिड़े होने का. निश्चय । 


(यथा किमप्पद्भु तं० ) जिस प्रकार कोई अ्रृद्भुत दाता 
देखकर मनुष्य' चकित होज्ञाता है ऐसा तीघं और प्रवल 
पुरुषार्थ इन प्रोणायार्मा के अभ्य.स करने में करथा ,उचित 
,है श्रमिप्राय यह है कि - चोथे प्राणायाम - के सिद्ध होजाने के 
"पश्चात्‌ जब ;निरग्तर..(श्रनध्यायरद्ित,) अधिक ४ देर तक 

«सम्राधि का-अनुएान, करते २/कुछ काल-व्यतीत, होता है तो 
'महुष्य को. अपने जीवात्माःका- ज्ञान. होता है, ।तव चकित 
होकर बड़ा अश्चय सा उत्पन्त होता है, जिसका - वाशीह्वांसो 
मनुष्य कुछ फथन नहों करसकता ! तत्पश्चात्‌ शीघ्र ही परमात्मा 
.फो भी घह मनुष्य विचार लेता है तब तो अत्यन्त ही. विस्मय 
'में मझुप्य रह' जाता है । अंतः उपरोक्त संस्ंत चाय सें 
“स्थामीजी का यही श्राशय है कि पेसा पवल पयत्त करे जिसंले 
'झात्मा-ओर परमात्मा को ज्ञांनकंर मोक्ष पृत्त हो । जीवाका- 
' भी एक अद्भुत पदार्थ है, जिसको अपना शान जब होता. है 
तय अति ' विस्मित होता है । ज़ेसा अ्रगल्ी. भरत में 
ही हे 
'ऑ--न-वनमस्तिः नो: श्व/कस्तद्वेन ; यदहभुतम्‌ । 
“अन्यस्याचित्तमाभ- सब्चरस्यसुताधीतेविनश्यातिि 


ह् 
के 


६ शव ) 


क्षण २। श्र०्ट/धं० &। में० ६। श्र७ धु०१६० । मं १॥ 
( अर्थ ) हे+मनुष्या।> है महुष्पो यत्‌+ श्रत्पस्पक्षसञ्रर- 

एयं ॥ (सम्यक्चरितु छ।तु योग्यम्‌) + चित्तम्‌5८: (अ्रन्तःकरण हय 

_ स्मरणांक्तिकाँवृत्तिमू + उत + आधीतम्‌ रआ समन्तात्‌ + 
घृतम्‌ जो +ओरोको+श्रच्छे एकार से जानते याग्य चित्त 
अ्रयांच्‌ अन्तःफरणकी स्मरणात्मिका चुत्ति #औरक सब ओए 
घारण किया हुआ विषय'न +झमि-वि-नश्यति > नहीं विनाश 
फो पूप्त होता न+"अद्य-भृत्वा” +नूनम्‌ू+अ स्त "“आज्ञ 
होफकर+ निश्चित रहता है ने। + एव:--'च” ८ और न अगले 
दिन निःश्चत रहता है तत्‌ - श्रद्धुनम्‌+तत्‌ + अक्दुन म्‌ + का 


वेद उस +आश्चयस्वरूपके समान वत्त मान का -कौनन 
' आनता है। ' 


( भावाथे) जो जीवरूप होकर उत्पन्त नहीं होता और 
न उत्पन्न होकर विनाश को पाप्त होता है नित्य आश्चर्य गुण 
कर्म स्वश्रोष वाला अनांदि चेतन है, उसका ज्ञानने थाला भो 


आश्वयकप द्वेता है श्रथांत्‌ ओवात्मा ओर परमात्मा दोनों ही 
आश्चर्यस्वरूप है। 9 


स *. 

दासुरसआात। 
सत्य शास्रों के श्रदुुर्डत जो देवाखुसलंग्राम की कथा है 
घह निदक्त तथा शतपथ अ्राह्मणादि प्रन्थों में रूपकालंकार से 
याधातथ्यतः बणुत को गई है। घहां बास्तिविक देव और 
 अछुरो का विवेचन करते समय मज॒ष्य का मन और शान 
इन्द्रियां देवता माने गये हैं। मन को राजा तथा इन्द्रियों फो। 
उसको सेना मानी है और पूषणों का नाम अधुर रफ़्जा है, 
'अ#३३५ पूण और अश्रपानादि हट पृषण उस्रको सेना में 

नाये ६ । इनका (सी परस्पर विरेधरूप क्र 

“सन का-विज्ञानबल बढ़ने से -पार्णों का िम्न३ ( गगप गे 


( १०४७ ) 


प्राण को प्रधंलता माप्त होने से मन आदि का निग्रह (पराजय) 
हो जाता है। यद्द उक्त कधा का आशय दै। 
इश्घर,प्रकाद के परमाणुओं से मन पंथतामेन््रिय, उनके 
'परस्पर संयोग तथा दय आदि फी ग्चता है । ज्ञो प्रकाश फे 
'परमाणुओं वा शानरूपी प्रकाश से थुक्त दीने फे कारण सुर 
(देव ) फहाते है और अन्धकार के परमाणुओ्ं से पाँच फर्म- 
ौरिद्रिय दश प्राण भौर परंथिवी आदि लोकों का रचता है। जो 
फ्रफाशरद्वित दोमे के कारण अख़ुर कद्दाते हैं, उनका परस्पर 
विरोध रूप युद्ध नित्य होता है। 
देवसंशफ मन तथा इन्द्रियगण प्रणाद्‌ अछुरों को ज्ञीत 
फर इनको अपने वश में फरदे अपना फाम लेते है । किश्तु 
छुत्यु समय प्राय जिन फो यम भी फहते हैं, पृवल द्ोजाते हैं । 
तब ये ही यम गण मन इनच्द्रिय-आदि सदित जोवात्माफो 
उसके कर्माछुसार जिस जिस स्थामर्मे जाने का घंद भागी दोता 
है, चद्दां ले जाते हैं । ' ।॒ 
>म ( कसी ८५ 
बायाकृषक आाएणयाम अथात्‌ ' 
टू ९ ०० न वी५ । 
उच्लरता हाने का ।4ध 
योगभार्श में पंचूंत्ति रजने धाले जिशासुप्रों के करवाणार्थ 
है प्राणायाम श्ागे और भी कहे ज्ञाते है, इन में से एक का 
 न्ञाम “वीर्याकर्षक वा बीयतम्मक पूृषणायाम” और दूसरे- का 


मात “गर्सस्‍्थापक प्राणायाम” जानो | उतकी विधि ओर: फल्न 
फ्रमशः नीचे लिखते हैँ। 


- वीयोकपक प्राणयाम । 


( सामान्य विधि ) नामसि थम्र में ध्यान ढहरा कर 


(“औपन ) 
“क्यान से ही अपानपांधु फो दक्तिएनोंसांदिंद्र दो उंदर में 


भरे और कुछ देर अर्थात्‌ जितनों देर 'सुबपूर्वप होलके उतनों 


देश बहों ठहुरा कर बामनासारन्धर से. घीरे - २ बाहर, निकाल 
कर जितनी देर सुख पूर्वक हो.सके वाहर- भी री हे ॥ हुसगोबार 
वामनांसारन्ध द्वारा -उली+ प्रकार" भरे. रोके ओर: दक्षिण 
नाखिकाहिद्र . से बाहर छोड़दे.! इननी क्रिया का एक प्राशवाम 
जानकर ऐसे फ़म से कम सात. प्राणायाम करने से “ घोय का 
स्तम्मन ओर आकर्षण होने से बीर्थ धृर्थी द्वय नहीं होता । 
( विशेषविधि ) यह कोई नियप्र 'नहों, कि प्रथम दाहिने 
हीलथने से भरे ओर धांय. से छोड़े, किन्तु यह है कि 
५ किसी एक नथने से भरे ओए दसरे से छोड़े ।' अतः  अंपान 
/ बाघु को: भरते “समर्य -प्रयंस नांसि में ध्यान उद्दरा कर एक 
' नथने से (अपान वांयु को ):उदर में “भरे फिर शीघ्रता से . 
ध्यान से ही दोनों नथनों को बन्द करदे ओर जितना सामर्थ्य 
हो उतनो देर वहीं रोक कर दूसरे नथवे-से धोरे घीरे बोहर , 
निकाल दे। जब तक कामदेंब का वेग-और :इन्द्रिंय शान्त न 
हो, तब तक यही क्रिया वारम्शर करता रहे। जध शान्त हो 
जाय तब भी छुद्न देरं इस प्रोशायाम: को करंता- रहे, ज्ञिससे 
वीयें ऊपर चढ़ जाने से, शेष 'व रहने पांव] । ५ का 
: /( फल इस प्राणंयामं के करने से पेदर और- प्रमेद 
दि से दुःखित घ॒त्रों पुरुष को रज' और धीर्य लंघुशंका, हारा 
बाहर निकल ज्ञाये करंता हैं और जिंस के कारण. थे प्रतिदिन 
निर्दल होते है वह ( रज, वीर्य )स्य न होकर घातुत्तीण 
रोग जाता है। अथवा जब कभी अकस्मांत्‌#मोहीपन होकर 
वधा सरृष्तनावध्था सोते में समय स्वप्न द्वारा रज्ञ वा वीये 
स्जतित होंज़ाने की शंक्रा हों तो सावधान और सचेत होकर 


( (१८६९९) 


भाटपद उठकर उत्काल हो इस प्राणायाम के कर लेने से वीर्य 
अपने 5इरने के स्थान अह्यायड-में आकर्षित होकर ऊपर चढ़ 
ज्ञाता है ओर इन्द्रिय शान्त होफर कामदेव का वेग शान्त दो 
जाता है शौर उपासक योगी ऊध्बेरेता होता है। इस प्रकार 
सुरक्तित वीर्य की चृद्धि होफर शरीर में वत्त, पराक्मम, आरोग्य . 
भय और बुद्धि फी वृद्धि दोती है। 
यह प्राणायाम बइ सिद्ध कर सर्कता है कि जिसने प्रथम 
और छ्वितोय प्राणायाम सिंध कर लिये हों।..' 
( परीक्षा ) दीये चढ़ जाने की परीक्षा इस प्रकार की 


जांती है कि प्रोशयाम फर चुकनें पर उस ही समय लघुशंका 
करने में तार न ओपे तो ज्ञाना कि वीर्य का आफपंण भज्री 


भांति हो गया > प 
जथ स्त्रो एदप के एकान्त सहवासस आदि सभय पे कार्मो 


द्ीपन अनवसर हो. उस समय भी इस प्राणायाम को करने 
से कामदेव का चेग रुककर इल्द्रिय शान्त और चोर्य का आक- 


पंण होता है । 
इस प्राणायाम की क्रिया अपान वायु घीयका स्तम्भंवकर 


के दाहर नहीं निकलने देतां और प्राण बाय उतरे हुवे बायुको 
च्रह्माग्ड में चढ़ा ले जाता है। अतएव इसके दो नोम हे । 
चीर्याकपक प्राणायाप्र तथा दीर्यस्तस्मक प्राणायाम | 


गभस्थापरक आणया्स। 
' अर्थात्‌ अत 
४... + , गर्भाधान-विध्रि । 
बीथ॑ग्रच्षेप के समय पुरूष प्राणवोयु का धीरे २ ढोला छोड़ 
ओर:स्त्री अपान, वायु का आकर्षण चल पूथक करे यंद्दी गे 
स्थापने का प्राणायाम है वजह हे +। 


( ऐडईे० ) ' 


परन्तु जो री ओर पुरुष दोनों जने प्राशायामादि योग- 
क्रिया को जानते दो पे ही इस प्रकार गर्भाधानक्रिया कर सकते 
हैँ अन्य नहीं । । 

"०" एस विधि से गर्भस्थापत फरने पर यदि तीन ऋत॒कालों 
में भी गर्भस्थिति न हो तो जो ख््री वा पुरुष रोगी हों वह 
श्रच्छे वैद्य से अपने रोग का निदान और चिकित्सा करावे । 
पन्ध्या स्त्री का कुछ भी उपांय नहीं हो सकता। 

(फल ) इस प्राणायाम के करने से योगमार्ग में प्रदृत्त 
ओर रन्तानोत्पक्ति फे अभिल्ञापी शृदस्थी जिशारु क्री आतु- 
दानक्रिया व्यर्थ नहीं जाती, अर्थात्‌ गर्भस्थिति अवश्य होती 
है अतः उसके शरीर का वीर्य अनेक वार बूथा ज्षीणु न होने 
ले पराक्रमादि यथांवत्‌ थने रहते हैं ओरः उसके संसार और 
परमाधथे दोनों खाथ २ सिद्ध होते चले जाते हैं १ 

इस चिपय की विस्तृत विधि स्वामी दयाननद सरस्वती 
कृत संस्कारबिधि में देखो ! 

ऑ>जामयो दुष्ण इच्चन्तिशक्ति नम्स्यन्तीर्जानते 
गर्भारियन्‌ । अच्छा पुत्न॑ घेनवों वावशाना महथ्रन्ति 
विभ्रत बप्‌पि॥ - 
धा० आ० ३ | झ०४। घ०२ | सं०३े। झ०५। सू०५७ | मन्त्र ३॥ 
( हर्थ ) या/#नमस्यन्तीः ( प्रह्मतारिययः ) 
जामय:॥#( घाप्तचतुर्विशतिवर्षर युवतयः ) , 

जो#सत्कांर करतो हुर#चोबील वर्ष की अवस्था को 
भात्त युवती ब्ह्मतारिणी ख््रियां। ग 

जुष्णेल ( घीयेसेचनसमर्थाय प्राप्तचत्वोरिशहरर्षाय प्रह्मचने 
रिणे) #इच्छ तिवीरय॑ से धन मेंसमर्थचालीस वर्षकी आयु को 


न ज+ः ऑनयाओंनननननशिन-+ 


( १६१ ) 


प्राप्त ब्रह्मचारी' के लिये सामर्थ्य कीं इच्छा करती है--और 
अस्तिम#गर्भम्‌ “धत्त” जानते इस संलार में # गर्भक धारण 
फरने को ज्ञानती हैं । # 
“ताः-पतीन--वाबशान: 
“वे-पत्तियों की,. कामना करती हुई 

घेनव-+तुपभान -हवे,,“मेहः +वपूषि - 
विश्वनम्‌ -अ्च्छ # चरन्ति 

विद्या और उत्तम शिक्षायुक्त.घाणियों के सदश' व मांत 
गोौए जेसे धृपभी का बेसे घड़े पूज्य रूप घाले शरीरों को # 
घारण और पोषण फरनेबाले ४ श्रेष्ठ & पुत्र को अऋहण फरती हैं. 

भावाथें+--वे ही कन्पाये छुख को प्राप्त होती हैं कि जो / 
अपनेसे ठुशुनी विद्या और शरीर, धत्र धाले अपने संदशप मी -' 
पतियाँ की उत्तम प्रकार )परीक्षा करके स्वोक्रार करती हैं-। ' 
वैसे ही पुरुष लोग भी प्रमपात्र स्रियों फो श्द्दण करते हैं, थे 
दी परस्पर प्रीतिपू्रंक अनुकूल -व्यवहार से धीर्यस्थापन और 
आकपेण विद्या को जान; गर्भ को धारण, उसका उत्तम प्रकार 


पालन सब संस्कारों को करके पड़े भाग्य बाले (पुर्ना को - 
उत्पन्न करे अतुल आंमन्‍्द और विज्ञय को प्राप्त दोते हैं, इससे 
विपरीत व्यवद्वार से नही | 


आाणाियामा का फ्त । 
अगले दो सच्चा में पूर्वोक्त चतुर्विध प्राणायामो फा फल 
कद्दा है। 
- मत/क्षयत भ्रकाशाचरणम | 
किव्च धारणारुच योग्यता मनसः ॥ 
। * ' थो० पा० खूधच ११-४२( १७७ ) ' 


(१६२ ) , 


(श्रर्थ ) इस प्रकार प्राणायामपूर्वऊ उपासना करने से 
आत्मा के शत फा ढकने वाला आवरण जो श्रश्ाव है, वह 
तित्यप्रति नष्ट होजाता है और शान का प्रकाश धीरे धोरे 
चढ़ता जाता है ५१ ॥। ४ 

इस अभ्यास से यह भी फन्न होता है कि परमेखप के 
बीछ में मन शोर आत्मा की धारणा होने से मोत्तरयेन्‍त उप 
सनायांग ओर ज्ञान की याग्यतां चढ़तो जांतों है तथा उछसे 
व्यवद्दार ओर परमार्थ का विवेक भो वरशाबर बढ़तर रहता है| 

दह्यन्ते ध्यायम्रानानों. धातुनों व यथामल:-। 

» तथेन्द्रियांणो,द्यन्ते दोषः प्राणस्थ निग्रहात्‌ ॥ 

(अर्थ ) जैसे अग्नि में तपने से छुवर्ण आदि धातुऔऊका मल 

नष्ट होकर शुद्ध होते हैं, वैले प्राणायाम [करके मन आदि 
इन्द्रियों फे दोष क्षीण होकर निमल होजाते हैं ! 

प्राणायाम "ध्यानयोग”:का चोथा अह है।  « ' 

आगे प्राणायाम का फल्र श्रतिप्रमाणद्वारा कहते है ! 

ओम्‌-अविन मेपो नसि वीयोय'प्राणस्य पन्‍ंथा अशतों 
ग्रहाभ्याम्‌ । सरस्वत्युपवोकेज्योन नस्थानि वर्हिबदेज- 
जान | य० झआ० १६ म० ६० ,, - कर 

[अर्थ] ५ यथा! ग्रहाभ्याम # “सह? 

जेसे अहण फरने हारो के साथ * ,,. - को 

सरस्वती & बचदरेः & उपवाकः #जज्ञानं 


प्रशस्त विश्ञानयुक्त स्त्री # वेरों के समान- समीप्दभाव 
किया जाय जिनसे उन कर्मो से-उत्पत्ति कप्तो है। _ ,. 


[ अच्छा > अश्रच्छु अन्न, संहितायात्मति द्वोधः ] 


हू 


( रै८३ ) 


“तथा, चौर्थोय नसि प्रायस्ष अमृतः पन्थाः 
_ ४इसी प्रकार,, जो बीये के लिग्रे नासिकां में आण का 
लित्यमार्ग “घ),, 
मेप:९ ऋवि:२न हे व्यानम्‌ ४ नस्यानि ५ वहहिं.उपयुम्यते, 
दूसरे से स्पर्ाधर करमे घांला ९ और ओ रक्षा करता . उसके 
समान, सद शरोर में व्याप्तवायु ३दासिकावे हितकारक 
घातु और ४ घढ़ाने द्वारा ५ उपयुक्त किया जाता है । 
_सावाथ---जढे धार्मिक स्यायाधीश प्रजा को रक्ता, करता 
है, बेंसे हो प्राणायामादि से »च्छे प्रकांग सिद्ध किये हुए प्र/ण . 
योगियों को सय ठुःखों से रक्षा करते हैं। जैसे बिहुयो माना 
विद्या और श्रच्छो शिक्षा से अपने सन्तानों को बढ़ाती है. बेसे 
ही अनुष्टान किये हुये योग के अंग थोगियों को बढ़ाते हैं । 
प्राणायाम क' ने से पूर्व इस चार प्रकाए की बाग! को 
जानना आवश्यक है। जैसा कि निम्नलिखित मन्त्र में उपदेश है। 
वत्राना सीमनदतोरदव्या दियों य हवोरवपताना 
अनरना: | सना अत्र युवतयः सयोगीरेक गर्भन्दपिरें 
सप्तवाणी; ॥ ६॥ 
झ० २, झ० म। ब० १३। मं० ३ | अ० १। सू? & 
पदार्श+--हे मलुष्यों | जैसे विद्वान [ सप्तवाणीः ] सात 
बाणियों को [ सोम] सब ओर से [ चत्राज ] प्राप्त होता हैं, 
वैसे [ झब ].यहां [ ऋनदतोः ] अविद्यमानअर्थात्‌ अतीब रुदय 
जिनके दन्त ( अद्ब्या: । आव्सितीय अर्थात्‌ सत्कार कर से 
योग्य [ दिवः ] देदीप्यमान [ यहवी ] बहुत विद्या ओर गुण 
स्वभाव से युक्त [ अवसानाः ] खमीपमें ठहरी हुई | अनण्वाः ] 
रूब ओर से आभूषण आदि से ढकी हुई [ सना; | भोगने 


( १६४ ) 


बाली [ सयोगनीः ] रूमान जिनको योनि अर्थात्‌ एक माता से 
उत्पन्त हुई! सगी वे। युवतयः ] आप्त योवना स्त्री [ एकम ] 
एक शर्थाव्‌ असदायक [ सर्भम्‌ ] गर्भ को [ दधिरे ] धारण 
करती हैं. वे खुखों क्यों न दो ॥ ६॥ 
भावार्थ -जो समान रूप स्त्रभाव जाह्नी त्ियां अपने २ 
समान पतियों फो शअ्रपत्ी इच्छा से प्राप्त होकर परस्पर प्रीति 
के साथ सन्‍्वानों को उत्पन्त कर ओर उनको रक्त कर उनको 
उत्तम शिक्षा दलातों हैं, वे खुजयुक्त होतो है । जैसे परा 
पश्यन्ती, मध्यम। घेंखरी कर्मावालना धान प्रकाश करने वाली 
तोनोी मिलकर और सात वाणी सब व्यवहारों को सिद्ध ऋरती 
है, चेसे दी विद्वान स्त्री पुरुष, धर्म काम और मोक्ष को सिद्ध 
ऋर सकते है ॥ ५ ॥ 
पृत्तो बहु: पितुमान्नित्य आरये द्विवीयमासप्तशिवासु 
मातृपु । दृतीयमप्य बुपभस्प दोइसे दश प्र्िति लनयन्ध 
योपण।! ॥ २ ॥ 
ऋगखेद्‌ क्र० + श्र० २ च० ४मं० ३ आ० ६२१ खु० १४१२ 
पदार्थ:--, वित्यः] नित्य विवुमाद | प्रशंखित अ्रन्नयुक्त में 
पहिले [ पृत्त ) पूछने कहने योग्य [ बधुः ] छुन्दररूप का 
( आशये ) आशय लेता अर्थात्‌ आधित होता हू. अस्प * इस 
( चृषभस्य ) उज्ञादि कम्मेछ्टारा जल वर्षाने बाले का मेरा 
( द्वितीयम्‌ ) दूसरा सुन्दर रुप ( सप्त शिवासु ) सात प्रकारकी 
कल्याण करने ( मातृजु ) ओर मान्य करने बालो माताओं के 
समीप ( शथ्रा ) अच्छेपकार दच मान और (तृतीयम ) तीसरा 
( दशप्रमिति ) दुश_ प्रकार उत्तम मिति ज्ञिसमें होती हैं. उल 
छुन्द्ररूप का दोहले काम को परिपुर्णता के लिये। योयणां ) 
येक व्यवह्ारोको मिलानेवाली स्त्री (जनयन्त) प्रकट करती है, 


( १६४ ) 


भावाथे+--इस मन्त्र में वाचकलु्तोपभालड्ार है। 

जो मनुष्य इस अगत में सात प्रकार के लोको में ब्रह्मचय 
से प्रथम शद्यभ्मम से दूसरे और वाणप्रस्थ वा सनन्‍्यास से' 
तीसरे कम और उपासना के विज्ञान को प्राप्त होतेहे वे दश 
इन्द्रियों दश भाणों के विषयक मन बुद्धि चित्त अहंकार और 
जींच के ज्ञान फो प्राप्त होते हैं ॥ २॥ 

कर्म उपासना करके फिर द्श इन्द्रियों का क्ञांन होता है, 
फिर दश प्राणों को, फिर मन का. फिर बुद्धि का, चित्त का, 
फिर अहंकार और जीवके श्ञानको प्राप्त होता है इनफो ज्ञानना 
आवश्यक है| इसके पश्चात्‌ परमात्मा के जानने का जीव को 
सामथ्य होता है ॥ ३॥ 

नियदी बुध्नान्महिपस्य वर्षस इशानास! शवसाक्रस् 

सूरयः। यदीमत्ु प्रदिबों मध्व आघवे गृहा सं माते- 


रिश्वा मथायति ॥ ३ ॥ 

पदार्थ: - ( यत्‌) जो ( ईशानासः ) ऐश्वर्य युक्त ( सूर्यः ) 
विद्वान जन (शवस!) वल से जैसे (आधवे) खब ओर से अन्न- 
आदि के अलग करने के निमित (मातरिश्वा ) प्राखवाशु 
जलुरपिनिको, (मथायति) मथता है धसे (महिषिस्य)बड़े। चर्पस 
रूप अर्थात्‌ लूथमण्डल के सम्बन्ध में स्थित ( चुध्नात्‌ ) अन्त- 
रिक्त से (ईम ) इस प्रः्यक्ष व्यवहार को ( अल्ुक्रन्त ) क्रम से 
प्राप्त हो वा ( मध्चः ) विशेर ज्ञानयुक्त ( प्रदिवः ) फान्तिमान ) 
आत्मा के ( शुद्दा ) गुद्माशयमें अथांत्‌ बुद्धि में (सन्‍्तम्‌ )बत्त “ 
मान (.इईमे.) पत्यक्ष (यत्‌) जिस ज्ञान के ( निष्कन्त+ ) 
निरंतर क्रम-से प्राप्त हो उससे वे खुखी होते दे ॥ रे ॥ 

भाषार्थ:- वही ऋह्यवेत्ता विद्वान होते है, जो धर्मानृष्ठाद 
धोगोज््यास और सत्संग करके अपने आत्मा के जान, पर- 


( २६६ ) 


मांत्मा के जानते है ओर वे ही मुम्नुक्तजतों के क्षिये इस शांव 
के। विद्त कराने के योग्य हेते हूँ ॥ ३॥ 
ऋण अ० २ अ० २ ब० ४ मं० १ झ० १२१ सू० १४१ 
कप्त जामजनानापम्ग्न का दार्वध्चर: | 
का ह कस्निन्‍नसि खित; ॥ ३॥ 
पदार्थ:--है ( अग्ने ) विद्वान. (जनानाम ) मनुष्यों के 
' बीच ( ते ) आपका (का ) कौन मनुष्य (६) निश्चय करके 
६ जामिः ) जानने वाला है (कः) कीन ( दाश्वध्चरः ) दान देने 
और रक्ता करने वाला है | तू ( कः ) कौन है और ( कर्मिन ) 
किसमें (स्षितः) रभ्नित (अ्सि ) है (इस सब बात का 
उत्तर दं ॥ ३॥ 
भांवाथ:-वहुत मजुप्यों में कोई ऐेसा हे।ता हैकि जो 
परमेश्वर और अम्नादि पदार्थों फ्रे ठीक र२जाने और 
जनाये, क्‍योंकि ये दे अत्यन्त आश्चय गुण कम और स्वभाव 
वाले हैं ॥ | 
ऋ० अ० १ ञआ>.४ व० २३ मं० १ झ० १३ स्‌० ७४ 
ते सायिनों सभिर सूप्रचेतसों जामी समोनी मिथूना 
समोकरसा | नब्झ नव्यं तन्तुमातन्वते दिवि समुद्र 
अन्तः कवथः सुदीतथः ॥ ४ ॥ 
पदार्थ:--जओ ( खु०चेतसः ) छुन्दर प्रसन्‍नचित्त (मायिनःओ) 
प्रशंसितवुद्धि वा ( सुदीतय: ) सुन्दर विद्या के प्रकाश वाले 
( कथयः ) विद्वोन्‌ जन (समोक्षसा) सर्मीचीन जिनका निवास 
मिथुना ) ऐसे दे। (सयोनी ) समान विद्या वा निमिच 
(ज्ञापी ) सुख सोने धाल्नों को प्रोप्त हो वां जानकर ( द्वि; 
विजली और सर्य के तथा ( सप्र॒द्रे) अंतरिक्ष यासमुद्र के 
( अन्त: ) बीच [ नव्यं मच्य ] नवीन नदीन [ तनन्‍्तुम ] विस्तृत 


(. १६७ ) 


वास्तविफज्ञान फो ( मैमिरे ) उत्पन्न करतेह (ते )वे सब विद्या 
और खुर्खों का ( आ-तन्वते ) अच्छे प्रकार दिस्तार करते | 
॥४॥ ह । 

भावाथ;--जो मनुष्य आप्त अध्यापक और उपदेशको को 
प्राप्त हो, विद्याओं को प्राप्त हो वा भूमि और विजली को जान, 
समस्त विद्या के कारों को हाथ में आंवले के समान साक्षात्‌ 
कर ओर को उपदेश देते हैं थे संखार को शोमित फरने वाले 
होते है ४ ॥ 

जो धह्मविद्या गुरुलदय है, पुस्तकों में देखने से नहों आती 
पुस्तकों का पढ़ना, लिजना आवश्यक है, क्‍यों कि गुरुजन इन 
पुस्तकों के ह्वो प्रभांणों से शिष्योको उपदेश करते हैं, जैसे दांथ 
पर आंवला २८्ख। होता है, इसी प्रकार गुरुमन यथार्थ बोध 
करा सकते हैं। अब भी जिन पुरुषों ने सदुगुरुओं से सीजाहै, 
वे औरों को सिखा सकते हैं । और यह सब को आवश्यक है। 

' द्िपो नो विश्वतोमश्रुखाति नावेब पारय । 

अप नः चोशचदघम्‌ ॥ ७॥ 

फिआ० १ आअ०७ब०५,मण १ झ० १४ 

पदार्थ+--हे ( विश्वतोम्मुज़ ) सब से उत्तम ऐश्वर्य से युक्त 
परमात्मन्‌ ! आप ( नावेब ) जेसे नांवसे समुद्र के पार दा, 
घेले ( न: ) हम लोगों को ( द्विपः ) जो धर्म से छवेष करने घाले 
अर्थात्‌ उस से विरुद्ध चलने पाले हैं उन से ( अति पायय ) 
पार पहुंचाइये और ६ न। ) हम लोगों के ( अधघम्‌ ) शत्ुओं 
से उत्पन्न हुये डुःख को ( श्रप शोशुच्च ' दूर कीजिये ॥ ७॥ 

भाधा्थ:--जेसे न्यायाधीश याब में वैठा कर समुद्रके पार 
था निर्जन ऊड्नल में डांकुओं फो रोक के प्रजा फी पालना 
करता है, अच्छे प्रकार उपासना फो प्राप्त हुआ ईश्वर अपनी 


( एईंप ) 


उपांसना करने वालों पे काम, क्रोध, लोभ, मोह, भय 
शॉकरुपी शत्रुओं को शोध निदृुत्त कर॑ लितेन्द्रियपर्त आदि 
गुणा को देता है॥ ७ ॥ 
न्री रोचना दिव्या धारयन्त हिरएंययःशुचयोपारपूता: 


अस्वप्नजो अनिभिषा, अद्व्धाउरशंसा ऋजवे मत्यांद ॥ 
ऋण आ० २ श० ७ बा० छ मं० स॒० २७ 
पदार्थ: जो ( हिरएययां+ ) तेजस्वी ( धारपूत+* ) विद्या 
ओर उत्तम शिक्षा से जिन की वाऐी पविन्न हुई, वह( शुचयः ) 
शुद्ध पवित्र [ उस्शंसा! ] वहुद प्रशंखा बोले ( अस्वप्तजः ) 
अविद्यारूप निद्रा से २हित विद्या के ध्यवहार में जागते डुए 
[ अनिमिपां |] आंलरय रहित और ( अवृब्धाः ] हिसा न करने 
के योग्य श्रर्थात्‌ रत्तणीय विद्वान लोग [ ऋनणवे ] सरल स्व- 
भावष ( मरत्याय ) मधथुप्य के लिये [ भी ] तीन प्रकारके [ दिव्य] 
शुद्ध दिव्य ( रोचना ) रुचियोग्य शान पदार्थों को [ घार- 
यन्त ] धारण करते हैं, वे जगत्‌ के कल्याण करने वाले हा & 
भाषार्ड--जो मनुष्य जीव, प्रकति ओर पशमेश्वरकी तीन 
प्रकार की विद्या को धारंण कर दुसरे फो देते है और सब को 
अविद्यारूप निद्रा से उठा के विद्या में जगाते हैं वे मनुष्यों के 
महल कराने वाले होते है ॥ & ॥ 
ओष्ठारिव मध्वासने वदन्ता स्तनाविव पिप्यत॑ जीव 
से नः | नासेव नस्तन्धो रक्षितारा कणांविद सुश्र तां 
मूतमस्मे ॥ ९॥ 
ऋ० झ० २ झ० ८ व० ५ मं० २ आं० ४ खू० १६ ॥ 
पदा५:- है विद्वानों ! तुम जो [ आसरने ] खुख के लिये 
[ मधु | मछुए रस फो[ ओछ!।चिंच ]ओछ्ठडफ्रे समान (चद्न्‍्ता ] 


( १&६ ) 


कहते हुये [ जीव से ] जीवने को [ स्तनाविव ] सपनों के 
समान[नः] हमारे लिये पिप्पतम ) बढ़ाते अर्थात्‌ जेप्तेस्तनो 
में उत्पन्त हुये दुग्ध से जीघन बढ़ता है बेसे वढ़ातेहो [नासेव] 
ओर नाखिका के समान [ नः ] हमारे[ तनन्‍्वः ] शरीर की 
( रक्षितारा ] रक्ता करने वाले वा, अस्मे ) हम लोगों के 
डिये ( कर्णावित्र ) क्यों के समान ( सुश्रता जिनसे खझुन्दर 
श्रवण द्वोतत है ऐसे ? भूतम ? होते हैं उन चायु और श्रर्ति 
को विदित कराइए ॥ ६॥ 

भावाथः--ज्ञो श्रध्यापक जिह्मा से रस के समान स्तनों 
से दुग्ध के समान नासिक से गन्ध के तुल्य, फान से शब्द 
'फे समान समस्त विद्याओं को प्रत्यक्ष करते है, थें जगत्पूजय 
होते हैं ॥ ६॥ 
* जिस प्र्मर जिहा रस फो प्रत्यक्ष करती है ओर नासिका 
ग़न्ध को और दूध को स्तरों से और शंब्द कान से, इसी 
प्रकार इच इन्द्रियों कोगुरुजनत्यक्ष कराये और फिरपरमात्मा 
को प्रत्यत्ष फराचे, तब शिष्य को ज्ञान होनों संभव है 
और इसी प्रकार ऋषि लेग पहिले प्रत्यक्ष कराया करते थे 
ओर जिन्होंने गुरू से विद्या सींखी है, वह अब भी प्रत्यक्ष 
करते हैं तथ मनुष्य का जोंचन मग्ण का भय छुटता है और 
मुक्ति फे छु को प्राप्त होता है छोर' इसके लिये सब जीवों 
के पुरुषार्थ करना चाहिये और आये लेगों के ते। अवश्य 
जानना योग्य है, फ्यों कि इन पर जगत्‌ का उपकार करने 
का भार है। हे 

यत्वा सूथ्य रवराभानुस्तमप्र प्रा विध्यदासुरः । 

'.. अत्तेंत्रविद्याथा मुखो भुयनाम्यदीपयुः ॥ ४ ॥ 


(्‌ २००७ ) 


पदार्थ: ( सूर्य ) हे सर्य के सदश (यथा ) वत्तप्रान ? 
जसे. ( अक्षेत्रवित ) क्षेत्र अर्थात रेखा गणित फे। नहीं जानने 
बाला: ( मुग्ध ) मूर्ख कुछ भो नहों कर सकत। है वेखें [ यत्‌ ] 
जो [ स्वर्भाठु)] प्रकाशित होने चाहा बिज्ञुलीरूप [ आछुरः ) 
जिन का प्रकट रूप नहीं, वह ( तंमसां ) सतन्रि के अन्धकार 
से ( अविध्यत्‌ ) युक्त होना है।जिप्त सूर्य से ( भुवनानि ) 
लेक ( अदीधयुः ) देंख जाते हैँ. उस के जानने वाले (त्था) 
आप का हम लोग आश्रयण कर ॥ ५ ॥ 
भावा*८ -हे महुप्यो ! जैसे विज्ञु थे गुप्त हुई अस्धकार 
में नहीं प्रकाशित देती है. बेखें ही घिच रहित मूर्जेह्न को 
आत्मा नद्दी' प्रकाशित द्वेता है और जैसे खूये क प्रकाश से 
संपूर्ण सत्य शोर असखत्र व्यवहारों को प्रकाशित करता द्द ॥४॥ 
आ धण्णसिदहद्ियों रराणो विकेबि्गन्त्वोममिहनु 
वानः | ग्ना चसान ओषधारमस्प्रद्निषातुशगोबृष 
'मोच याधा; ॥ १३॥ 
नं० आ० ४ अ्र० २ ब० २२ क० श्र० ३ स॒० ४४प० ४०६ ब४१० 
- पद्ादी हे विद्वान जैस ( घर्णीसिः ) धारण करने चाला 
( बृददांदिवः ) पड़े पक्राश का 'रराणः )दान करता हुआ 
( विश्वम्िः ) संपूर्ण ( औममिः ) रक्तण आदि, के करने वान्वोके 
खाप (हुवानः) प्रट्ण॒ करता और (म्नए ) वाशणियों का 
( बला ) आच्छादित करता हुआ ( औषधोः ) सोमलतादि 
का | अमः भर] नही नाश करने बाला ( चिधाठुशुह्न ) तीन 
धातु अयांत्‌ शुक्ल्न रक्त रृप्ण गुण हैं शृण के 'सडश जिन के 
ओर ( वयोधः ) छुन्द्र आयुको घारण करने वांला ( बुपभा ) 


( *०१ ) 


चृष्टिका शक सुर्श-लंसार काउपकारी है, बते ही श्राप संसार 
के उपकार के लिये। आगच्तु ] उत्तमप्रकार प्राप्त हा. ये ॥१ ॥! 
भाधा४:- जो विद्वान तीन गुर्णो से युक्त प्रकतक जानने, 
वाणोे क जानने नहीं हिंसा फरने. श्रोषधियां से रोगों के 
निधघारने ओर प्रह्मझर्य आदि फे बोध से अवस्था फे बढ़ाने 
वाले होते दे घी संसार में पृज्य हेँ ॥ 
ये वे खूब स्वभानुस्तमसाविध्यद्ा सुर! 
अचन्नमरत मन्वावन्दन्नत्य १ न्‍्थअ्शकक्‍्लुचन।'€॥ 
ऋण्झ०४श्घर० २ च० १२ म० ५४ 'अ० ३ स० ४० पृ० सेशेरेथ 
पदार्थ-है धिद्रानों ! ( स्वर्भातु '। सूर्य से प्रकाशित 
( श्राणुरः ) मेघ ही (ठमसा) अन्धकार से (यम ) जिस 
( सर्यम्‌) सर्य को | अ्रविध्यत्‌ ) ताड़ित फरता है ( तम्‌ ) .उछ 
फो ( थे ) निश्चय फरके ( अच्यः ) चिद्या में दत्त जन ( शअठु 
अधिन्दन ) अनुकूल प्राप्त होव (नहि ) नहीं ( अ्रन्ये ) अन्य 
इसके जानने फो ( अशफ़्तुवत ) समर्थ होथे ॥ & ॥ 
शावार्थ/-दे महुष्पों ! जसे मेघ खर्य फे ढांप के अन्ध- 
कार उत्पन्न करता हैँ शोर जेते सयय मेघ का नाश ओर 
अमन्‍्थकार का निधारण करके प्रकाश को प्रकट फरता है घेसे 
ही शाप्त हुई विद्या अ्रविद्या का वाश फररे, चिद्वान के प्रकाश 
उत्पन्न करती 8। इस विय्े चंद फ़ो विद्वान जब जानते 
हैं अन्य नहों ॥ ६ ॥ 
रूप रूप प्रात्तरूपा बस्तर त्त्॒त्थ रूप प्रातचत्ष॒याश | 
इस्द्रो मायामिः पुमष्पहयते युक्ता छारप हरेथ 
शता दशा ॥ 5 
ऋषण्श०४श्र० 3य €४३म० ६ आअ०३ स॒० ४५ प० १६१५ वे १६२ 
पद्रार्थ-दै मजुष्यों ! जो इन्द्र; जीव ( मायाजनिः ) बुद्धियों 
से ( प्रतिचत्षणांय ) प्रत्यक्ष कथन फे लिये ( रुपं रूपम्‌ रूप 


( २०२ ) 


रूप के ( प्रतत रूप: ) प्रतिरुप अर्थात्‌ उसके स्वरूप से वैत्त माने 
(वमूव ) होता है और '(पुरूरुपः ) बहुते' शरीर धारण 
बरने से अनेफ प्रकार को ( ईयते) पाया जाता है 
( तत्‌ ) वह ( श्रध्य ) इस शरीर का (रूपम्‌) रूप है ओर 
जिस ( अस्य ) इस जीवात्मा के ( हि ) निश्चय करके (देश ) 
दश संख्या से विशिष्ठ और शता) सौ संख्या से विशिष्ट 
हरयः ) धोड़ों के समान इन्द्रिय “अत्तःकरण और प्रारा 
शुक्ता: | युक्त हुये शरीर को. घारण- करते है, चह इस का 
सांमथव है. ' १८ ॥ 
भावार्थः है. मनुष्यों !.जंसे बिजुल्ी पदार्थ के प्रति 
तद्र प होती है बैले हो जीव शरीरके प्रति तत्स्वभाव वाला छवि 
'है और जद वाह्म बषय फे देखने की इच्छा करता है, तव॑ उस 
के देखके तत्म्वरूपश्ञाव इस जीव के होता है और जो झोव 
के शरोर में विज्ञुत़्ा के सदित अरूख्य नाड़ो है, उन नाड़ियो 
से सब शरीर के सम्राचांर को जावतं है ॥ ८ ॥| 
जो बिद्दान योंगविद्या के जानने , वाले है, वह हंदयाकाश 
हैं और ज, इस विद्या को नहों जानते चद इस. पिज्ुली को तहा 
जञानते और न उससे यथश्योग्य कामले सकते है | इसलिये सब 
ज्ञीवमात्रों को और आयों को विशेष करके इस विज्ञुज्ी- 


रुपी विद्या फो जानकर यधायोग्य रूवको जनाब ओर अरे 
१०८ स्वामी दयानन्द सरस्वतीज्ञों के परिश्रम को सफल कर 
जिसके उद्योग ' से वेशविया के दर्शन हम लोगों. को हुये; जो 
नाम्मात्रदेदों से 5ज्ञान थे। . - 


( ४) प्रत्याहार । 
विपणसम्भरोगे चित्तस्य स्तरुपानुकार पेल्ियांणों 
प्रत्याधर; ( यो०पा० २सू० ४४३. . ४० ५० ५-४ 


( २०३ ) 


(अर्थ) अपने चियय का ऐसा प्रयोग श्रूर्यांत्‌ अनुष्ठान ल 
फरके चित्त फेस्वरूप के समान जो इन्द्रियों का भाव हे, 
उच्च है अर शान्त वा निरुद्धावस्था को ध्त्याहार 
कहने है । 
रह अर्थात्‌ जिलमें चित्त इन्द्रिया फे सहित अपने वियय के। 
त्याग कर केवल ध्यांनावस्थित द्ोज्ञाय उसे ध्त्याहार कहते 
हे तात्यय यह है कि जब चित्त विपयाँक चिल्तन से उपस्त 
होकर अपने २ घिएयो क्वी ओर नहीं ज्ञाता | अवांत्‌ चित्त की 
निरुद्धांवस्था फे तुल्य इन्द्रियां भी शान्त औरर स्वस्यवुत्ति 
को प्रांत दा न्।त। हैं । * 

[ भाव्रार्थ | पत्यादार उसका नाम है कि जब एरुप अपने 
मन का जीट लेता है, तब इन्द्रियों का जीतना अपने आप हो 
आांता है। 53,30६ 

प्रत्याहार फो ही “अपांसप्रह? “शम दम 'इनिद्रयनिगम्रह' 
कद्दते है । प्रत्याहए “ध्यानयाग” का पांचत्राँ अंग है । 


पत्याहार का प्त्ष । 

अगले सुत्र,में प्रत्याहर का फल कहते हैं । 
त्त: परमा वश्यतन्द्रियाणात््‌। था पा० २ सु० २४ 
उक्त प्रत्याहार,से इन्द्रिशं थत्यन्त घश में दवा जञातो हैं । 
तब चह मलुष्पर. मितेर्द्रिय हे। के ज्ह अपने मन के। ठहरांहा 
वा चल्लाना चाहे उलो में ठह॒या ओर चन्रा सकता है, फिर 
डपकेः शान दोजाने से सदा' सत्य में ही प्रीत्त हेजाती है, 
असत्य में कभी. "हां और तब ही मोक्ष का' भागी होता हें। 
इस(अ्कार मेतच्ष के साधनों में तत्यर मठुष्य' मुक्त होता हे । 
मेत्त का भागी बनने की येघ्वरयां द्ाप्त करने वाले के मेत्ष के 
साधनों का ज्ञान और उनका यथावत्‌ श्राचरण 'करना उचित 


(४०४ ) 
है। अतणव आगे प्रथम सोच्त के खाघन वताकर पश्चात्‌ 
भधारणादि शेप, येोगांज्ों की व्याख्या तीसरे अध्याय में को 
जायगी। 


पापनचत॒ष्टय अथात्‌ मक्ति के. चार 
पाधन । 


( मुक्ति का प्रथम साधन ) .. . 

य्रेगाभ्थास मुक्ति का साधन है। अतः यह” “ध्यानयोग 
प्रकाश ग्रन्थ” आद्योपान्त योगमार्ग 'का यथावत्‌ प्रकाश फरने 
हारा होने के कारण मोच्तसाधक ही है; इललिये अन्धारस्म: 
से लेकर जो कुछ उपदेशरूप से अ्रव तक वर्णन द्वोचुका है 
और जो आगे कहेंगे उप्तके अल्ुुप्तार अपने, श्राचरण और 
शबभ्यास करने से मनुष्य मोज्ष प्रांप कर सकता है। आंगे मुक्ति 
के विशेष उपाय कहे जाते हैं। ज्ञो मझुध्य मुक्त होना चाहे वह 
उस प्रिथ्यासाषणादि पापकर्मो को कि जिनका फल डुःख है 
छोड़ दे ओर खुख रूप फल देने वाले सत्यमापंणादि धर्माचरण 
अवश्य करे । अर्थात्‌ जो कोई दुःख को छुड़ाना' ओर खुख कों 
प्राप्त होना चाहे बह अधर्म को छोड़ ऋर- घर्म श्रवश्य करे। 
क्योकि दुःख का पापाचरण और खुख' का: धर्माचरण मूल 
कारण है। सत्पुरुषों' के संग से विवेक अ्र्थोत्त संत्यासत्य 
घमाधर्म, फत्तंव्याकत्तब्य का न्श्विय. अवश्य करे ।ःऔर पूथक्‌ 
पृथक्‌ जाने ,और स्वशरीरान्तगत' पडचंक्रोश का ;विवेचन करे 
जो श्रवण चतुश्य ( अथांत्‌ ) भवणः( १.) मनन .( २). निदि- 
ध्यासन (:३ ) और साक्षात्कार. (४ ): द्वारा. यथावंद:होता हैं, 
जिनकी व्याख्या नीचे लिखी है.,। + 


( र०्पू ) 


. (१) अ्रवणं--जवब काई आप्त विद्वान उपदेश करे,त 
शान्त चिंच होकर तथा ध्यान देकर सुनना चाहिये, कदौकि 
घह संब पिंचाओं में सुदप'है। और उस झुने हुंवे को याद भी. 
रवंखे | इस प्रकार सुनने का श्रवण कहते हैं । 

(२ ) मनन-एकास्त देशमें बढ़कर उन झुनेहुंये विषयों 
वा उपदेशों का विचार करना | जिस बात में शंका हो.उसको 
पुनः पुनः प्‌ छुना औओए छुनने क्रे समग्र भी पक्ता और थ्रोता 
उचित सम तो प्रश्नोत्तर धारों समाधान .कर। इस प्रकार 
निर्णय करने को मनन कहते है। 

(३ ) निदिध्यासन-जब छुनने और मनन करने से 
फोई सन्देद्द न रहे. तव ध्यातयोग से सशघिस्थ बुद्धि हारा 
इस बात को देक्षना औए समझता कि वह .जे्तां सुना था 
विचारा था घेसा ही है वा नहीं इस.अकोर निश्चय फरने को 
निद्ध्यासन कहते हैं । रद 

( साज्नात्कार )- अर्थात्‌ जिस पदाथका .जैला :सप्ररूप 
गुण, श्र स्वभाव हो, उसको चेसा ही याथातथ्य जाने लेना 
सत्तात्कार फहद्दाता है। - 


($ ) पंचकीश व्याडया । 
आगे पंचक्राशों का धर्णन करते हैं:। फोश "रहते है.: भंडार 
( खजाने ) के; अर्थात्‌ ज्ञिव पांच प्रक र फे समुदायों ,ले यद. 
शरीर बना है वे.कोश कहते है, उनमे -से-- ' 
(१) प्रथम सबसे स्थूल .# अम्तमय केश है. *+ 
(२) दूसरा उससे सुद्रम -: प्राणमय केश है.। 
(३) तींसरा उससे सदम+-मनेमव कोाशः है.। : 
(४ ) चौथा उससे स॒दम ८ विज्ञानमय केश है । 


(. २०६ ) 


(५४) पाँचवां सदसे स॒ुद्म ८ शआनन्दमय कोश है। 

(अ । अ्त्तमयक्रोश-इनमें से अन्नमयकेश सबसे 
ध्थूव है, जो सत्रा से लेफए अस्थिपर्यन्त का समुदाय पृथ्ची- 
मय है । इसये स॑य। कप्ने से सप्तस्त देह के रोम रोम तक 
का ययावत्‌ शान प्राप्त होता है संयम करने की विधि यद्द है 
कि सम्रत्न शरोर में शिर से लेकर नजप्पन्त सम्पूर्ण त्वचा, 
मांस, रुधिर, श्रष्टिय मेरा आदि से पने शरोर को सश्र सिन्‍म 
भिन्न नाड़ियों में पृथझू २ विभाग से एक साथ ही विस्तृत 
(फैला हुआ) ध्यान ठदृराचे | देल्ा य+ ज श्र० &२ म॑ - ६७ ) 

५ आ ) प्राणमयक्रोश - दूसरा प्राणमय कोश है. जिस 
में पांच धाण मुख्य हैं, अर्थात्‌ ( क ) प्राण (ज ) अपान (गा) 
समान (घ ) उदान और ( हू) ब्यान | 

न भव को कु 
[ य। पंच प्राए के कम । 

[१ ] प्राख्वायु यह है, झो हृदय में 54२ता हैं और भीतर 
से सात छिद्रों [ १ प्ुख, २ नासिफािद, २ आंज़ २ कान ] 
द्वारा बाहर निकलता और भीतर के गन्‍्दे परमाणु बाहर 
फंकता है। जब प्रथम प्राणायाम की धथमाधारणा बअत्माण्ड में 
धाणवायु को स्थिर करके अभ्यास करते २ परिपक्च होजाती 
है, तव धघातुक्षीण [ प्रदर और धरम्तेह से ]बए होजाने हैं 

र पुरुष का वीय॑ गाढ़ा होऋर चरफ्‌ के तुल्य जमता है। 
रखा के रज का विकार भी दूर होता हे तथा जठराश्धि 
प्रवल प्रदी्त होकर पाचन शक्ति की चृद्धि होती है | दिएच्ध 
रोग विनएट होता है। स्वप्तावस्था में जब स्वप्त द्वारा अपान 
बायु वीर्य को गिराने लगता ६, तव प्रायवायु तत्तण ही जल्री 
से योगी को जगा कर रक्षा करता है अर्थाद्‌ उंच समय योगी 


5 


( २०७ ) 


।'' ज्ञाग कर “वीयस्तस्भक” प्राणायांम कर ले तो दीय॑ ऊपर 
वह्माएड में: लढ़ जाता है फिर वहां प्राणवायु से वीये का 
आकंषंण और पुष्टि होती है॥ ' * | 

[ ख ] अपानवायु बइ है जो नाभि में ठहरता है और 
बाहर से भंत्तर आ्रातः है । यह शुद्ध चायु को भोतर लाता है, 
गन्दी वायु तेथा मल प्रूत्र को गुदा और उपस्थेन्द्रिय द्वारा 
वाहर गिरता है । वी को स्त्री गर्भाधान इस अपानवायु 
से ही ग्रदणु करती है, इस के अशुद्ध होने से ग#स्थिति 
नहीं होती । वीये चढ़ाने का प्राणायाम अपान से किया जाता 
है! प्रातःकाल में शोच जाने से पूर्वयोगी को दुसरा प्राशाया्त 
जिस से कि अपानवायु नांभि के नीचे फेर जाता है अवश्य 
मेव करना चाहिये, क्यों कि इस के करने से मल्ल .कड़ता है। 
अपानवायु गन्दे'रुधिर को भी गुदा द्वारा बाहर: फेक देता है 
अपानबायु से बीय॑ को स्तंम्भन होता है और प्राणवांयुसे बीय॑ 
का आकर्षण होता है. 5 ह 

[ ग] समांन # वांयु बद है, जो हृदय 'से छोक़र राभि 


९ 


पर्यन्त के अवकाश में ठहरता है और शरीर ये लवत्र रख 
रिप्पए--योगी को उचित है कि भोजन के एक घरदे 
उपरास्त अर्थात्‌ जब समान:।यु भोजन किये हुर पदार्थ को 
रसमेट कश गोलाकार सा बनाले और उस को पचाने और 
रस बनाने बाली क्रिया को आरम्भ करे उस समय डकार के 
आने से जान लेना चाहिये कि जल पीने की आंधश्यकता और 
अअग्रवसर है ओर तथ प्यास भी लगती है, तब जल्ल पिया करे 
“ और पेसा ही अभ्यास करल्ले। अथवा आवश्यकता जान पड़े. 
तो भोजन' के मध्य मेजल पीनाउचित है, किन्ठ पश्चात्‌ 
कम से कम एक घराटे उपरान्त ही जल पीना चाहिये।, 


( १०८ ) 


4छुचता है, अर्थात्‌ भोजन,किये शन्‍्प जलको पचाकर तथा 
रस,वा कर अस्थि मेदा 'मज्जा' चर्म बनाते वाली नाड़ियाँ 
को पृथक्‌ २ विभाग से देता है ओर भुक्त अन्‍्नांदि का ४० द्नि 
पश्चात्‌ समान वायु द्वारा ही चीर्य बनता है.) 


( घ ) उदान बांयु वह है जो कणठमें ठहरता है श्र जिस 
से करठस्थ अन्न पान सीतरको खेचा जाता ओर वल पणक्रपत 
होता है, श्र्थाव.खाये पोये पदार्थों की $णएठ से नोचे की श्रोर 
खींच लेआ कर समान वस्यु को सौंप देता है। इस को यप्र 
भी कहते हैं, प्यों कि मरण समय यह अस्त पान अदण करते 
का फाम नहीं फरता और मत प्राणों के जीवात्मा को उस .के 
कर्मों के अजुस्तार यथायोग्य भागोंके स्थानमे पहुँचा देता है। 
सोते समय यह सत्वगुणो गाढ़निद्रा में परमात्मा के आधार 
में जीचात्म। को स्थित करता है, तब जीब को आनन्द होवा 
है ज्ञिस को वह नहीं जानता कि ऐसा आनन्द किस फारण 
हुआ | समाधि में योगी को परमात्मा से मेल करा के उल के 
आधार में आनन्द प्राप्त करता है, तव यथावत्‌ परमात्मा का 
जश्न होने से जो आनन्द द्ोता दै, घह वाणी से नहीं कदा जप 
सकता ॥ 


($ ) व्यान वायु वह है जो शरीर में सर्वत्र व्याप्त रहती 
है और जिस से सब शरीर में चेष्टा आदिवर्म जीद मन के 
संयोग से करता है। समान बायुकों वताया हुआ रख रृप्रिर 

होकर व्यानवाथुद्धारा ही समस्त देह मे सिन २ चाड़ियों द्वारा 
किरता है।! 


( र ] आगे अन्तमय कोश विषयक उपनिषदों ओर वेदों 
के प्रमाण लिखते हैं । 


( २०६ ) 


पायूपस्थेश्वाने चक्तु।ओ्रोत्र छुखनासिदक्तान्याम प्राण।- 
स्वयं प्रतिष्ठित मध्पेतु समाम | एप झेतदूुत भन्‍्नस- 
झन्नपत्ति तस्मादेशा। सपाचिषों मचन्ति। 
प्रश्न० उप० प्रश् ० ४० ५ 

(श्रथे ) गुदा ओर उपस्थेन्द्रय में [ विएूज का त्याग 
करते चाला पान वाथु स्थित रहता है [ ज्ञो पाहर से शुद्ध 
परमाशुभ्री को लाकर शरीर में प्रविष्ट करता है ] उच्च धोभ, 
मुख, नासिकां, फे सप्त द्वारों से निकलने वाला प्राणवाश्ु 
सुपयं हृदय में स्थित रहता है। [ जो शरीर के गंदे परमाणुझों 
को बाहर फेकता है प्राण और अपान दोर्ल के मध्य में समान 
चायु स्थित है, जो जाये हुए अन्न फो पचावा हुआ रखांदि., 
निडाल कर ] समान विभाग से सथनाड़ियों में पहुंचाता दै 
(और सब धातुओं को दनाक्र ठोक २ अवस्थित करता है। 
ओर पचे हुए अन्त से बने रसांदि धातुग्रों फे दूर ही देखना 
आदि विपय फी प्रकाशक दी प्षियां अ्रथांत्‌ इन्द्रिय रूप घुम फरे- 
येखातद्वार समर्थ होते हैं। ५ . , ७५, 

' हदि छाद आत्मा | अन्रेतदेकशत नाड़ीनो 
तासो शर्तेशतमेकैकरपां द्वासप्ततिदासप्ततिः पभतति- 
शाखानाड़ासहसाणि भवन्त्यासु व्यानश्चरति ॥ 
प्रश्न) ० प्रश्न० ३ से० ६ 

( श्रर्थ ) हृदय में जीवात्मा रहता है।इस ही हृदय में 
एक सो प्‌ नाष्डियां हैं उन (१०१ सूल नाड़ियो में से एक 
एफ फी सो लो शाजा नाड़ियां .फूटवी हैं। डब एक २ शाखा. 
नाड़ियों की बदत्तर वहचर हजार प्रति शाखा वाड़ियां द्वोती 
हैं, इन सब ना ड़ियों में ब्यान नामी भाण विचरता है। 


( २१० ) 


अर्थात्‌ शरीर में सर्वत्र फेल्ली हुई ज्ञिन नाड़ियों में यही 
ध्यान चायु संचार करता है, उनकी संख्या इस मत्त्र में को है, 
सो इस प्रकार जानी छिः-- हर | 
जो सस्पूर्ण धूल नाड़ियां गिनाई गई हैं 72६ 
भत्येझ मलनाड़ी की शाजानाड़ी | ](१०१५१००)८१०१०० 
हैं सो २ अतः सब शाखानांड़ी हुई. / दश हज्नार एक सी 
और प्रत्येक शांखानाड़ी की 
प्रतिशारा नाड़ी हैं बह्चत्तर [ १०१०० + कक जा ब्य 9२७२००००० 
बहतर सहस श्रतश्खव पति | बहचर करोड़ और वहत्तरताद़ 
शाखानाड़ी हुई । ग छ२७४५१०४६० ९ 
सम्पूर्ण मलनाडी, शाजानाड़ो और + वहत्तर करोड़वद्तर लाख 
प्रतिभाखानांडी' प्िलकर हु | दूख हआर दो सी एफ 
आदि में गिनाई हुई (०१ मूल साड़ियों की भी शखब में 
प्रधान एंक ही है, उस प्रधान मृत्न नौड़ी को झुषुम्णा नाड़ी भी 
ऋदते है. ज्ञो पांव से लेकर ब्रह्माए॒ड में होती हुई नाखिका के 
ऊपर च्र मध्य के घिकुटी देश में इडा और पिंगला चांडिया में 
जा मिक्षी है। यह वही मुत्न की चाड़ी है ज्ञिसके प्रथम प्राणा- 
याँस कहते समय सींघी ऊपर को तनी हुई रहने से प्राणवायु 
नासिदा के वादर शधिक उहस्ता है इस ही नाड़ी के मध्यस्थ 
एक देश में जीवात्मा को वास है । इस नाड़ी के साथ मन को 
संयुक्त करने वाले योगीज्नन आत्मश्ान को प्राप्त करते हैं। 
प्रधान सुननाड़ी यही है। 
आगे प्रश्नोपनिपत्‌ के प्रमाण द्वारा उदानवायु का वर्णन 
करते हैं। 
झधिकयाध्वे उदानः पुण्येन पुस्यंतोर नयति। 
पापेन पापसुमास्याम्ेव सलुष्पलोकम ॥| 
९ प्रक्ष७ उ० प्रश्ष हे सं० ७ 


हे 


न 


( २११ ) 


( अ्रथ+एकया। ८ ) अब उदानवायु का रृत्य फहते है कि 
जो उस एक मलेन्द्रियनाम को नाड़ी पे साथ । 

[ ऊध्च + उदानः ] शरीर के ऊपर वाले विभाग नाम कएठ 
देश में ( पुरयेत पुएय ल्ञोक॑ नयति ' पुएयकर्म से जीवात्मो को 
स्वर्ग नाम छुख भोग की उत्तम सामग्री से युक्त उत्तम योनि 
वा स्मणीय दिव्यस्थान लोक को पहुँ चता है । 

( पापेन पापम ) अधम योति यो नरकरूप दुध्खज की 
सामग्री से युक्त स्थान में वेदोक्त ईश्वगाघापालन से विरुद्ध 

( अधर्मंयुक्त ) सफाम कर्मो के करने से जीचात्म को से 
जाता है। 
( उभाश्याँ मनुप्यलोकमेव ) पाप पुएव दोहा के सम्तान होने 
से मन्नप्य योनि को प्राप्त कराता है । 
ध्रांत्‌ उदाननामक प्राण ही लिगदरीर के साश जीवात्मा 
फो शरीर से निकालता हैँ आर शुभाशुभ कर्म के अज्लुसार 
दि यानि और स्वयंक्रवर्क आदि भागको प्राप्त कराताहै 

प्राशगय कोश में अर्थात्‌ जिस जिस इन में ज्ञो ओ पाण * 
रहता है, उस २ में सयम्र करने से भत्येक्ष प्राण तथा उस उस 
की चेष्टाओं फा यथावत्‌ शान होता है । 

#रुवग नरक काई स्थानविशेष नहों । ऐश्वयंसोग की 
सामग्री जिस से छुज प्राप्त होता है, अथवा भेज्ञष का नाम 
स्वर्ग है । इस ही प्रकार दुःख के भागने की सामग्री का नाम 
नरक हे । 

ओमू-इन्द्रायाहि तृतु॒नान उप ब्रह्माँणि हरिषः झुते 
दषिष्व नथन॥कऋू ०अ० शआ० (चृ०४०मं० १अ० १सू० १म६० 
अनेन मन्त्रंणेश्वेणेन्द्रशव्देन वायुरूपदिश्यते ॥ 


आगे इसी विषय में बेद्‌ के प्रमाए कहे जाते है । 


( ११२ ) 


इस मन्त्र में ईश्वर ने इन्द्र शब्द से भौतिक वायु ( प्राण ) 


का उपदेश किया है। 
( भाष्य ) 

(हरिवः )> जो देगादि शुरा थु क 

( तूतुजानः शीघ्र चलने वाला 

(इन्द्र ) भौतिक वांयु है, वह 

( खुते )८ प्रन्यक्ष उत्पन्न वाणी के व्यवहार में 

( नः » बह्माणि ) 5हमारे लिये-वेद के स्तोनो को 

( श्राथाहि )ल्‍5अच्छे प्रकार प्राप्त कराता है, यया बह 

६ नः+ चनः ) “हम लोगों के आनन्दादि व्यवहार का 

( दधिष्च ) व्भधारण करता है । 

भाव।र्थ--जो शरीरस्थ प्राण है. वह सब क्रियाका निमित्त 
होकर खाना, पीना पचांना प्रदण करता और त्यागवा आदि 
क्रियाओं से कम को कराने वाला तथा शरीर में रुधिर शांदि 
घांतुओं के विभागों को जगह * में पदूँ चाने चात्ता है, क्योंकि 
३ शरीर आदि की पुष्टि, वृद्धि और क्षय नाम नाम का 


अन्तश्वराति राचनास्थ प्राणादप चत्ती । 
व्यख्यन्महियो दिचम्‌ ॥ य० अ० ३ मन्त्र ७.॥ 


साष्य । 

.,.. (शस्य) ८ दा अस्य अग्नेः ) >जो इस छग्नि की 
( भाणात्‌) ॥ ( प्रह्मांएड शरीरयोम॑ध्य ऊध्वेगमन ) शीरात्‌ 
ब्रह्मांड और शरीर के दीच में ऊपर की ओर जाने के स्व 

भाव वाले युवा से हे 


' ( रेहु३ ) 


( भ्रपानती) ७( अपानम्रधोगमनशोल वायु' निस्पाद यन्तो 
चिच त) नीचे की ओर जाने के स्व्रभाव वाले घायु को उत्पन्न 
फरतो हुई। ( रोचना ) 5 (दोप्िः ) +प्रकाशरूपी विज्धुली 

( अन्त ) » ( शरीर ब्रह्मांडयोम॑ध्ये ) > शरीर और ब्रह्मांड 
के भध्य में (चरति ) 5 गउ्छुति ] > चह्ती है ॥ 

( महिपः ) 5 ( स महध्पोग्निः ) वह अपने गुणों से बड़ा 
अग्नि ( दिवम्‌ ) ८ ( सू्यल्ञोकम्‌ ) ८ छूथे लोक को 

(व्यसख्यत्‌ ) 5 ( वि) विविधांर्थ ( अ्रख्यत्‌ ) ख्यापयति ] 

विविध प्रकार से भक्र॒ट करता है। 

भावार्थ -मह्॒ष्य को जानना चाहिये कि विद्यू त नाम से 
प्रसिद्ध खब महुंष्य के अन्तःकरण मे रहने वात्नी जो श्रग्नि की 
कान्ति है बह भाण भोए अपान के साथ युक्त द्वोकर धाण, 
अपान, अग्नि ओर प्रकाश आदि चेष्ठाओं केव्यवहारों को 
प्रसिद्ध करती हैं ॥ । 

यजुवेद के ठीसरे अ्रध्याय के आरम्भ से अग्नि (विज्ञुज्वों) 
का वर्णन है। इस सातव मन्त्र में ईैश्वर ने उपदेश किया है! 
कि वही विज्ञुद्धीछधप सोतिकाग्नि शरीरस्थ प्राणी को प्रेरणा 
करती है।॥ 

अभिप्नाय यह है कि जितने शरीर के भीतर और बाहर के 
व्यवहांर तथा इन्द्रियादि की चेष्टाए हैं दे सब विज्जुज्ञी से दी 
सिद्ध दोती हैं । इस नियम के अनुसार योग।श्यास सम्पन्धी 
प्रायायामादि क्रियाएं भी ध्यांन विज्जुल्ी बिना नहों होसकतीं 
नाक को हाथ से दबाने ओदि की कुछ आवश्यकता नहीं। 


-ऑ-> बातो था मनो वा गन्धवाः सप्तविंशतिः । 
ते अग्रे 5एवमयुज्जेस्ते अस्मिन! जवमादधु। य० अ० ६०७ 


( २१४ ॥ 
| आाष्य । 


“ये विद्वांस/”? - जो विद्वान लोग (वात: + था ):चौ्यु 
के समान तथा मनः +वां ) मत के सम तुल्य “यथा” ( सप्त- 
विशति' ) जेसे सत्ताईस ( गम्धर्वा:> ये बायव इन्द्रियॉणि 
सच धरन्ति तु ] वायु इन्द्रिण ओर भूता को धारण करने द्वारे 
(अस्मिन्‌ ८ अस्मिन जगति ) इंस जगत में ( श्रश्न ) पहिले , 
नाम खष्टि को आदि में उत्पन्त हुये हैं ( अश्वम्‌ + झयुच्जन्‌ +* 
व्यापक्षत्ववेगाविगुणसमृह यम््‌ झुझ्जन्ति ) व्यापकंता और 
वेगादि गुण समूहों को संयुक्त परते हैँ।ते - ते जल्लु ] वे 

' ही लोग ( जवम्‌ >वेगम्‌ ) वेग को ( आ+ अवधुः ८आसम- 

न्तोत्‌ं घरन्ति ) लव ओर से धारण करते हैं । 

भावार्थ + एकादश प्राण ( अर्थात्‌ एक तो समशिवायु नाम 
सुत्नात्मा तथा प्राण, अपान, व्यात, उदान, समान, नाम, कूम, 


ककल॑, देववत्त और घनड्जय ) चारहवां, मन तथा मनके साथ 
श्रोत्रादि दश इन्द्रिय और पांच सुद्भूत ये सब मित्नकर २७ 
(सत्ताईंस ) पदार्थ रैशवर ने इस जगत में पहिले रे. हैं। 
जो पुरुष इनके गुण कम और स्वभाव को ठोक॑ २ जानकर 
यथा थोग्य कार्यों में संचुक्त करता हे “बहो ब्रह्मचिया का अधि- 
कारी है, अर्थात्‌ उसको सीख सकता है । 
. इसी आंशय को लक््य में घर के मुक्ति के साधन . रूप इन 
- विषयों, का प्रथम बर्णंव किया है, क्योंकि आगे धारदादि 
.अवशिष्ट योगांगी के ,अहुछान से इन सबका यथार्थ शान 
झप्त करना होगा। ५ 
घनजञ्जय धायु भे संयम करने से आयु पढ़ती हैं । है 
' । है) मनोमयक्रोश ८ तीसरा” मनोमय कोश है, 
जिससे भन के साथ अहंकार तथी वाक्‌, पाद- पाणि: णयु और 


हल 


,उपस्थ थे पांच: कर्मेनिद्र्टं हैं । 


( २१५ ) 


इन में संयम करने से अहंकार सहित संकल कमन्द्रियां 
' और उन की शक्तियों कोज्ान होतादै[ 
् )विंज्ञानमयको श > चौथ विज्ञानमय कोश है 
जिस में चुद्धि, चित्र तथा कोन, त्वचा, शिहाँ और 
नासिका, यह पांच ज्ञानेन्द्रियां है, जिन से जीव ज्ञानोदि व्यव- 
:हौर करता हैं। 
बुद्धि में संगम करने से विंज्ञानमय कोश अर्थात्‌ बुद्धि 
चित तथा समस्त जानेन्द्रियों ओर उन की दिव्य शंक्तियां का 
यथा श्ञाद॑ होता' है हि 
(छ ) आनन्दमय कोश -- पांचवां आनन्दमंय कोश 
जिस में कि प्रीति, प्रसन्‍्तता “आनन्द, न्‍्यून आतनन्‍्द, अधिक 
'ओननन्‍्द और आंधार कांरंण रूप प्रकृति है। मिस के आर्थार 
पर कि जीवात्मा रहता है ॥ न प्र 
ज्ञब जीवात्मा अपने स्वरूप में संयम करता है, तब उस 
को आनन्दमय फोश के सम्पूर्ण पदाथों का।मिश्त २, यथावत्‌ 
: ज्ञान होता है.॥ 
'. एन पाँच कोशों से जीव सब प्रकार फर्म, उपांसंना और 
'ज्ञानादि व्यवहारों को करता है।॥। 
' आगे शरीर को अवस्थाओं का वर्णन करतें हैं| 
“ (ख )अवबस्था जय वणेन ...... 
इस शरोर फ्लो तीन अवस्था हैं , १ )जाप्रत्‌ (२.) स्वप्त 
ओर (३ ) खुषुध्ति ॥ 
... (१ ) जाप्रत्‌ अवस्था--ज्ञागत्‌ अवस्था दो प्रकार की हैं 
एक तो घेह कि जिस में जागता छुआ मज्ुष्य भी विविध 
मिगुणत्मक संकल्प विकल्पों. में इस प्रकार फंसा: रहता ' हैं, 
जैसे स्वप्मास्यथां में भांति २के स्वप्न देखता हुआ यह नहों 


्प॑ 


( २१६ ) 


, जानता कि में सोया हुआ हु वां जागता हू | इस जान्रत्‌ 
अध्य्था को अविय्यारूपी निद्रा कहते हैं. फ्यो कि ज्ञीव अपने 
आपे को भूला हुआ सा अपने कर्त्तत्या-कत्तंव्य को शान नहीं 

' रफ़ता । इस जाप्नत्‌ श्रवस्था में रज वा विशेषतः तम प्रधान 
शइता है ॥ 

दूसरी शुद्ध सत्वमैय जाग्रत अवस्था होती हैँ. जिस में 

फेघल सत्व ही प्रधान होता है और तव जीव धर्माचरण की 
ओर भ्ुफता है। 

(१२ )सप्त अन॑स्था--नाग्रत्‌ भर छुछुप्त इन दोनों 

फी सन्धि के समय को जिस में कि मनुष्य सोता हुआ स्प्रप्न 

' देखता है अथरत्‌ जाअव और खुषुति के मध्य की दशा फो 
स्व्षप्तानस्था कहते है। यह भो दा प्रकार की हैं। एक तो वह 
फि जिस में ज्ञाश्नत्‌ का अश अधिक होने से खप्न ज्यों का 
त्यो याद बना रहता है, दूसरी घद कि जिस में झुषुप्ति का 
अंश अधिकरर रहने से स्वप्त पूरा २ नहीं याद रहता ॥ * 

... सृपुष्ति अवस्था--गाढ़ था गहरी निद्रा को रि जिसमें 
समाधि के सदश मनुष्य अपने आपे को भूला इआ श्रचेत 
पड़ा सोता रहता है, उसे हपुप्त्याधस्था फहते हैं। तथापि 
स्मृतिवृत्ति इस अदा मे भी दन्ती रहती हैं, क्यों कि जब 
मलुष्य गान दवा से जागता है तव कहता है कि सें आनन्द 
पूधेंक सोया . स्मृति के बिनों ऐसा अनुभव याद नहीं रद 
सकता | 
जाम्त्‌ भवस्था मे संयम करने से तीनों भ्रवखाओं का 
'यथाश् ज्ञान होता है। 
भागे शरीर प्रय का पर्णन फरते हैं। 


> कै 


( २९७ ) 


कि 
[ग।] शरार त्रय | 
जिस २ शआधार्के आश्रय जीवात्मा जन्म मरण तथा भोक्त 
में भी रहता है, उसको शरीर फहते ह सो बहुधा ठीन प्रकार 
फा माना गया हैं । यथा - 
/ १ ) स्घूल (२ ) सच्म (३ ) कारण | 
( रधूल शरीर--ज्ञो श्त्यक्ष दाड, मांस चाम फा यना 
दृष्टि पढ़ता और मृत्यु समय में छूट जाता है. घह स्थूव शरीर 
चाहता दे । 
(२) सच्य शरीर--जा एश्वशण, पत् पानेन्द्रिय, 
पश्च सूधमभृत, मन और बुद्धि इन सत्तरद् तत्वोका समुदाय 
ज्षम्म मरण झ्रादिं भी जीव के साथ रहता है। चह सुध्म 
शरीर फट्टाता है। इस फे दो भेद हैं-- 

[क्ष] भीतिक शरीर और [जल] स्कासाविक शरीर 

[ क ] भौतिश्न शरीर वह फद्दाता है जो सुदमभूतां के आशा 
से घना है। 

[जज] खामाविक शरीर वह कद्दाता है जो जीव का स्थर- 
भाविक शुण रुप है, यद्द स्वाभाविक ,शरीर पूर्वोक्त पश्च कोश 
भर अवस्था घय से पृथक है और जीव जब अपने स्वरूप में 

संयम करता है. तथ याथातथ्य ज्ञान लेता है कि में इन सब से 
स्यारा एूँ 

स्वाभाविक शरीर को इस हशन्‍्त से जानो कि जैसे किली 
घक स्थान में रपखे हुए. पिंजरे में एक पत्ती वास करता हो 
इस ही प्रकार अधि चर्म निवित शरीर मानो एक स्थान है, 
उसमें सत्तरद तत्वा का बता रूदम शरीर मानो एक पिजण 
है उस पिजरे में जो भुख्य जीव है,.चद्दी माने एक पक्षी है । 


( शष्द्ठ ) 
इस भोतिक और स्वाभाविक शरीरों से वने सुंदम शरीर 
से ही मुक्त होजाने पर जीदात्मा मोक्ष खुख फे आनन्द का 
भोग करता है, श्रयांत्‌ मुक्ति में जीच. सूद्म शरीर के आश्रय 
श्हदतो है |। ० श 
(३ ) कारण शरीर--तीसरा फारण शरोर वह है। 
कि जिसमें सुपुप्ति श्रवस्था अर्थात्‌ गाढ़ निद्रा होती है। बह 
'प्रकृतिकप होने से स्च॑त्र विश्ु शौर सब जीदी के लिये पुक्क है 
पूर्वाक्त तीच प्रकार के शरोरों से भिन्‍म एक चोथा तुरीय 
. नामक शरीर ज्ञीव का और भी है, कि मिसके 'आशथरय समाधि 
में परमात्मा के आनस्द्‌ स्वरूप में जीच भग्व होता है। इल ही 
समाधि संस्कारजन्य छुद्ध श्ररस्था का पराक्रम मुक्ति में भी 
यथावत्‌ सहायक रहता है | इसमें जीव फेचल पएचर + आधार 
में रहता है। तुरीय शरीर को ही तुरोयाचस्था भी कते हैं। 

' इन सव कोश और अवस्था से जीव पृथक है, क्योंकि 
जब सत्यु होती हैं, तव भत्यक्त देखने में छाता है कि जीव इस 
स्यूल देह फा छोड़ कर चला जाता है । यही जीव इन सबका 
भेरक, सबका धर्ता साक्षी कर्ता और भोक्ता कंहाता है। 
जो कोई मनुष्य जीवरको फर्ता भोक्ता, न माने तो, जानलों कि 

' यह अज्ञानी ओर अविवेक्ी है, क्योंकि बिना! जीच के ये संच 
" पदार्थ जड़ हैं इनकी खुख दुः्खों का भोग वा पाप पुरयकठ स्व 
फभो नहों होस#ता, किन्तु इनक्ले सम्बन्ध से जीव पाप 
पुरयों का कर्ता और खुख दुःखों का भोक्ता है। । 
शर्थात्‌ जब इन्द्रियां अर्थों में, और आंत्मा मन के साथ 
' संयुक्त होकर आंणो को प्रेरणा करके अच्छे या धुरे कार्मों में 
रूगाता है, तभी वह वहिसुस्र होजाता है। उस ही समय 
अच्छे क्रामो में भोतर से आनन्द, उत्साह निर्मषता ओर छुरे 


| (२१६ ) 
क्षर्मो में भंयं, लज्णां आदि उत्पन्न होती है । घेद अन्तर्पाप्ी फी 
शिक्षा ऐ। जो फोई इस शिक्षा के अनुकूल पर्त॑ता है वही मुक्ति 
जन्य खुज़ों को प्राप्त दोता है ओर ने। विपरीत वत्त ता है, व६ 
बत्ध जन्य दुःख भागता है| 
यहां तक संक्षेप से मुक्ति का प्रंथम सांघन का, शगे 
दूसरा साधन फहा जात॑ है । 


[९] मक्तिकाहिताीय साधन (बराउ्य) 


मुक्ति प्राप्त करने का दुसरा साधन -वेराग्य है। घैराग्यवान्‌ 

चा वीतराग होना रागादि दीषों के -त्यागने के। फहतेः है सो 
विदेकी पुरुंप ही त्यागी दा घेरागी होसखफता .है। विवेक 
[ भल्ले बुरे की ,पद्चिचान वा परीक्षा ] से निर्णय कर केजा 
सत्य और शअसत्य जाना हो उसमें से सत्याचरण का .चदरण 
शोर अ्रस्त्याचरण का त्याग करनां विधिक कहता है | अर्थात्‌, 
->पृथिवरी से लेकर परमेश्वर पर्यन्त पदार्थों फ्रे शुय कर्म, स्व- 
के ज्ञानकर उनले उस पसमेश्यर की श्राश्ा णल्नन ओर 
उपासना मे ध्यान दाग द्वारा होना उससे विरुद्ध ने चलना 
स्॒टि से उपकार लेना विवेक्र कहाता है। पूवाक दूधणी 
को त्याग कर राज्यशासन, प्रजापालन शृहर्य कम आदि 
धर्माहुकूल फरता हुआ मनुष्य भी येर्गी और घिरक होता है 
कम्तु भू ठे सुख की इच्छा से आलस्य पश 'निष्पुरूषार्थी 
“द्ोकर अधर्माचारो मनुष्य घरवार छोड़, मूड घसुडवा 
'कापायस्वसथारी वेरॉमिय का सावेष मात्र घना लेने'से 


यथावत्‌ वेशंग्य का नद्ंआरात दोता। | एच 


( २२० ) 


[३ । ज्ाक्ति का तृतीय साधन 
पटक सम्पाते । 


मुक्ति का तीसरा साधव पटक सम्पत्ति है। अर्थात्‌ उन 
छः प्रकार के फर्मो का जो शमांदि पद सम्पत्ति कहाते है यथा- 


घत्‌ अलुष्ठोन करना । थे छः कर्म ये हैं । 
(१)शम. (२) दम, (३ ) उपर्ति (४ ) तितिक्ना, 


(५ ' श्रद्धा और (६) समाधान, इन सबक्की व्यास्यः आगे 


कहते हैं । ओर 
( शुपर |-अपने आत्मा और अन्त/क्रण का अ्रधर्मा- 
चरण से हठाकर धर्माचरण में प्रदत्त रखना अर्थात्‌ मन के 
( शान्त करके शमन करना वा ) धंश में रखना, शम कहाता 

(दम )-इल्द्रयों के दमन फरके अधाव्‌ जीतकर 
छपने वश में रखना अर्थात्‌ भोत्रादि इन्द्रिणं ओर श्र का 
व्यभिचारादि बुरे कर्मो से हदा कर जितेन्द्रियत्वादि शुभ कमों 
से प्रतृत्त रखना दम कद्दाता है | | 

( ३) उपरति-६ष४ कर्म करने वाले पुरुषोसे दूररहना 
ओऔर स्वयमेव विरुद्ध वा अवर्मयुक्त कर्म जो सकाम कर्म 
कहाते हैं. इनसे सदा पृ४क्‌ रहना, उपर्धत घर्म कहाता है । 

(४ ) तितिक्ञा-तिन्या स्तुति, हानि, ज्ञाभ, आदि 
चाहे कितना दो क्यों न हो, परन्तु हर्ष शाक् के छोड़ कर 
मुक्ति के साधनों में सदा लगा रहना, अर्धात्‌ स्तुति वा जाम 
आदि में हर्षित न होना ओोर निन्‍्द्रा, आदि में शेकातुर न 
द्वेना। आशय यह है किउक्त दन्दों का' सहन करना, 
तितिज्षा धर्म कहाता है।. 


क 


( १२५१ ) 


(४)श्रद्धां-वेदादि सत्यशास्र श्रौर इनके बोध से पूथ 
शाप्त विद्वान, सत्योपदेश महाशयों फे पचनों पर विश्वास 
करना भरद्धा कहातो है 

(६ ) समाधान--चित्त की एकाग्रता को समराधांन 
कहते 
(४) मुक्ति का चतुर्थ साधन-पुमुज्षुत्त । 

मुछुक्त उस मनुष्य फो कहते हैं कि जिस को मुक्ति वा 
मुक्ति फे साधनों फे अ्रतिरिक्त अन्य किसी विपय यथा पदार्थ 
में प्रीति नहों रहती । जैसे कि छुथातुए मनुष्य को श्रन्न जल 
के सिधाय इसरा कुछ भो ॥ नहीं लगता, इस प्रक्रार 
मोछ्तमार्ग में निरन्तर तत्पर रहने फो सुझ्ुक्ञत्व कहते है। 

इति श्री-परमहंस पएरिव्ाजफाचयार्याणां परमथोगिनां 

थी मदयानन्द सरस्वतीस्वामिनं शिप्येड लच्मणा 
न्द्स्थामिना प्रयोते ध्यनयोगप्रकाशाज्यग्रत्थे 

» क्रमंयोगोनाम ह्वितोयोव्ध्यायश्समाप्त।॥२॥ 





क आाध्म्‌ #& 


अथ उपासना योगा नाम 
वताबाअध्याब: 


>->+ईैप हैं नै मेरे 9 है ७७ 
घन्दना ॥ 
अचिन्त्याव्यक्तरूपाय निमेणाय गुणात्मन ॥ . 
समस्तजगदाधार ब्रह्मणे मृत्तेथ नमस॥ ९ ॥ - - 


( *र२ ) 


अर्थ-चित से चिन्तन अर्थात्‌ मन आदि इृन्द्रियो द्वारा 
अहणु नहीं किया जा सकता, जो श्रध्यक्त रूप हैं जो आप 
से भिन्न जीव प्रकृति आदि पदार्थों के झुणों से रहित होने 
के का एप निगु ण है,,जो अपने अचन्‍्त स्पभात्रिक छात बल 
क्रियादि गुणों से थुक्त होने के कारण सशुण ६, जो समस्त 
जगत्‌ को धारण कर रहा है, उस प्रह्मस्वरूप परमात्मा को 
में बारंवार प्रणाम करता हू । 

जगहुगुरो नमस्तुभ्यं शिवाय शिवदाय थे । 
योगीन्द्वाणाञ्च योगीर शुरूणां गुतवे नम; ॥२॥ 

( श्र्थ ) दे समस्त चराचर जगत दे शुरू ( पूज्य ) हे 
महुसभय ! है सब को मोक्ष कल्याण रूप के देने हारे ! हे परंम 
उत्कृष्ट योगियों के परमशिरोमणि योगी ] दे गुरुओं के शुरू 
आपको में धारम्वार विनयपूर्वक्न भक्ति प्रेम और धद्धा से अभि- 
बादन करता है । 

ध्यायन्ति योगिनों योगात्‌ सिद्धा पिद्ध॑श्वर॑ च यम । 
व्यायामि सतत शुद्ध भगवम्त सनातन ॥ ४ ॥ 

( अर्थ ) जिस शुद्धलकूप सकलेश्ययंसम्पन्त सनातन 
और सब सिद्धों के खामी खयं सिद्ध पस्मेश्वर का पोग- 
सिद्ध यायीजन खमाधियोग द्वारा ध्यान करते है उली परम- 
त्मी का में भी निरन्तर वन्द्‌ना पृ्वक ध्यान करता हू । 

विमल सुखदं सतत धुहित, जगति प्रवत॑_ तदवेदगर्त 
मनसि प्रकट यदि यस्य सुखी, सएवास्ति संदेश्वर- 
भागधिक ॥ ४ ॥ कि 

(रथ) जो पूर्णकाम तृप्त ऋह्म, विमल, खुघकारक, स्वदा 
सब का,हिंतकारक, और जगत में व्याप्त है, सब पेदों के प्राप्य 


( १२३ ) 


है ज़िस के मन में इस ब्रह्म की प्रकटता ( यथाय॑ विज्ञान ) है। 
वहो मनुष्य ईश्वर फे आनन्द का भागी है और वही खूब -से 
सदेव अधिक छुखी है ए ले महुंप्य'को धन्य है ऐसे ध्ह्यनिष्ठ ' 
बह्मज्ञानो आप्त विद्वानों को भी मेरी ओर से घन्दना प्राप्त हो। 
विशेषभागीह बृणोति योहितम्‌, 
, नरापरात्मानमतीवमानतः |... 
अशेष दु!खाचु विमुच्य विद्या, 
से. पोक्षमाप्नोति, न कापकायुक! ॥५॥ 

(अर्थ) जो धर्श॑त्मा नर इस संखार में अत्यन्त प्रेम, विद्या 
सत्संग, खुविचारता, निबेरता ' जितेन्द्रियता, प्रत्यक्षादि 
प्रमाणों से परमात्मा का स्वीकार ( ऋाश्रय ) करता है, वहीं 
जद अतीच भाग्यशांली है क्यों कि चद मनुष्य यथार्थ सत्य. 
विद्या से सम्पूर्ण दुःख से छूट के परमानन्द्‌ नाम परसमांत्मा 
का नित्य संगरूप जो मोक्ष है उसको प्राप्त होता है । झर्थात्‌ | 
फिर कभो जन्‍म मरणादि-दुःखसागर को नहीं प्राप्त होता । 
परन्तु जो विषयत्स्पट, विचाररहित, विद्या धर्म. जितेन्द्रियता 
सत्संग रहित छुत कप असिमान छुरग्रहांदि दुष्टता युक्त 
है धह इस मोक्ष खुखको प्राप्त नहीं होता क्योंकि वह ईश्वरभक्ति ' 
से विद्युल हे इस लिये जन्म मरण ज्वर आदि पीड़ाओ से 
पीड़ित होके खदा दुःखलागर में हो पड़ा रहता है। इससे 
सब मलुष्यों फो उवित है कि परमेश्वर और उसकी, आज्ञा से . 
घिरुद्ध कभी न होव॑ किंतु ईश्वर तथा उसकी आज्ञा में तत्पर 
होके इस लोक ( संसार व्यवहार ) और परत्ोक ( जोपू वॉक 
भोत्ष ) इनकी सिद्धि यथावत्‌ करे यही सब म॑लुष्यों की. छृत-- 
छत्वता है।../ पक 


९ अरछ ) 


पेसे ढढ़ भगवद्भक्त साग्यश/लो और कृतछृत्य पुरुषों को भी 
मेरी ओर से वन्दना प्राप्त दो । (आ० बि० ( 


शीयथिनां । 
ओप्‌-ऋतच वां प्रषच्च मनो यजुप्पपर्थ सा मराख॑ 
प्रषयों चचु। श्रोत्र भपयो । वागोजः सहानों मयि प्राणा- 


पानो ॥ यज्जु ० आ० २५ मं० १॥ 

(अर्थ ) है ( मदुष्याः ) है “मद्ुष्यों (यथा सयि) ( भाणा- 
पानी ) जैसे” मेरे आत्मा में प्राथ और अपान ऊपर नीचे फे 
प्राण (डड़ी भवे ताम्‌ ) दढ़ हो 

(मम ) मेरी (बाक्‌) वाणी + (शोजः ) मानसबल्ल को 
( प्राप्ठुयाव्‌, ) प्राप्त हो ( तास्पांम्‌ च) उस वाणी और उन 
श्वासों के ( सद ) साथ ( अहम्‌ ) में (ओजः) शरीर बल को 
( प्राप्छुयाम ) भाप दोऊ । 

( ऋचम्‌ ) ऋग्शेद रूप ( चाचम्‌ ) चाणो को (अफ्द ) प्राप्त 
होऊ ( मनः ) मनन करने वाले ( यज्ञु) ) अन्तःकरण के तुल्य 
यजुबेद को ( प्रप्य ) प्राप्त होऊ । 

( प्राणम्‌ ) प्राण को क्रिया, अर्थात्‌ योगास्यासादिकठ पा- 
सना के साधक, ( साम ) सामवेदको ( प्रपच्य ) प्राप्त दोऊ ? 

( चक्तुः ) उत्तम नेत्र, (क्रीमम) ओर श्रेष्ठ कान थो 
( प्पच ) प्राप्त होऊ (तथा) बेखे, (यूयम) तुम त्लोग (एतांनि) 
इन सबकी ( धापन्त ) प्रा होओ 

( भावार्थ ) हे विद्वानों | तुम लोगों के संग से मेरो ऋग्वेद 
के तल्य प्रशंशनीय चाणी, यहुबंद फे सप्तान मन, साम वेद 
के सदश प्राण ओर सचद तत्वों से चुछ जिम शपर तुल्य 
सब उपद्वर्वों से रहित ओर सखभथे होवे। 


( २२५ ) 


ओयू-यन्मे छिंद्रे चछुपो हृदस्प मनसो वातिं हृष्हे 
हंह्स्पतिभतहधातु । शुन्तो मवतु शुवनस्य यरपत्िः.॥ पजु ०. _ 
आ० ३६-मं० २ ् 

(अर्थ) (यच्‌ ) जो ( मे) भेरे ( चच्चुपः ) नेत्र की था 
( इृदुप्स्य ) अन्तःकरण की ; छिंद्रम्‌ ) प्यूतता “घा? (मचलओे 
मन की / अति ठृष्ण' ) व्यांकुछता है “घा” ( तत्‌ ) घहद, ( पृ: 
स्पतिः ) बड़े आ्राकाशादि का पालक परमेश्वर, (में) मेरे 
लिये ( दधातु पुष् वा पूर्ण करे, (यः ) जो ( सुवनस्य सध 
संसार का ( पति३) रक्तक (असष्ति) है (स+ ) पह (सर) 
एमारे (शम कब्याणकार्सी, ( भवतु ) होते । 

'( भावार्थ ) सब शबुप्यों को चाहिये कि परमेश्वर की 
उपासना और आश्षा पांजन से अहिसा धर्म को स्वीकार फर 
जितेन्द्रियता को सिद्ध करे। 

८ कक 
सानस शिव सकरप 
अथ मंनसोबसीकरण विषयपाह 
. आगे छः मनन्‍्जों में मन की शान्ति और एकाग्रता निम्तिस 
शार्थेनां फरते हैं-- 
ओम्‌-यब्जाग्रतो दुरमुदेति देव तदु सुप्तृत्य तथेवेति । 
शरजूम ज्योतिषांज्योतिरेकन्तन्मे मन! शिव संकल्पमस्तु ॥ 
यजु० आअ० २३४० मे १॥ 
( अर्थ ) ( हे जगवोश्वर वा विद्वाव भवदलुपद्देश ) है जग- 


दौश्वर वा विद्वान आपकी कृपा से-- 
( यत्‌ ) जो (देवम ) आत्मा में रहने था जीवात्मा का! ' 


ज्ञांचत [ दृरक्षमम्‌ ] दूर जोने, मनुष्य को दूर तक लेजाने वा 


४5 «६ ( १९५६ ) 
अमेक पदार्थों फो ग्रहण करंने वाला । [ ज्यातियाम ] शब्दीदि- 
विषय प्रकाशक श्रोच्न आदि इन्द्रियों फो [ ज्योति! ] प्रकाश 
करने धॉप्प्रचृत फरने हारा “और”? 

[ एकम्‌ ] एक [ अतहाय ] है [ जाग्र्त: ] “यथों” जग्रेंत्‌ 
अवस्था में. दृग्म” दूए २ [ उत््‌ ' एतिं ] उदेति भागता' है. 

[3 ]ओर | तत्‌ । जो  सुप्तस्थ ] खोते हुये का [ चर्था ] 
[ एवं | उसी प्रदार [ अन्तः ] श्लीतर अ्रन्तः्ररण में [ एति'] 
शांता है। | नतत्‌] बह | में ) मेरा [सन] संकल्पविकव्पात्मक 
भन [ शिव ऋलपप्‌ ] फत्याएकारी धर्मंविषयक इच्छा' धाला 
[अस्तु ) हो। ' 

भावार्थ-जों मलुष्य परमेश्वर वी शांज्षो का सेवत ओर 
रिद्वानों का संग करके अनेकविध सामथ्य युक्त मन को शुद्ध 
करते हैं। जो ज्ञाग्रत अतन्रस्था ये विस्तृत व्यवद्धार बाला है 
धट्टी मन सुषु्ति अवस्था में शांध्त होता है। जो वेग वाले 
एदायों में अति बेगबाव शान का साधन होने से इन्द्रियों के 
ग्रवत्त के भन को वर में करते है थे अशुभ व्यवहार फो छोड़ 
शुस व्यवद्वार में मन का प्रदत्त कर सकते हैं । 


ओसू-येत फर्षोशयपत्तो मनीषिशों यह्े ऋएवन्ति 
डिदिथेषु घीरा। । यदएूवे यत्तरन्तः शजानां तन्मेमन। शि-“ 


4 


घस॑कल्पप्रस्तु ॥ घ० अ० ४६ मं० २। 

( अर्थ )। हैं परमेश्चर दा दिद्वन भगवत्संगेव ) हे परमेश्वर 
घा पिदद आये संग से ( येच) जिस ( मनसा ) मन से 
(शर्त ) सदाक्कर्म धर्म निष्ठ ( सवीणिणः ) सन को दमन करने 
पाले ( धीर॥ ) और ध्योन करने दाके बुद्धिमाय लोग [ यज्ञे ] 
छात्मिहोत्रादि था घर्मशुक ब्यवद्दार वा योगयज्ञ में [ विद्थेषु च | 


६ २१७ ),. ०-५. 


बी फ्ाः तप 
४ 
हि ४४४ दी 


और युद्धादि ध्यवहारों में धर्माणि+हरबन्ति >अ्रत्यन्त इृ्ट 
कर्मों को. + करतेःहैं।..;.. ..:६ + :- न 
[यव्‌ |.जो [ आपस ].सर्वोत्तम-गुण कर्म-स्त॒भाघ घाला 
है [ प्रजानाम्‌] ओर श्ायिम्रात के [ ऋ्त्तः ] हृदय में [ यज्षम्‌ ] 
बते ] पूजनीण था संगत एकीभूत दोरहा है। , 
[शत] वह [ में | मेस ( मनः ) मनन-विचार फरना रूप 
मन ( शिवसकल्पम्‌ ) धर्मिष्ठ (छस्तु )दोवेव '* -«« मे 
(क्षावार्थ )) मलुष्यों को चाहिए कि परमेश्वर को उपासंना, 


थे ५ * 


अधर्माचरण से लिदुत्त कर धर्म के आचरण प्रदत्त कर।. 
आओपमू-यत्पज्नञानशुत चलो घृत्िरुच पज्ज्यातिरन्ते 
रसतं प्रजा | पहमान्न, ऋते किल्चन कम. क्रियले 


६०६ $०« 


तनन्‍से सन। शिवसकल्पस्तु | घ०,अ०, ३२४ स० ३., : 


(अर्थ) ( है जगदौश्वर | ) हे जगदीश्वर- पेरधयोगिन,) 
वां पसमयोगिन, ( विदन्‌ “विध्वन।( भवज्य्षापत्तेन ) आपके 
जताने से । ( यत्‌ ) जो ( प्रजासु ) मनुष्यों के (-अत्तः ) अन्त-- 
करण में आत्मा का -खाथी -होने से.( अमृतमभ ) नाश रहित 
(उपोतिः ) प्रकाश रूपामय ओोए--( यस्मात्‌ ).जिसके (ते ).. 
विना ( क्रिश्वन ).कोई भी- [कर्म | काम-( तः) नहों ( क्लियते ). 
किया'जोता। ( तव्‌ ) वह [मे ] झुक क्ानवान का (मनः),सथु- 
कर्मों कफ़ !साथन रूप मन, :( शिवसंकर्पम्‌ ) फरल्याणएकारो 

श्मात्मा में इच्छा रखने घालां [ अस्त.]ह॥ हि 

(सावार्थ ) है. मलुप्यों ! जो. अन्तःकरण घुद्धि चित्त, और, . 
अहंकाररुप् वृत्ति धाला होने से चार प्रकांर से भीत्तर प्रकोंश 

करने बाज्ा, प्रांसिग्ों फे सब क्र्प्तो का साधक, अविनाशी सन 


( रेरेष ) 


है उसकों व्याय और खत्व आवरण में प्रदृत्त कर पक्तपाव, 
अन्याय और अधर्मावरण से तुम लोग निद्वत्त करो । ., 
झोस-पेजेद सूत ख़बने मविष्यत्परिगरहीतम- 
जूगेन सचेत । येन यज्ञस्ताथते सप्तहोता तन्‍्से सनः+ 
शिवसेकल्पमस्तु | च० आअ० श्ट सें० ४. 

[अर्थ ] [ हे महुप्यों दे मलुध्यो (येच) जिस [ अमृतेन] 
चाशरदित परमात्मा के साथ युक होने बाले [ मनसा | मन से 

( भूत॑ व्यतीत हुआ ९ शुत्रनम ) चत्त समन कालसस्वत्थ 
( सविच्यत्‌ ) ओर होने वाला ( सर्वेम््‌ ) खब [इदं) य मिक्को- 
खस्थ वरुतुनाज [ परिगदीतम ) सब और से ग्ूहीत ( भचति) 
इोता है अर्थात्‌ माना जावा है। 

(येव ) जिसले (सप्तद्ोता ' सात मनुप्य होता, वा पांशछु 
पआरंय डुठा जीवात्मा और अब्श्क खोतगं, ये सात लेने देने 
पाले जिसमें बह ( यज्ञ) अग्निशेमारि वा विज्ञानरूप व्यवहार 
(वायते ) विस्तृत किया जाता है । ( तत्‌। बह ( मे ) मे मेरे 
[ मनः ] योगयुक्त चित्र ( शिव संक्दयम्‌ ) मोक्तरुप संकटफ 
हत्ला अस्तु होवे। 

( भावाये ) है महुध्यों | जो चित योगाभ्यास के साधत 
और उपसाधनों से सिद्ध हुआ सूत, भविष्यत्‌, चच मान तीर्नो 
काल छा ज्ञाता, खब सृष्टि का जानने बाला, कर्म उपासना 
झोर हान का साधक है उसको सद्मही कल्याए में प्र करो ।- 

आमसू-त्तछेत्न्दच। साम यजु४षि यस्मिन 
प्रतिष् रथनासाविवारा! | यस्मिश्चिस सर्चोतत 
प्रजाना तन्पे घन! शिवसंकल्पमस्तु चण्झ० इ४ से० ५ 


६ शश8 ) . हे 


(अर्थ) | यस्मिन्‌ रथनांभी इव अराश ] जिस मनमें जैसे 
रथ के पहिये के वीच के काएठ में अरा लगे होते हैं, देसे । 

[ऋचा ] ऋग्वेद ( यजू षि) यज्ुवेंद (साम ) सामवैद 
६ प्रतिष्ठिता ) खब ओर से स्थित और ( यस्मिन ) जिख में 
( अथवांणः प्रतिष्ठिताः भवन्ति ) भ्रथर्य वेद स्थित हैं ।.... 

( यस्मिन्‌ ) जिसमें ( प्रजानां ) प्राणियों ऋा.( सच समग्र 
६ किक्तम्‌ ) सर्च पदार्थ सम्बन्धी ज्ञान ( ओतम्‌) सूतमें मणियां 
के समान संयुक्त ( अस्ति ) है 

(तत्‌ ) वह [ में ] मेय [ मनः ] मन [ शिव॑रूफःापम ] 
हि बेद।दि सत्यशास्त्रों का प्रचाररूप संकप वाला 

अस्तु | हो। 
वाह मनुष्यो ! तम लोगों को चाहिये कि जिस 
मन फे स्वस्थ रहने में ही वेदारि विद्याओं का आधार और 
ज्ञिस में सब व्यवहाग का शान एकत्र दोता है, उस श्रन्तः- 
करण फो विद्यो और घर्म के आचरण से पवित्र करो । 
आओ-सुषारसथरश्वानिव यन्मलुण्यान्ननायतेडलीः 

शुभिवाजिन इच | हत्पतिष्ठितंयदेजिंर जांबेछ॑तम्प्े 
मन! शिवसझ्ूल्पमर्तु ॥ घण्ञ० १४ स० ६॥ 

अर्थ-[ घत्‌ ] जो मनः जैसे सुरूर चतुर सॉरथि नाम 
ग़ड़ोबान्‌. झश्वानिव ] लगाम खे घोड़ों को सब “ओर से 
घालाता है देसे ( मझुष्यान्‌ ) महुष्यांदि प्राणियों को( नेनीयते) 
शीघ्र १ इधर उधर छुमाता है और । 

| भ्रभीशमिः ] जैसे रस्लियाँ से | वाजिन इव ) पेग वाछे 
घोड़ी फो [ नियच्छति च चलात्‌ ] सारथि वश में करता है 
बैंसे सारधिः ] अश्वान्‌ इव धाखणिनः नयति। प्राणियोंकों नियम 
में रखता है। 


( १३० ) 


( यंत्‌ ) जो (हृतमतिछतम्‌ ] हृवय में स्थित ( अजिरम ) 
विप्यादि में पेरक था इुद्धादि अवस्था रहित और [ जविष्टम) 
अत्यन्त वेगवोन्‌ (श्रेस्ति [है। 

(हत्‌ ] घह [ में) मेरा ( मता ) मत ( शिवसंकल्पम्‌ ) 
मंगल मय नियम में इष्ट (अस्तु ) हीवि | * 

४5 भोवार्थ-'जो मंशुप्प अिंस पदार्थ में आसक्त है,वही वल 
से सारंथिं घोड़ो को जैसे प्राणियों को ले जोंठा है और लगाम 
में साररोध घोड़ा को जैसे, बेसे वंश में रंजता है, सर्व 
भूंखे जन जिस के अनुकूल पत्तते औरविंद्वान, अंपने वेश 'में 
करते है, जो शुद्ध हुआ खुखकांरी ओर अशद्ध हुआ दु्खेंदायी 
है ज्ञी जीता गया सिद्ध को और ने जीत किया गा असिद्धि 
को देता है वह मन भनुष्यों को अपने घेश में रज़ना चारहियें। 


गंध उपासनायोग समाधियाोग ॥ 
(६) पारशा 


5५ 


धांरंणा फेददते है ? यह ध्यानयोग का छुटा अह है " ४ 

अर्थात धारणा उस को कहते है मेने को चंच्चरलता से 
छुड़ा के तोमि हर॑यें, मस्तक नासिकाऔर जीस के अ्रप्रसाग 
खदि देशो 'भे खिर कर' के झौकौर का जप और उस का 
दे जो परमेश्वर है । उसका विचार करनी | + पं 

जब उपासना योग के पूर्वोक्त पॉँचों अ सिद्ध हो जाते 
हैँ तबंउस का छेटा अइ घारंणा भी यथावद्‌ भाप होती है । 
(घू० पू० १७७ (७४) 7 ता व टलकआा 


[४ 34 डे 


( २३१ ) 


घारणा विषयक चेदोकत प्रमाण नींचे लिखे ज्ञाते है । 
देखो थूमिका पू० १४८ १६० ) 
रा युश्जन्ति कबंयो युगां वितन्वते एयर । 

घीरा देवेषु छुम्नपा । ध० अ० ११० छत 

: अर्थ--जो विद्वान ग्रोगो ओर ध्यान करने वाले लोग है 
थे यथायोग्य विभाग से नाडिया में अपने आत्मा :से परमेश्वर 
फी धारणा कस्ते हैं) नो योगकर्मो-में तत्पए-रहते-है, झपूते 
शान और-आनन्द को विस्तृत कस्ते-है, वे विद्वानों फे बीच में 
प्रशंसित होते थोर परमोनन्द फ़ो प्राप्त होते 

 ञं ऑुनत्त सीरा चियुुगा तमध्च॑ कूत योंनो 
चपमेह चीजप्‌ | गिरा च श्रष्टि:ः स सरा अछन्नी . 


नेदीय इंत्सएयः पकरमेवात्‌ ॥ थ० आ० १२ यैँ० देई 
( अर्थ ) हे उपालक लोगों | तुम योंगाश्यास तंथा पर- 
मात्मा के योग से नाडिया' में ध्यान करके परंमातत्द का 
विस्तार करो | इस प्रकार! करने से योनि अपात अपने अन्‍्त)- 
करण को शुद्ध ओर परमानन्द स्वरूप प्रस्मेश्वर में सिएर: कर 
के उस में उपासना विधान्न से विज्ञानरूप़ वीज़:को. बोओ, 
तथा पूर्षो क प्रकार से बेदं ब्राणी कर के परमात्मा से युक्त हो 
कर उसकी स्तुति, प्रार्थना ओर उपासना में प्रचुत्त कग्रे:' तथा 
चुम लोग ऐसी इच्छा करो कि हम'उपांसना योग के फल फो 
प्राप्त होवे ओर हमके ईश्वर के असुग्रद से वह फल शीघ्र, ही 
धाप्त हो'कैला बह फल है कि जो परिपकक्र शुद्ध परस - आननन्‍ंद्‌ 
ले भरा हुआ और मोच्त खुज के प्र/प्त करने वाला है ,अर्थात्‌ 
हू उपासना योग चुत्ति फैली है कि सब कल्लेशों के नाश कर 
ने घाली और शान्ति आदि गुणा से पूर्ण हैं | उन उपासना 


जे ण्क 2० बढ > बज 


( २३११ ) 


योग बत्तियाँ से परमांत्मा के योग के! अपने आत्मा में प्रका- 
शिंत करे । 


 आाक पक 

बारणाबवषयक बंद प्रमाण । 

श्रागे वेरापदिण धारणा और संयम फरने के स्थानों ऋए 
विवरण ईश्वर की शिक्तानुकूल वेदमन्नों द्वारा कररे हैं । 

“-शाद दृक्किरिवका दन्त घू लेमूद बस्व॑स्तेगान्द्थेट्रा 
स्पा०सरस्वत्याञ्अग्राऊिद्वाया जिश्वम उत्साद- 
सवक़न्देन तालु बाज०हतुभ्धामप आस्पेन बृषण 
' आाण्डाम्पघाम। आदित्यान्‌ श्मश्रानि। पथाने भ्रस्‍्यां 
झआावाशथवी चत्तोभ्पां विध्व त कनानकास्पार्थशुक्ताय 
स्थाहा कृष्णाथ स्तवराहा पायाणि पर्माएय वाया 


इच्षयोअवायाँणि पाया इक्षयः य० अ० २२ मे० ! 
पदार्थ -( है जिश्ञासो विद्यार्थित | ( हे अच्छे झ्वान की 
चाहया. करते हुए विद्यार्थी जन ! 

(ते ) देरे ( दक्धिः ) दातों से ( शादम्‌ ) जिस में छेदल 
करता है, उन ध्यवदार को । 

( दन्तसूलें। ) दांतों की जड़ों ( घरवें ) और दांतों कीं 
पहाड़ियों से ( अधकाम ) रक्षा फरने घाली ( मदम मह्ठी 
के ( दुप्राभ्ण॑ ) डाह़ो से सरस्वत्यें ) विशेष शान पाली 
घाणों फे लिये गोम्‌ )बाणी के 

( हिहवाया। ) जीभ से (%पग्रजिहबभ ) जीम के अगले 


भांग के ( अवक्कन्देन) विकलता रहित..( उत्सादसू ) व्यथ* 
द्वार से झिस में ऊपर का स्थिर होती है, ( तालु ) उस ताल 
«« : देंछुस्याम्‌ / ठोड़ी के पाल फे भाग से ( बानन्प ) अन्त 


 (.श४३े ) , 


को ( आास्येन ) जिससे भोजन आदि पदार्थ करों भीला करते 

, उस भुख से (आपः ) जला को ( अणडाम्यां तृषणम ) 
पी को अच्छे प्रकार धारण करने हारे श्रण्डक्ोए से वीर्य, 
घर्षाने घाले भद्ढ को ( शमश्र्‌ सिः आदित्यान्‌ ) मुत्र के चारो 
ओर जो केश अर्थात्‌ डा्ढी उससे मुख्य विद्वोनोको (प्र भ्यांसू 
पत्थानम ) नेत्र गोल्तको फे ऊपर जो भौं हैं उनसे मार्ग को 
( धत्तेभ्याँ, द्याचापृथिबी ) जाने आने से रूये और भूमि तथा 
( फतीनकाभ्याँ ' चिच्र तम्र अ्र॒ह घोधणमि ) तेज से! भरे 
हुए काले नेन्नों के तारों के सदश गोहो से बिज्जुल्ली को में स- 

“मभ्ता है ( शुक्राय स्वाहा ) घीये के लिये क्रह्मचर्य क्रिया से 
(छृष्णाय, स्वाहा ) विद्या सीखने के लिये खुन्दर शीर्युकक 
क्रिया से ( प्योणि, पदगाणि ) पूरे करने योग्य जे सथ ओर 
से लेने चाहिये उन कार्मों घ पलकों के ऊपर फे विसन्ने था 
( अवारया ), इच्तव३ ) नदी आदि के प्रथम ओर होने घाले गन्नों 
कै पौंदे दवा (भ्रधायांणि, पदमाणि) नदी आदिके पहिले कित्यरे 
परः होने बाले पदार्थ सब ओर से लिनका श्रहण कर था 
ज्लोम-ओऔर (पार्या इच्तवः ) पालना करने योग्य ऊख ओो 
शुड़ आदि के नि्मित्त हैं, ् कर (स्वया, संग्राद्माः) हुआ 

इच्छे प्रकार भहरण करने चाहिये ॥ 
के आयाध 5 दाध्या पक लेग अपने शिप्यों के अ'गोके! उप- 
देश से अच्छे प्रकोर पुष्ठ कर तथा आहदांर वा घिहार का 
अच्छा चोध समस्त विद्याओं फी धोप्ति, अजगिडित ब्रह्म चर्य 
का सेवन और ऐेश्वर्य की प्राप्ति कराके छुजयुक्त कर ॥ 

. इस मन्त्र में शरीर के अनेक झज्गो. में धारणा कर २ के 
संयम करने तथां घोय का आकर्षण और रक्ता करके ऊध्वेरेता 
होने यथा गर्भावान के समय वीर्य के ययाविधि प्रछ्तेप करने 
का उपदेश परमात्मा ने किया दै ॥ 


( २३४ ) 


( झएडास्पां, शपणुम्‌ ).इल वाक्य से मर्भाधान क्रिया 
का (जो गरभस्थापक प्राणायाम द्वारा फी जाती है) तथा 
( शकायस्वाहा ) इस वाक्य से ब्ह्मचर्य क्रिया द्वाय चीये- का 
आकर्षण करने का (जो वीर्यस्तम्भक प्रायायाम द्वाय की 

' जाती है ) परमात्मा ने उपदेश किया है ( कृप्लावस्थाह्य ) इस 
से बोर खोचने की क्रिया अर्थात्‌ विद्या भी समझना चाहिये॥ 
आ>वात प्राणुनाउपानन नासिकरेड्डपपाम मधरे 
गछिन -सदुत्तरेण प्रकाशन्रांतरमनक्राशन घात्य 
“पेजष्स सूध्या स्ततवथितु निवधिनाशानमास्तण्केण 
बि..त कनोीनकाम्यों कणोभ्या् ओजे ओज्नास्पों 


कणा -ततदनामधरकर्ठेनाप! शुष्ककणएठंन : चित्त 
प्रन्या सिरदिति शीष्णा निश्नर्ति निजजल्पेन 


शीपणासंक्राशै।पाणान्‌ रेष्माग अ्तुपन,॥ २॥ 
! य० झआ०-२१२ प्वू० २ * 
पदाथ+--दे जिशासरो.विद्यार्थिन्‌ मडुपदेशभदरणेन , त्वम ) 
दे जानने की इच्छा करमे बाली विद्यार्थी ! मेरे उपदेश. .के 
अहण से तू ( धाणुन, अपानेन, घातम नासिके. उपयामम ) 
'माण,और अपान से पवन-और नाखिका छिद्री| और प्राप्त हुये 


दियम को अ्थात्त यम नियम दि येप्गाज्ें के (अधरेण ओएछऐेन, 
उत्तरेण, प्रकाशेन परदन्‍्वरस ) नीचे के भोष्ट से और ऊंपर के 


भकाशरूप ओछ्ठ से ,वीच में विद्यमान मुख आदि स्थान के 


>से ब्यांप्त हे।ने येग्य उसके निर्वाधिन, स्तनयित्तुम्‌ अशनिम ) 
“निरन्तर हाड़तां के हेतु-के साथ शब्द करने हारी :विछुती 
की ( प्रस्तिष्केण दिंद्य तम्‌ ) -शिर को चरवो ओर नसों से 


( रर३४ ) 


अति प्रकाशमान बिजली के ( फर्नोनकाश्याम फंणरियाम्‌ 
फर्णी ) दिपते हुये शब्द के झुतवाने हार प्रनों से जिनसे 
अंवेण करता है उनफानों फो और ( शोचाभ्याम, ओपमेस 
तेंदनाम्‌) जिंन गेल २ छेद से छुनता है उनसे अवरणन्द्रिय 
ओर भवण करने फो क्रिया ( अधरेकरोठ ने, झंपः ) फंठ के 
नोचे फे भाग से जलों फे (शुप्फकण्ठेन, चित्तम) सूंखेते 
हुवे कण से, विशेष शाम सिद्ध फंगने हौरे' अन्तःकरण:के 
तवि | चित्त 'फी धत्ति ] के ( मन्याभः, अदितिम ) विशेष 
शान को क्रियाशा से न तिनाश फो प्राप्त धोने धांती उत्तम 
बुद्धि फो ( शीर्प्णा, मिक्न ठिम शिर से भूमि फो निज्ेमस्पेंद 
शीर्ष्णा, प्राणान्‌, प्राप्छुदि ) निरन्तेर जीणं सब प्रकार परिपक्व 
टुए शिरं और अच्छे प्रकार (अआराह धान ) घुलवाशों से 
प्रोण की प्राप्ति हो तथां ( स्तुऐेत, रेप्पाणम हिन्थि ' हिंसा 
से हिंसक श्विद्या श्रादि शेंग को नाश कर ॥ ' 
भावार्थ--सब महुंप्यों को चाहिये कि पदहिली अवस्था में 
समस्त शरयर शारद्दि साधनों से !शारीरिक और आओत्मिक 
चल को अच्छे प्रकार सिद्ध फेरे और अंबिया दुए सिजार्ंद 
; शिक्षा ) निन्दित स्वभाव आदि रागाका' सब प्रश्ां: दधवन 


क्र 

'" ओ विश्वति नाभ्या घृत रसेनापोयृष्णा सारचि 
विडपिनीतार मष्मणा शॉन चसमा पशाअसि 
हादना दपीकमिररना रज्ञा४ सीचित्राण्प्न चत्रा थे 


रूपाशि पूृिनी त्वचा जुम्बकाय स्वाहा 'थ०अ० भभश्ज्च०६ 
अर्थः--_ हे मजुष्यी यूयम्‌ ] हे मलुष्यों.! तुम क्ोग 

( नारेया, विध्वत्ति, घृंतम ) नामि से विशेष फर्के धारणा को 
घो पद ( रखसन, आप | रख” से जजों को यू०्णं, भरीचिः) 


( र३े६ ) 


प्वाथ किये रस से किरणों को '( विप्ुड्मिःः नीहारम ) 
चिशेषतर पूर्ण पदार्थों से कुछर दो ऊष्मणा शीनम्‌ ) गर्मी से 
श्षमे हुए घी का ( वसया, प्रष्याः निवासद्देतु जीवन से उन 
क्रियाओं को कि जिनसे सोंब्ते हैं (अश्रत्तिक, होडुनोंः) 
झासुओं से शब्दों को अप्रक॒ु/ उच्चारण क्रियाश्रों को 
( दपाक्वामि,, चित्राणि, रच्यांसि, अस्ता ) विकोरडप क्रियाश्रों 
तित्र विचित्र, पालन करने योग्य, उधिरादि पदार्थों 
को अर गेः रूपेण नक्षत्राणि ) अ'गो ओर रूप से तारागणों 
फा-ओऔर [ त्वचा, पृथित्रीम्‌ विदित्वा ] मांस रुधियादि को 
ढापने वाली जात्त आंदि से पृथिची को जांवकर ( झुम्द काय 
स्वाहा, प्रपुडुष्वम्‌ ) अति वेगवान्‌ फे लिये सत्य घादयो का 
प्रयाग करो अर्थात्‌ उचा .ण करो। 

भावार्थ--मजुष्यो का धारणा आदि क्रियाओं से खोटे 
आचरण और रोगों की निव्ुृत्ति और सत्यमाषत आदि 
धर्मा छे लक्षणों का विचार फरना चाहिये। 

यहछुधद के २४) पच्चीसद अध्याय छे आधस्ण्य से चंद 
मन्त्र तक परमेश्वर ने उपदेश किया है कि धारणारूप योगा- 
भ्यास को क्रिया द्वारा शरीरस्थ और संसारस्थ पदार्थों का 
छान भ्राप्त करके अन्य जिशासुओं को सिजलानां, अपने अह्ो 
की रचा करके परमेश्वर की स्ठुति, प्ःरधवा और उपासता 
पूर्वक झ्ात्मा ओर परमात्मा के घन के आप्त करता चाहिये 
चहां उदाहरण माच तीन अरथांत प्रथम, द्वितीय और वचम 

ध मझिख कर उसी विषय को दर्शा दिया है। 

य, फणठकूप जिह्राप्र जहवासूल जिद्धामप्य नासि- 
काम्र., च्रिकुदी (श्र मध्य ) ब्रह्माण्ड (म्र्धा ), दोनों नेत्र, 
दोनों कान' दोनों अर्थात उपर नीचे के दोनों फे बीच में जर्दा 
धाभ लगा कर तकार का उच्चारण होता है घद स्थान, रीढ़ 


( २३७ ) 


का मध्य [ पीठ का होड्‌ | नामिचक्र हृत॒य, तालु, थोड़ी घुछ 
चाढ़, और दांतके अगाड़ो पिछाड़ी आदि अन्य अनेक स्थानों 
में धारणा की जाती हैं ओर इन ही स्थानों में संयम भी किया 
जातः है, और यही सब स्थान पूर्वोक्त घेद मन्त्रों में भी गिनायेः 
गयेहेँं॥ | 
उपुम्न आदि नाड़ियों में घारणां करने के थोड़े से वैदोक्त 
प्रमाण आगे और भी लिखे जाते हैं ॥ 
अथमस आएंयासके वरणा सुषुम्ना 
* भर आज्छ 
लोड से | 
ओ-हन्द्वस्यरूपर प में! बलाय कणाम्यारश्रोत्रमस॒त 
ग्रहास्याम्‌ | यवा न वहिर्युवि केसराणि कर्कन्धुजज्ञे' 
मधु सारंध छुखात यज्ु० अ० १६ भे० ॥ &१ ॥ ' 
श्र्थ-( यथा )+ जैसे ( अहभ्याम ) जिनसे ग्रहण करते 
हैँ (सह ) उन व्यवद्दररों फे साथ । ( ऋषभः ) छ्ानी पुरुष 
( घत्ना ) योग समर्थक्नें लिये | यवाः ) यों के ( न ) समान 
(फर्णाभ्याम्‌ ) कानों से ( क्षोत्रम्‌ ) शब्द वियय को ( अ्रमृतम) 
निरोग अत फो ( ककन्चु ) और जिस से कर्म फो 
घारण करे उस के ( सारघम्‌ ) एक प्रकार के स्वाद से युक्त 
( मधु ) सद्त ( घहिः ) वृद्धि कारक व्यवद्दार और ( भरुवि ) 
नेत्र और ललांद के षीच में ( केखसराणि ) विज्ञानों अर्थात्‌ , 
सुषुस्नामें प्राय वायुक्रा निरोध कर देश्वर विषयक्र विशेष क्ञानों 
को ( मुखात्‌ ) मुखल्ले (जनयति ) उत्पन्न करता है। 
(तथा ) वैसे ( एतत्‌ ) यद्द ( सर्व) खब ( इन्द्रस्थ ) पर: 
प्रेश्वर्य का | रुप ] स्वरूप ( यज्ञे ) उत्पन्त द्ोता है ॥ 


(' रहे ) 


( भावार्थ ) जेसे निवृत्ति. मार्ग में परम योगी योग घत से 
ब: सिद्धियों ;को प्राप्त होता है बसे ही अन्य छहंस्थ, लोप 
को भो भवृत्ति मार्ग में सब ऐशवर्य को प्राप्त होना चाहिये ।॥ 


) 

ओऑ--इफ्भ्मे गंगे य्ुने सरस्त्रती शुत॒ुद्रि स्तोम॑ सचता 
परुष्ण्या । असिकन्या परुदहथे विततस्त याजीकीये शुगुद्या 
सुपोगषषा ॥ ऋ० अ० ८ | अ० ३। ब० ७। मे १० । 


आ० ६ । सुृ० ७५ ( भू० .पृ० २६६ 

( थ्र्थ ) हे विद्वन ! 5 हे विद्वन योगी ! 

» ( गछ्ू ) गंगा ( यमुने ) यमुना ( सरस्वति ). (,शुर्त॑द्रिं, ) 
( पंझेप्णि ) पढुष्णि ( झार्जीक्रेये । आआर्ज्ञोकया * प्रभुतयः जाठ- 
शग्ने; जाइपः ):थादि जठराग्ति की .नाड़ियां, (_ अध्तिकन्थां ) 
अखिकनी ( चितस्ता ) ओर ( सुपोमया ) खुपोमा के (चसह) 
साथ |, : 

( मझुत्‌ ) हमारे शरोरस्थ प्रश्यादि धायुओ.का ५ ( आइपे: 
वृद्धि. ). आखमन्ताददद्धये 5 विद्धनीय >. उन्नति. क्े किये 
( इमन्‌:) सेरी ( मे । इस स्तामेमू ) स्तुतिमय, उदासना, छो. 
(आसचत , सब ओर से अच्छे प्रकार प्राप्त करती हैं। 

( इति । इस.बात को ((त्ट्म्‌) अच्छे ४%ार ध्यान ( झा.) 
लगा. कर (-शुखुद्दि | श्रवण कर अश्शात [ घिजानीहि वा. ] 
विशेष कर के जान । ;, .. . 

“इम्स्से:गंगे चसुने रूरत्वतो” इस मन. में गड़ां आदि. 
इड॥” पिगला, खुघुम्ता, - कर्मा और जठ़्गारित सी . साड़ियों 
फे-नाम हैं । उन में योगाभ्यारू [ घ्रारणा, ) से परमेश्वर/ की 
उपांसना फरने से मनुष्य छोप सब दुशखों से तर-जाते हैं क्यों 
कि उपासना चाड़ियो हो के द्वारा धारण करनी होती है। 


( २३२६* ) 


"सित हड़ा ओर छझसित पिगल, ये दोनों जहां मिल्ली हैं । 
उस को सुपुम्ता करते है । उस में योगास्पासत. से स्तान. फर 
फे जीव शुद्ध हो जाते & फिर घशुद्धकप परमेश्वर को प्राप्त हों 
के सदा आनन्द में रहते दे । इस में निरुक्ताकार का भी प्रमाण 
है कि सितर शोर असित शब्द, शुफ्त और हृप्ण अर्थ के 
बाची ६। 

!, विगला शोर छपुम्ना, इन तीनों के अन्य नाम भी 
नीचे लिखे प्रमाण जानो ! दक्षिण नांसिका छिद्र में सचर इडा 
डींसे चलता है शोर वाम में पिंगर्ता स। ब्रिकुंदी (भ्रभ्नध्य) 
में इडी, पिगछा दोनों मिलती हूँ घ्रही सुपुम्ता का स्थान 
जाना उस ही फे। चिवेणों भी कहते हैँ इस ही स्थान ' में. एक 
है,. जिस पी धद्सन्धू कहते है, जी जीवांत्मां खुछुसेना 
नाड़ी में हो कर महसन्थ दाया शरीर छोड़ता है वह मुक्ति 
( मोत्त को प्रांत्ति होता है अन्य इन्द्रिय छिंद्रों से निकलने वाला 
जीबात्मा यधावम अधो गति फो प्राप्त होता हैं । जो योगीजन 
छर्मानाडी में संपम कर निद्रा के आदि झीर अब्त को पहि: 
चान लेता है बद्दी योगी समाधि द्वार। क्ुर्मा में अपने मन 
सदित सम इन्द्रियां से संवम करके प्रह्मरन्ध द्वारा शरंर छोड़ 
छर परमांत्मा के आधार में मोत्त पद को प्रात हता है ॥ 


पृवाक ताने नाडिया। के थे नाश है। 


दक्षिण नाड़ी दा बाप नांहो घा संगम की मध्यनाड़ी 


इूड़ा के नाम पिंगला के नाम ' . सुपुभ्ना के नांम 
गंगा यप्लना, सरस्वती / 
शुक्र / / ' छृष्णु दहिचिणी 


सित बसिद उुषुम्या 


( २४० ) 


्य चन्द्र भूलनाड़ी 

छप्य . .. शीत अद्मसन्थ 

इडा और पिंगल्ा की 3प्ण और शीत इस कारण कहते 
हैं कि उन में से भरकाशमय दक्षिण ओर वाली सूर्य को नाड़ी 
गरम है। दूसरो अन्धकांस्मय वार झ्ोर घाली घन्द्रता फ्री 
नाड़ी ठण्डी है | 


| ७9।] ध्यान 


तत्र प्रत्यये कपानता ध्यानंम ॥ यो० पा० ३ सु० २ 
( अर्थ ) उन नाभि कछादि देशों मे जहां धारणा को जाती 
है घहां ध्येय फै भबलम्ब के ज्ञान में चित्त का लय हो जाना 
अर्थात्‌ ध्येय के शान से अतिरिक्त अन्य पंदायों के शान का 
अभाव हो जाने की दशा को ध्यान कहते है ॥ 
अर्थात्‌ धारणा के पीछे उसो देश में ध्यान करने और 
झाश्रय लेने के योग्व जो अन्तर्यामी व्यापक परमेश्वर है, उच्त 
के प्रकाश शोर झावन्द्‌ में अत्पस्त विचार और प्रेम भक्ति के 
साथ इस प्रकार प्रवेश करना कि जैसे समुद्र के बीच: म॑ नदी 
प्रवेश करती है । उस समय में ईश्वर को छोड किसी श्रम्य 
इसों अन्‍्तर्यामों के खरूप और छ्लोन में मग्न हे। जाना, इसी 
का नाम ध्यांन है। 


€ 
, +5] समाषि। 
तदेवाथमात्रनिभासं स्वरूपशत्यमित्र समार्धि ॥ 
यो० पा० ४ खु० हे 
( अर्थ ) पूर्वोक्त ज्यान जप अर्थमात्र ( संश्कारमात्र ) 
रदज्ञाय ओर स्वरूपशत्य रा प्रतीत दो, उसे समाधि फहतेई। 


( २४१ ) 


शर्थात्‌ जैसे अग्ति के बीच में ज्ञोहा भी अग्निरूप होजाता 


है, एसी प्रकार परमेश्युर के शान में प्रछाशमय होके अपने 
शरीर के भी भूले हुये फे समान जान के आत्मा फो परमेश्वर 
फे प्रकाशस्थरूप आनन्द ओर ज्षान से परिपूर्ण करने को 
समाधि कहते है। हे 
ध्यान और समाधि में इतना ही भेद है कि ध्यान में तो 
ध्यान फरने वाला जिस मन से जिस वस्तु का ध्याव करता 
है, वे तीनों विद्यमान रहते है, परन्तु शमाधि में फेवल परमे- 
इधर द्वी फे आनन्द स्वरूप के शान में आत्मा मग्त होजाता है, 
& ०० रा 
घह्दां तीनों का भेदभाव नहों रहता | जेसे भरुष्य जलन में डुबकों, 
मार के थोंड़ा समय भीतर ही रुका रहता है, बेसे ही 
जीवात्मा परमेश्वर फे बीच में मग्त होकर फिर बाहर को 


जाता है। 
4 २ > 


पूर्वोक्त सातों अंगों ( यम्म नियम, आलन प्राणायाम 


५१ ६ ७ 
प्रत्याहार, धारणा और ध्यान, ) का फल समाधि है। 

समाधि तीन प्रकार की होती है। अर्थात्‌ प्रथम-- 

( १) सविकल्पसमांधि वा सम्प्रशात समाधि है कि जिस 
मै औफार फे जपरूप क्रिया फी विद्यमानता रहती है। श्रतएव 
सविकल्प फहातो है । यह समाधि बुद्धि के आधार में होती 
है। अर्थात प्रणव॒का उपांशु ( सानसिक ) जोप मन दी मन 
में अर्थात्‌ मननशक्ति रूप मन से किया जांता है, परन्तु मन से 
परे सुद्म पदार्थ बुद्धि है. लो मानसिक व्यापार-को छोड़कर 
जऔीवात्मा प्रज्ञा.नाम धुद्धि के आधार में ध्यान करने से इस 
समाधि को प्राप्त करता है। अतण्व यद “सस्प्रश्ातसमाधि” 
था “प्रक्ञासमाधि” कहाती है। 


| 
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(२) दूंखरी असम्प्शात समाधि >थर्थात्‌ जब जीवात्मा 
चुद्धि से भी परे लूदम जो अपना स्वरुप है उसमें स्थिर 
दोता है उसको “असम्प्रक्षात समाधि” कहते हैँ । फ्योंक्रि इस 
समात्रि में जीवात्मा बुद्धि का उल्लंघन ऋणके उसका शआाधार 
भी छोड़ देता है। इस समाब्रिपर्यन्त जीवाँत्मा को अपना 
यथार्थ शान भी धाप्त होता हैं । ५ 

(३६) दीखरी “ निर्विकल्पसमाध्रि ” कद्ाती है । इस 
समाधि में जीवात्मा को अपने स्वरूप फा सान दाने पश्चात्‌ 
जब परमांत्मा फा प्लान धाप्त द्वाता है, तव बंद ( ज्ञोवात्मां) 
अपने स्वरूप के! भी भूला हुआ सा जानकर परमात्मा के 
प्रकाशरूप श्ानन्द और शान से परिपूर्ण द्वाल/ने पर कपल 
परमेश्बर के आधार में सात्षात्‌ परमात्मा के साथ योग एमेल) 
प्राप्त करता है, इस समाधि में श्राधार आधेय सम्बन्ध का 
भो भाव नहीं रदहता। यदी सम्पूर्ण योग को फलसिद्धि है। 
ओर यही मेत्त है। श्रोर परमात्मा फा पूर्ण शान होजाने से 
वास्तिकता भी नए्ठ दो जाती है, अर्थात्‌ परमेश्वर के न होने में 
जो श्रम हेति है, लो परमात्मा का दृ्तामलक्क झान प्राप्त 
होज्ञाने पर सर्वेथा निनृत्त दोजाते है । 

जो योगोजन करठदेश में संयम फरके करठद्शस्थ पयान॑ 
वायु के साथ मन का संयोग नहीं होने देते थे ही निर्विक्ररप 
समाधियोग को श्राप्त हे सकते हैं। चेष्टामात्र व्यान दायु के 
साथ मन का खंयोग होने से हो होती है । जब उक्त संप्रम के 
करने से संकल्प का सूल घा वोज ही नए होजांता है, तव 
कैद विकतप भी नहीं रहता उस द्वी अवस्था को निर्विकटप 
समाधि वां लिवीज् समांधि कहते है, जिसके आंननन्‍्द को 
एरावार चहीं जेसा कि उपनिषद्‌ में कहा है कि-- 


ऋण दर 
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दस 
खयाधं का आनन्द । 
समाधिनि्ृंतमलस्ण  चेत्तसो, 
निवेशितिस्पात्मनि यत्खुस भवेत्‌ | 
न शक्घते चणयितु गिरा तदा, 
स्वयं तद्न्त।करणन यगद्यते ॥। 

( श्र्थ ) दिस पुरुष फे सप्ाध्ियोग से अ्रविद्यादि मल 
नष्ठ हो गये हूँ, आंत्स्थ होकर परमात्मा में चित्त जिसने 
लगाय। है, उसको जो परमात्मा के योग का छुज़ होता है, 
वह वाणी से कहा नहीं जा सकता, वर्षोक्क उस आनन्द को 
जीवात्मा अपने श्रन्त/करणसे श्रहण फरतां है |उपासना 
शब्द को अर्थ समीपस्थ होता है। अ्रशंग योग से परमात्मा 

समीपस्थ होने ओर उसको सर्वेब्यापी सर्वान्तर्याप्ी रूपसे 


प्रत्यज्ष करने फे लिये जो ज्ञो, क्रियाये करनी होती हैं. चह वह 
सच ध्यान से ही की जाती है, जिसका कि प्रकाश इस अन्य 


में हिघासुओं के हितार्थ शिया है । 
संसाधावषयक प्रथ्या विश्वाप | 


सम्प्रति जगत में ऐला विश्वास है कि योगी जन शह्मांड 
में प्राय चढ़ा कर सहस्नों वर्षो तक की समांधि अभ्यास करने 
से लगा सकते हैं। यह वात सर्वथा मिथ्या है। फ्योंकि शरीर 
के जिन स्थानों में धारणा और ध्यान फिया जांता है, उन ही 
देशों में समात्रि भी की जातो है। जिह्ामध्य ( सक्किय .) 
पीठ का हाड़ (रीढ़] करठकूप, नाभि, दन्तसूल इत्यादि | ज्ञिस 
प्रकार इन स्थान समाधि श्रधिक छाल तक नहीं सगाई जा 
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सकती इसही पर्तोर ब्रह्मांड में सी जानो कया कोई कहसकतादे 
कि पीठ के हाड़, दांत की जड़ आदि स्थानों में चिरकाल की 
समाधि लगाई जा सकती है जब इन स्थानों में अधिक देर 
नहीं ठहर सकती तो मह्मांड में श्रधिकता ही फ्या है जो पहां 
विशेष ठहरे पत्युत वहाँ तो प्रांशद्धारा धारणा “ध्यांग समाधि 
फरनो होती दे,कि जहां प्राण अधिक नहों ठहर सकता क्योंकि 
बह्मांड में प्राण पदु चते ही थोड़ी देर उपरान्त शीघ्र द्वी वा- 
सिका द्वारा निकल जाता है। सध्ययोगी भ्री १०८ स्वामी दया- 
ननन्‍्द सरस्वती जी महाराज कृत ऋग्वेदादि भाष्यभूमिका में 
स्पष्ट कहा है कि--'जैसे मनुप्य जल में डुबकी मार के थोड़ा 
समय भीतर ही रक्चो रहता है, वेसे ही जीवात्मा परमेश्वर 
के घीच में मग्न हो कर किर बाहर को आ जाता है” अर्थात्‌ 
थोड़ी २ देर की समाधि लगती है ।। ठत्वज्ञानो लोग अ्रच्छे 
प्रकार जान सकते हैं कि महुष्य के श्वास प्रश्वास का संचार 
थोड़ी देर भी बन्द रहे चा रुधिर को प्रमणगति शरीर में रुक 
जाय तो मनुष्य जीता नहीं रह सकता । ऐसा प्रत्यक्ष और 
पुष्ठ प्रमाण होने पर भी जो कोई विश्वास करले कि योगी 
लोग समाधि लगाने पर पृथिवी में गाढ़ देने के पश्चात्‌ वर्ष वा 


दो वर्ष के उपरान्त समाधि में से जीते निकले, ऐले पुरुष फो 
चुद्धिमाव कौन कद सकता है ॥ 


समाधि का फूल । 


समांधि द्वारा परमेश्वर करा साज्षात्‌ दवा जाने पर जब 
प्रकति, जीव और ईश, इन तीन पदार्थों का यथावत््‌ पूर्णहाव 
अर्थात्‌ निश्चयात्मिक बुद्धि पूर्वक इन तीनों के भेद भाव की 
निर्णय होकर यथांर्थविषेक प्राप्त होता है, तब अपने अन्तर्यात्री 
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के प्रेग में मग्न होकर जीव योत्ष को प्रांप करता है। जैसा कि 
तैचरीयोपनिपद्‌ में कहा भी है किल्‍- । 
सत्यं ज्ञानमनन्तंत्रह्म यो बेद निहित गृहायां प रमेव्योगन्‌ 
सोरतुते सर्वान कामान्‌ ब्राह्मण सह विपश्ितेतिं ॥ 
' ते० ब्र० च० आ० १॥ 
जो जीघात्मा अपनी बुद्धि ओर शात्मा में स्थित सत्यज्ञान 
और छानन्द झआानभ्दस्वरूप फो जञानता है, चह उस व्यापकरूप 
अह्म में स्थित दोके उस ( विपश्चित्‌ ) अनन्त विद्यायुक्त ब्रह्म 
के साथ खब कामों को पाए होता है| अर्थात्‌ जिस २ आनल्द्‌ 
'की कामना करता है उस २ आनन्द को प्राप्त होता है । यही 
मुक्ति है" | | ! 
' “मुक्त जीच अनन्त व्यापक बह्म में स्वच्छंद घूमता, शुद्ध 
आन से सब खध्टि को वेखता, अन्य सुक्तों के सांथ मिलता 
खष्टि विद्या को क्रम से देखता हुआ सब लोकान्तरोम अर्थात्‌ 
बितने थे लोक देखते हैं और ज्से महों दीझते उन सब में 
ूमता है। वह सब पदार्थों को जो कि उसके ज्ञान के आगे हैं 
खब को देखता है। जितना ज्ञान अधिक होता है उसफे। उत्तनों 
आनन्द अधिक होते है। मुक्ति में जीवात्मा निर्मल होने से 
पुणे ज्ञानी होंकर उस के। सब संनिहित पदार्थों का भान यथा 
खतू द्वोता है ॥ 
संयम 
अयम्रेकनत्र सैयम३ ॥ यो० अ० ३ स्‌० ४ 
जिस देश में धारणा की जाती है उस्रो में ध्योच कौर उसी 


में समरांधि भी को जाती है। अर्थात्‌ धारणां, ध्यान, संयम 
इन तवोनों एकत्र होने को संयम कहते हैं. । 
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जो शक ही कांत में धारणा ध्यान और समांधि, इन तीनों: 
का मेत्र देता है अर्थात्‌ धारणा से संयुक्त ध्यान और ध्यानसे, 
संयुक्त समाधि हे।तो हैं उन में बंहूत सुद्म काल का भेद रहता 
है, परन्तु जब समाध्रि होती है तब आनल्‍्द के बीच में तीनों 
का फल एक ही हो ज्ञाता है। अर्थात्‌ ध्यान करने योग्य पंर 
मेश्वर में मग्न हे जाने के संयम कहते दें [ 

संयमश्रोपासनाथा नवमाहुम | यो० पा० छू० ४ 
( श्रर्थ ) संयम उपांसनायोन्य का नवमा अज्जञ है. 
संथ्रम की फओ 
तज्जयात प्रश्ञालोका। यो” पा० ई सू० ४ 

( अर्थ ) उस संयम के जीतने से समाधिविषयर्णी बुद्धि 
का प्रकाश हे।ता है ॥ 

अर्थात्‌ जैसे २ संयम स्थिर होता जाता है, वैसे २ बुद्धि 
अधिकतर निर्मत्र हैती जाती है और परिणाम में जब उम्रा. 
नांम की दुद्धि प्राप्त दवाती है, तव परमात्मा का दस्तांमल्क 
साज्ात्कार होता है । 

- तस्य भूमिषु विनियेग! ॥ यो० पा० ३ सू० ६ . 

( अर्थ ) उख संयम को स्थिरता योगकी भूमियों में क्रमशः 
करनी चाहिये। 

अर्थात्‌ जिन रुधानों में घारणा की जातो है उन को योग 
की भूमियां कहते हैं। उन भमियों में संयम को ढढ़ और परि | 
पदच करना चाहिये। इल प्रकार धारणा ध्योन, समाधि वा 
संयम-को स्थिरकरने का नाम भूमिजय है। 
विह्वान्‌ डपदेशक को उचित है | कि घारणा विषय मे कहे 
(र के देशो मं से किसी एक स्थान मे कि जहां जिसकः 


॥ 


$ 
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ध्यान 58रे ओर खुग्मता से बोध हो अधिकारी जिजशासु के 
आरस्म में स्पष्टतया विद्ित कराद | थोग निपण विद्वान उप- 
देशक ऐसा ही प्रध्यज्ष बोध विदित करा भी देते हैं। जब तक 
जिज्ासु को किसी प्रकार कां प्रत्यक्ष न हो, तथ तक उपदेश 
: कूंठा जाने, क्योकि उसमें श्रद्धा और चिश्वास न होने के 
फारण जिज्ञासु को प्रवृत्ति नहीं होती, और डपदेश निष्फल 
जाता हैं । 
संयम किसी एफ देश में परिपक्व होजोने के पश्चात्‌ 
नोचे की भूमि से लेकर ऊपर की यागभूमि तक करना: 
उचित है ॥ | 
भगवान्‌ पतशलिमुनि ने योगदर्शन में अमेक प्रकार के 
संयम तथा उनके अनेक शिम्न २ प्रकार के फल कहे हैँ, उनमें 
से थोड़े यहां भी आगे कहें जाते हैं। यथा--, - :: 
(१) नाभिचक्र कायव्यूइज्ञानम्‌ | यो ०पा? ३ सु० २७ 
चामि चक्र में चित्त को वृुत्तियों को स्थिर करके संयम 
करने से नाई! आदि शर्रीरस्थ स्थूज्ञ पदार्थों ' का यथाथे शान 
हा जाता है 
(२) कठकूपे ज़्तापपासानिनिश्वात। बा ०पा०१सू० २८ 
कंठकप में स्थित इड़ा नाड़ी में संयम करने से भूख ओर 
प्याख की निध्वृत्ति होती है. अर्थात्‌ जब तक योगी कणठकूप में 
संयम फरे, चव तक छुधापिपासा अधिक वांधा नहीं करतों। 
इस बात का यह दिश्वांस पिथ्याश्रमपूलक है। तत्ववेचा और 
संयभी योगो ज्ञान सकते है कि कएठकप में चन्द्वम्म को नाड़ी 
( पिंगल्ा ) चलती है, इस फारण भूख प्यासी तीन्रता भवीत 
हीं होती, क्योकि भूख प्यास लगाने वाल्नी सुर्ये की नाड़ी 
( एड़ा ) उच समय कनद रहती है कर 


६ रष८ ) 


(३ ) कृमेनाड्याम्‌ स्थेयय्‌ । थो० पा हे सू० २६ 

' कर्मानाडी में संयम करने से चित्त की स्थिरता होती है 
ओऔर उसो प्रकार समाधि प्राप्त देती हैं कि जिस प्रकार पूर्वोक्त 
निद्राविषय वर्शित स्वप्तावस्थों द्वोतो ४ 


शद्धाज्योतिपी सिद्धदशनमस्‌ । थो पा० ३ छ्ु० ३० 

( मूर्दा ज्योतिषि ) श्र्थात्‌ ब्रह्मसत्घ अर्थात्‌ कपाल के 
निकुदीस्थ ( श्र मध्यस्थ ) छिद्र मेंजो ज्ञोनरूपी प्रकाश है, उस 
में संयम करने से पश्मसिद्धि जो परमात्मा है, उसका साज्षात्‌ 
शान प्राप्त होता है । उस समय जोवब फो ऐसा भासना हैकि 
माने केई योगीश्वर' सिद्ध पुरुष वा निञ्रगुरू ऋझुछ उपदेश 
फरता हो जेसे ऋ० भा० भ्० के पृष्ठ ७३ में कहे नचिकेता' 
और यम का संवाद मानो अलंकार रूप से वर्णित जीव ओर 
ब्रह्म का संवांद है, अर्थाद्‌ परमात्मा ने ज्ञीवात्मा को उपरे. 
किया है। इस ही प्रकार येागियों को श्रन्वर्याधी परमांत्मा 
शान के प्रकाशद्वाय उपदेश किया करता है ॥ 

मर्दा मे जो प्रकाश को कथन ऊपर आया है, उसको 
किसी प्रकार की चमक ( रोशनी ) कदापि न समभझनो चा दिये ; 
प्रत्युत, सब रोशनियों का भी जानने वाला जो ज्ञानरूपी 
प्रकाश है, वहां सर्वत्र ऐसे स्थलों में श्रश्निग्रेत होता है ॥ 
(१५) बलेषु हस्सतिवलादीनि ॥ यो० पा० ३ स्तू० २२ 

अपने शरीर के बच्ध से: संयम करने से हाथी के समान 
पन्न प्राप्त होता है, यही सचकार का अमिप्राय है । क्योंकि 
अपने शरीर से बाहर कोई संयम नहीं कर सकता। और न 
कोई पुरुष हाथी के शरीर में से बल निहक्ताल कर अपने शरीर 
में प्रचिष्ठ कर। सकता है | बोहर के संयम का सर्वया निषेध 


( २४६ ) 


है शोर शान्‍्य के बल को अपने शरीर में घारण करनांभी 
असस्मव है 
[६ ] हृदग्रेचित्तसंवित्‌ ॥ घो० पा० ३ झछू० ३२ 

हृदय जो शरीर का एक अ'ग है वह दहर [ तड़ाग ] के 
समान स्थल हैं। तड़ाग में जेसे कमल होता है, उस ही प्रकार 
हृदयद्हर में सीचे को ओर मुजबाला ( अधोपुख ) कमल 
फे आकार का स्थान है उसके सीतर कमत्स्थानापन्‍्न अन्त 
करणचतुएय है। उसमें संयम फरने से मन को जीता जाता है. 
आर शान प्रकाश दोता 

अर्थाद उस हृदयदेश में जितना अवकाश है, बह सच 
छन्तर्यामी परमेश्वर ही से भर रहा है; इसी लिये उस 
स्थांन का कि जो फणठ के नीचे दोनों स्तनों के चीच में ओर 
उद॒र के ऊपर है. प्रह्मपुर नाम परमेश्वर का नगर कहते है ।. 
उसके दवीच में जो गत्त है, उसमें कमल के आकार का वेश्म 
अर्थात्‌ अवकाश रूप एक स्थान है शोर उल्के वीच में जो 
सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा बाहर भीतर एक्न रस दोकर भर रहा 
है, बद आमन्दस्वरूप पश्मेश्वर उसी प्रकाशित स्थान के 


घीच में खोज फरने से मिल ज्ञाता है दसरां उस के मिलने 
का कोई उत्तर स्थान वा मांगे नहीं ॥ 


संयम, इन्द्रय| कादव्यशाक्तिया सा 
[ ७ |] छत्तः प्रातिसआ्आाचशवदनाद्शस्वादवात्तों 
जायन्तें थों० पा० ३ ० ३४ 
इस सन्न फा अभिप्राय यह है कि फर्न्द्रिय, स्पशन्द्रिय 
प्रांणुन्द्रिय, नेत्र. रखना, इत्यादि इन्द्रियों शी विव्यशक्तियाँ में 
संयम करने से भातिभ ( घुद्धिवद्ध क ) व्व्यश्रवण, दिव्यस्पशें, 
दिव्यद्टि दिव्यरसशान, दिव्यगन्धज्ञान, उत्पत्त होता है॥ 


( २७० ॥ 


श्र्थात्‌ इन्द्रियगणरूप देवों देः स्वरूप का सिन्‍व २ देँधीर्थ 
शान प्राप्त होता हैं। यथा-श्राकाश के परमाणुओ से, 
् ऐ कक |. रु कम 
शआंवणेन्द्रिय वायु के पसमाणुओं से स्पशन्द्रिय (सब ) के 
परमाणुओं से नेत्र, जरू के परमाणुओं से रखना, एवितो के 
परमाणुओं से झाणेन्द्रिय ईश्वर ने रचे दूँ । उदका यथावरियितत 
सृूत्म, अपरोाक्त क्वांग ( वेघ) होता है परन्तु बहुत श्रधिक 
दूर देश से कि जहां पर इन्द्रियाँ फी पहुँच नहीं, 
शब्द छुन लेना पदार्थों के स्पर्श कर लेगा देख सेना, स्वाद 
ज्ञान लेना गन्धज्ञान फर लेना, स्वेधा मिथ्या है। धचरण, 
दर्शन तथा गन्धज्ञान उत्तनी दूरी से कि जहां तक इन्द्रियों की 
शक्ति की पहुंच है योगी श्रयोगी,साघारण विशेष सब जीवों 
गे द्वोता हैं, परन्तु इल प्रकार का :शान अधिकतर दूरी से 
नहीं होता यदि सम्मव हो ते। योगी क्री त्वचा तथा रखना 
के भी अपने २ विषयों का ज्ञान हवन! चाहिये सो होता नहीं । 
इस लिये हृजःर पांच सी काश के पदार्थों के देख 


छुन लेने,आदि की कथा, जे! मिध्याग्रत्यों में पाई आती है, उन 
पर विश्वास न क्ञाना चाहिये ॥ 


$ ७ 9 
धंनंजय व संयम । 

आ-राये हुये जज्ञतुरोदसी मे राये देवी घिपणा 
घाति दंपसय | अध वायु नियुन! सश्वत सवा उबर 

स्वत बसुधिरति निरेके ॥ यजु+ अ० २७ मं० २४ 
'अथ (है हे ( भमह्नुष्यः ) मनुष्ये। ! ( इमे ) ये (रोदली ) 
( द्याबापृद्िव्यी ) छगकाश भूत्रि ( राये | घन के शर्थ य॑) 
जिखका ( अम्तु। ) उत्पन्न कर (देवी ) उत्तम सुझ 
धुणबाली ( घिषणा ) ठुद्धि के समान घचंमानल्नी ( य॑ ) जिस 


( *ै४१ ) 


(देव ) उत्तम पति के ( राये ) घन के (ज्ु) शीघ्र | घाति ). 
धारण फरती है ( अश्व ) इसके लिये अनन्तर ( निरेके ) 
निश्शंक (स्थान में ) (स्वः) अपने सम्बन्धी (नियुतः ) निश्चय 
फरक्ष मिलाने वा पृथक्‌ फरने बाहो जन ( श्वेतम )चृुद्ध (उत्) 
ओऔर पसुघधित्ति ] पृथिव्यादि वस्तुओं के धारण के हेतु 
( वायु ) चायु के। ( सश्वत ) प्राप्त देते हैं (त॑ ) उसके यूयं) 
ठुम लोग ( विजानीत ) विशेष करके ज्ञानो अर्थात्‌ उसमें 
संयम करके येगसिद्धि का घाप्त करो 
भाषार्थ (हे मठुप्यों] आप लेश्ग चल आदि गमुर्णों से 
युक्त, सपके धारण करने घाले वायु के ज्ञान फे धन और 
बुद्धि का वढ़ाश्रो ।जे एकान्‍्त में स्थित हेक्रे इस प्राण के' 
द्व।रा अपने स्ृरूप ओर परमात्मा के। जानना चाहा ते इन 
देनों आंत्माओं ( अर्थात्‌ ) जीवात्मा और ( परमात्मा” ) का 
साक्षात्कार होती है ॥ ही 
पृत्रात्मा म सयम्त । 
ऑ--आपोह यहदृहतीरविंश्वमायन गर्भ दधाना जन- 
यम्तीरग्निम । ततो देवाना उसमवत्ततांसरेकः मसको 
देवाय हविपा विधेष ॥ यजु० आ० मं० २५ ह 
(अर्थ )”चृहतीः ) महत्‌ परिमाणय वाली (जनयन्तीः ). 
. पृथिव्यांद के। प्रकट करने हारी (यत्‌ ) जिस ( विश्वम ). 
खबसमें प्रवेश किये हुये ( गर्भभू , सबके सूल प्रधान को 
( दूघानाः ) धारण करती हुई ( आपः ) व्यापक जलों को 
सद्मरमान्रा ( व्यापिकास्तन्मात्रई )( आयन ) प्राप्त हो । 
* ( धतः ) उससे ( अग्निम ) सूर्याद रूप अग्नि के 
देवानाम्‌ ) उत्तम पृथिव्यादि पदार्थों का सस्वन्धी (एके ) 


( २५२ ) 


एक <असहाय [ शसुः ] प्राण समऊतत [ सम-अबत त ] 
सम्यक्‌ -ध्रशुत्त कर । 

[ तस्मे | उस |[ ६ ]ही [करे] छुम के निमित्त 
(देवाय ) डचम गुण युक्त ईश्चए के लिये ( चयं ) हम लोग 
(हथिपा ) घारण करने से (विधेम) सेवा करने बोले 


( भाषाथ ) हे मनुप्यो ! जो स्थृन्न पश्चतत्व देख पडते 
हैं, उनको रदम प्रति के काय पश्चतन्मात्रा नामक से उत्पत्त 
हुये जानो जिनके दीच जो एक सत्रात्मा वोयु है, चह सबको 
धांरण करता है । यह जाने। । जा उसचायु फे द्वारा 
येगाभ्यास ले परमात्मा को जाननां चाही तो उसको 
साक्षांत्‌ जान सको ॥ 


य्‌ं 4 अन्‍य, क्या 
वासनायथान के व्याड्याी 

मोक्षहेतुक उपासनाथोग के सिद्ध करने के लिये ध्यान*- 
योगद्वारा समाधियोग ( नाम चित्त को एदशप्रता धा समाधान 

चत्तवृत्तिनिशेश्च ) सिद्ध कर्ना होता है । उस समाधियोग 
फे ठीन झुझ्य उपाय हें-£ १) चुतक्तियाम, (२) प्राणायाम 
शर ( ६) वासनायाम चुतियाम के रिद्ध होने पर प्राणायांस 
सिद्ध होता है, तथां प्राथायाम फे सिछ होजाने से धासना 
याम भी सिद्ध किया जा सकतो है । इनमें से आदि के दो 
थारमों का चर्रत पूर्व होघुका है। आगे वासतायाम को व्याख्या 
की जाती है.॥ 


हुए वासनाओं का जो निरोध शेकना, सो वासनायाम 
कहाता है ॥ 

घासना, कामना, राभ, इच्छा ओर संकल्प. ये सब यहां 
पर्यावधावी शब्द है । श्र्थात्‌ सांसारिक छुक् भोग को इच्छा 


( २५३ ) 


से खुख की स |मत्रियों के संचय करने के श्रर्थ जो तृष्णा 


होती है। घद्द वांसना कहाती है। भेद यह है कि घासना को 
उत्पत्ति तो जीवात्मः की निञ्भशक्ति से ह्ोतो हैं, परन्तु लंकरप 
की उत्पत्ति मन से होती है अर्थात्‌ जीवात्मा फी नित्र कामना, 
इच्छा वा प्रेरण वासना है और मन की प्रेरणा 
संकल्प है । 
आर्थात्वासनोरुप जीव का श्राभ्यन्तर प्रयत्न जीव की 
निन्न शक्तिद्वारा जब उत्पन्त होठा है, तब गन द्वारा संकरप 
उत्पन्न होता है। अतपुव वासना संकल्प का स॒द्म पूर्व रूप 
है, जिस ( वासना ) का प्रथम परिणाप्र संकरप, दूसरा परि- 
माण शब्द, तीसरा परिणाम कर्म और चौथा था अन्तिम 
परिणाम खुख दुश्ख रूप कर्म फल भोग होता अतएव सुक्ष 
दुःख, स्वर्ग नरक जबभ्म मरण, इन सब्र फल भागों तथा 
संकरपादिकर्मपयन्‍त चेष्ठाओं की जननी ( मूल रारण ) घासना 
हीं अगले प्रमाण से स्पष्टतया खिद्ध है। क्यों /क 
झहा है कि-- 
यन्मनसा ध्यायत्ति तहाचा वदति, 
यद्गाचा बदति तत्कर्मणा करोति, 
' यर्कर्मशा करोति तदभिसम्पद्मते ॥ 
जोव और प्रकृति के संयोग से बालना उत्पन्न होती है 
ओऔर उपयु क्त प्रमाण से मनुष्य (जीव ) निम्न दिध्य आर मूह 
शक्तिद्दारा जिस विषय को 'वासनारूप में इच्छा करता है, 
'डस हो को - मन ( सनन शक्ति ) द्वारा ध्यान करता है और 
डखद्दी को वाणी से शब्द-रुपमे कहता है। तत्पश्चात्त्‌ कर्म करके 
: डसके'फल छुज वा डुःज़ का भागी होता है श्र्थात्‌ वाणी.वा 
- शब्द्‌ द्वारा प्रकट करने से पूर्च मानस व्यापार नाम आध्यस्तर- 


बढ 


( शप8४ )' 


चैण्ा (प्रयत्त ) ही रहती है अर्थात्‌ किये हुए कम 
के फल के समाव अधिक प्राप पुएय का भागी यघ्पि 
नहीं होता, तथापि मानसि८ छुख दुःख भोगना ही पड़ता 
है । इसलिये ण॒ब्द ( घाणी ) का संयम करना! भी आवश्यक ) 
है। इस हो अभिप्राय से आगे चलना फे तथा शब्द (वाणी ) 
के संयम का विधान किया जाता है ॥ ! 

अब स्वामी दयाननद सरस्व ती प्रयीत चेदांगप्रकाश प्रथम 
भाग अर्थात्‌ वर्णोच्चारण शिक्षा के अद्ुलार शब्द की उत्पत्ति 
स्थरूप, फल और लक्षण कहते हैं । 


िर्सरथमापक्तत ;#रपरयपकल वतभभमाहं! आश्किम्मा 


हक र 

शब्द की उत्पात । 

आकाशवायु प्रभवः शरीरात, 

समुच्चरन वक्‍त्रमुपेति नाद। । 

स्थानान्तरेषु प्रविभज्यमानों 

पर्णत्वभागच्छतिः य! स शुब्दः ॥ १ ॥ 
आत्मा चुद्धया सम्रेत्याथोन्मनो युडस्कत 'पिवक्तया -। 
मन! कायारितप्राहन्ति से प्रेस्यति सारुतस ॥ 
मारुतस्तूरसि चरन्मन्द॑ जनयति स्वर्सू ॥ २॥ 

(अथे ) आकाश और वायु के संयोग से उत्पन्त होने 

धाला नाभिके नींचेसे ऊपर को उठता हुआ जो मं को प्राप्त 
होता है । उसको नाद कहते है। बह करठ आदि सथानों में 


विभाग क्ो प्राप्त हुआ वणुभाव को प्राप्त होता है, उसको शब्द 
ऋहले है ॥ १॥ - ८, 


( शपृप. ) 


'जीवात्मा बुद्धि से अर्थों को संगति करंके कहने को 
'इच्छा से मन को युक्त करता विद्युतरुप मत जठराग्नि को 
ताड़ता, चद् वायु को प्रेरणा करता ओर वायु उरःस्थल से 
विचरता हुआ मन्द स्घर को उत्पन्त फरता है॥ २ ॥ 


ग्सि कि 
शब्द का स्वरूप आर फत । 
तमक्षर ब्रह्म पर पविन्ने गुहाशर्य सम्पगुशन्ति विप्रा॥। 
से अयसा चाश्युद्येन चेव सम्पकप्रयुक्तः पुरुष 
ध्रुभक्ति ॥ १॥ 

( अर्थ ) ( त्रिधाः तम्‌ ) विद्वान लोग उस आकाश था 
प्रतिपांदित ( अक्तरम्‌ गराशयम) नाशरदित विद्या संशय 
सद्दित बुद्धि में स्थित (१९ पवित्र ब्रह्म ) अत्युत्तम शुद्ध शब्द 
ब्रह्मरांशि की ( सस्यक्‌ उशन्ति ) अच्छे प्रकार धराप्ति की कामना 
करते है और ( स॒ पुत्र सम्यकप्रयुक्तः ) वह ही श्रच्छे भ्कार 


प्रयोग किया हुआ शब्द (अम्युदयेन थे ) शरीर, आत्मा' 
मन और ( थे । स्वसम्रबन्धियों के लिये इस संसार के सथ 


झुज तथा ( ध्ेयसा च ) विद्यादि शुभ शुणां के योग (च ) 
ओर पुक्तिछुख से ( पुरुष युत्रक्ति ) महुष्य का युक्त कर देता 
' है । इसलिये इस वर्णोव्चाग्ण की श्रेष्ठ शिक्षा से शब्द फ्रे 
विज्ञान में सघ लोग प्रयत्त कर । 


शहद का सत्एश । 
ओज्ोपलब्धिवुश्िनिग्नाह्मः प्रयोगेणामिज्वलित 
आकाशदेश शब्दः । महाभाष्य अ० श्पा० १सू०शआ०२ 
(अर्थ ) जिसका ज्ञान इन्द्रिय से क्षाम, बुद्धि से' निरन्तर 
अदहण और उच्चारण से प्रकाश होता है, तथा जिसके निवोस 
का स्थान प्रकाश है, चह शब्द कहता है । | 


( शएृ६ ) 


शब्दत्रह्म का राहित्थ्य । 

आगे प्रयच ( ओश्म ) शब्दत्नह्म का माहात्म्य वर्णन करते 
हैं। पूर्वोक्तकथन से शात द्ोता है कि अच्छे प्रकार प्रशुक्त 
किये शब्द का फल मुक्ति है, क्योंकि श्रवण चतुए्टय द्वारा तर 
से लेकर पृथिवी और परमेश्वर पर्यन्त साज्चात्कार नाम विज्ञान 
प्राप्ति होती है । अतएव ओशेम्‌ महामन्त्र ( महांघाक्य ) 
के जप की ( जो कि ईश्वर का निज नाम है ) महिमा ( माहा- 
त्सथ ) तो अकथनीय ही जानो | इस द्वी कारण से मुप्तुक्षु जनों 
को अ्रत्यन्त उचित है कि ध्यानयोग में जब भन्नत्त हो तव 
आओ शब्द का अच्छे प्रकार उच्चारण कर और उसके अर्थ को 
समभे। 

घारणों तथा संयम करने फे दिये शर्रीश॑न्तर्गत अनेक 
देशों का वर्णन प्रथम होझुका है, उनमें से जिख किसी एक 
देश में ध्यान ठहरा कर “ओरेस” का सानलिक जप किया 
जाता है, वहां मन तथा सब इन्द्रियों का संग्रोग होने के (कारण 
मन तो “ओोश्म” भद्दामन्‍्त्र का मानसिक (उपांश ) ज्ञाप 
नाम उच्चारण करता है, कान ( भ्रवरणेन्द्रिय की द्व्य अन्तर्गत 
शक्ति ) खुनता है और बुद्धि दवरा औ मन्त्र के अर्थ, ईश्वर का , 
अहण ( चिन्तन ) आदि सब किया उक्त महाभाष्योक्त प्रमा- 
णाजजुसार होती है। 

इन सब प्रमाणों से रुपएतया सिद्ध है कि इच्छा अर्थात्‌ . 
बासना हो शब्द का मूत्न फारण है । 

जीवाता फे सूदप शरीर का लक्षण मुक्ति के.साधन दिषय ' 
में पर्शित- होछुका है उस शरोर में जब जीवात्मा वासना 
को ध्यानयोग से ध्येय करके निवारण करता हे, तब वांसना के 
स्वरुप का ज्ञान होता हे । इस प्रकार संयम, कर ने रूप अभ्यास 


च् 


६ रपृूछ ) 


का बासनायाम कहते हैं। सिलसे अन्प सत्र 6 तनाओं का 
सम्यक्‌ निरोध करने के उपणशना ओ महाप्न्‍्त्र के उच्वारण फो 
इछछा या घासलना फरके मानसो व्यापार में जब ध्यानयोग' 
दृ्य जो फीई झा क्ारझगी शबद त्रक्ले को ध्येप करता है, घद्ो 
समाधिस्थ बुद्धि से ढस *” पर्पश्ष को प्राप्त होता-है, जिस 
का कि पंस्मोरक्कष४ नाम “(” है। लायंश यद्द हैकि 
सस्पूर्ण वेदों का सारझरूप तत्र जा ओपदरूप शब्द ब्रह्म है बद्द 
परमात्मा के जानने और मुक्ति का साधन है| 


हे प का 
पीसनोयाग की वाष | 

जीव की निज्नरशक्ति में पतज्जय अगवा सूत्रात्मा पाणद्वारा 
घासनायाम किया जांता है, तत्र सब बासना निवुत्त होजाती 
हैं ओर जीव को अपने स्प्ररूप का भी शान होता है। यही 
वासनांयाम की विध्रि है। सब प्राणों से श्रत्यन्त सूप घत- 
खथ आण हैं. और उससे भी अतीव सूदम सूतात्मा है। अतः 
चासनायाम का अलुष्टान मह्दो कठिन हैं कि जिसका समझना 


समभ्राना भो वाणी से दस्तर है। अ्रतएव इस श्रभ्पांस का 
करने वाला योगी ही समझ सकता है। 


. सवसूत राब्दज्ञाव । 
जिन प्राणों में वालनायाम का संएप्र कियां जाँता है, उन 
ही पवनों में संयम फरने से शब्द का भी ययावत ज्ञान 
हाता है, तथा पूर्वोक्त वर्णाद्वारण शिक्षानुकूल: बेदांग प्रका- 


शोक्त अच्तरों के उच्चा रणु के भिन्‍न २ स्थाना को अ्रछ्छे प्रकार 


सम्भ कर एक २ अंत्ए के मिन्‍त्र २ स्थान में उस २ प्रयत्न 
पूर्वक पृथफ्‌ २ सेयन करने से शब्द बरह्म का जब यथाचस्थिंत 
पूर्ण ज्ञान प्राप्त तोता है, तब योगी-पश्च पक्षियों की समस्त 


( शपंघ ) 


घाणियों फो भी समझ सफता एप तथा सामपेदादिगात भोर 
हस्बर, दीघ, प्जुत, उदात अन्ुदाव, स्परित झादि भर से बरणों 
फा स्पष्ट यथावत्‌ उच्चारण दही मन्ुप्प कर सकता है जिसने 
उक्त प्रकार शब्द प्रह्मका संयम दिया हो। और शिसने श्र गुष्ट 
फे सूल को नाडो की गति को ध्येय फरके उम्तमें संगम क्रिया 
हो झही हस्य, दोभे प्छुव, स्थरों कायथावत्‌ उच्चारण 
करना जाव खड़ाता हैं, एश्नेक्त उन सापरों गे काल फा नियम 
यह छद्दा गया दे कि ज्ञितमं साय गुए पृलस्थ चाही 
की गदि एक बार दाती है । उसने सगाय में हस्व, उससे दसे 
खमन मे द्ोधष, शोर उसके घितने कार में प्नत का उच्चारण 
करना चादिय | नाडों की इस गठति का निश्चित घोध फरने फरे 
लिये उस नाड़ी में संत्रम करना चाहिये! इस संयम के लिये 
बिना ब्णों के उच्चारण फा संबम तथा नाठी क्री गति का भी 
ने ययावत्‌ नहीं हाता चंयोक्ति घारा, झुप्ा, चुद्ध, रोगी 

ओर दलवान्‌ र्री परगों की वाहो फो सत्ति एसी नहों होती 
इस्ध ही ऋाण्ण यांतती लिपने इपत नाड़ी में संयम फिया 
हो, बहों रोम का निद्यान ययावत्‌ कर सक्केगां, अन्तर स्ताथा- 
ण्ण घंच रोगों की दीक्ष २ परीक्षा ऊद्वति नहीं कर सकते ॥ 

जिम ० बर्ण फे उज्चाग्णु के लिये जंसा विधान चर्णोा 
धारण शिक्षा में किया है उसको ठोक २ जानकर शब्दाक्तरा 
का प्रयोग ज्यों का त्वीं कतना उजित है ॥ 

प्रायीय समय के विद्यार्थियों को आरम्भ में इस हो पक्कार 
शित्षा दीजाती थी) बड़े द्ोने पर योगाम्पास की रोति से उन 
स्थानों में संयम फरमे से पूर्ण ज्ञान होज्ञाता था! घर्थात्‌ 
बर्णच्चारण शिक्षा से ही योग को शिक्षा फा भी शारभ्त होता 
था। शअत्र शी चेसा दी ज्ञवज होगा, तव दी कहपाणु का भी 
उदय होगा। * ' 


'( श१ृ& ) 
'घोप कर्मों का जब तक क्षय नहीं होता, -तवतक जीव: मुक्त 
नहीं होता | और श्रधर्म युक्त ( अवैदिक क/स्य था पाप ) कर्मों 
का चाय तब ही:होदा. है,,जवकि डुए वासवाओं- का : सम्यक 
'निरोध-होजञाता है इसमें चेदास्त का प्रमाण सी हैं: 
"सयत्त दहृदयमग्रान्थाश्छयन्त सचेलठशया।-। हि 
"जायथन्त;:पचाह्य:कृप्ता ण तांस्मन्हएष परा5दर॥ 
मु०:३२ ख० २ में०.८5.( स० प्र० पृ० २४६ सझु० & 
अथांत्‌ >जब:इस. जीव के हृदय की अ्विद्यारपी, गांठ कट 
जाती ;है, - तब ; संशय .छिन्न होते और .ठुश्कर्म क्षय फ़ो 
प्राप्त होते है | तभी-. उस परमात्मा में जो कि- अपने आत्मा: के 
भीतर और दोहर व्यांप रहा हे, उसमें निवास छरती है! 
अर्थात्‌ वभी ओऔव पुक्ते होंकरं परमेश्वर के आधार में' मुक्ति 
कै आनन्द को भोगता: बम 
धनञ्जय तथा सून्ात्मा-नामक़ दायुओ ('प्राणों ). में. संयम 
'करने फ़ा पेदोक्त प्रमाण संयम विजय-में पहिले कद्द छुके है ॥ 


हु आंच वी साकू। 

इस “ध्यान योग प्रकाश नामक अन्ध के अनु लार /योगा- 
भयासरूपी परमात्मा की उपासना करने का झुख्य प्रयोजन 
' भाज्ष की प्राप्ति है वह ( मोत्त ) जीव को तब प्राप्त होंता है । 
कि जब उसकी अंबिया स्वंधा नष्ट 'होजांती है।जेला कि 
' अजुवेद के अध्याय ४० मे इेश्बर ने उपदेश कियो हैं ।-यंथा-- 


विद्याओर- -आवंधा हक उपयाग से 
सीज्ष प्रा । लि 


ओ-विध्ांखानिधांश परत दोंपय -सह । अर्थिः 


€ र६०: ) - 


थया मृत्यु' तीत्वा विद्ययाउमतमश्नुते | य० अ० ४ मे १४ 

* अर्थ )--( यः ) जो ( विद्वान ) विद्वान, [ विद्याम्‌ ]विद्या 
' .च] और उसके सम्बन्धी साधन उप साधनों तथा 

( श्रविद्याम्‌ ) अविदयां [च ] और इसके उपयोगी सा 
धन सम्तृद को - औ 

( तत्‌ ) इन ( उमयम्‌ ) दोनों के ध्यानगम्य मर्म और स्व 
रूप को ( सह ) लाथ ही साथ ( बेद्सः ) जानता है बह 

( अविद्यया ) शरीरादि जड़ पदार्थ समूह से किये पुरू- 
पार्थ ( कर्मकाएडोक्त फर्मयोग व कर्मापासना ) से ( झत्युम ) 
मरणु हःख के भय को ( तीर्त्वा उदलंघन करके वा तरके 


[ विद्या ] आत्मा और शुद्ध अन्तः्करण के संयोग में जो 


धर्म उससे उत्पन्न हुये पदार्थ दर्शंद रुप विद्या से ( अर्थात्‌ 
यथाथ ज्ञान वर शञानकाणएंड' के परिणासझप विज्ञान से (झ- 
सतम ).नाशरहित अपने स्वरूप वा परमात्मा को अर्थात्‌ मोक्ष. 
को (अश्नुते शआप्त होता है ॥ 


( भावार्थ ) जो मशुष्य विद्या और श्रविद्या को उनके स्वः' 
रुप से जाने के “इनके जड़ चेतन साधक है, ऐसा निश्चय 
फर सब शरीरादि ज़ड़ पदार्थ ओर चेतन श्रात्मां को. धर्म 
अर्थ काम और मोक्ष की सिद्धि के लिये साथ ही साथ: प्रयोग 
करते हैं, वे लोफिक दुःख छोड़ परमार्थ फे खुख. को प्राप्त: द्ोते 
हैं। जो जड़ प्रकति आदि फारण वा शर्रयीरांदि कार्य न हो: तो 
परमेश्वर कअ्षगत्‌ की उत्पत्ति और जीव कर्म उपाज़ना और 
ज्ञान के करने को केसे समर्थ हो इससे न केवल जड़ न केवल 
चेतन से अ्रथवा न फेवल कम, से तथा न केवल ज्ञान से 
कोई धर्मादि पदार्थों की सिद्धि करने को समर्थ होता है ॥ 


( २६१ ) 


अर्थात्‌ अनांदि गुण युक्त चेतन से जो उपभोग दोने यो. 
ग्य है अश्ान युक्त जड़ से कदापि नहीं सिद्ध होता और जो 
जड़ से प्रयोगन सिद्ध होता है. घह चेतन से नहीं होता। अ्रत 
एवं सब मनुष्यों को विद्वानों के संग, योग विज्ञेन ओर धर्मा- _ 
हम इन दोनों का विवेक करके दोनों से उपयोग लेना . 


की ५ कई | आप । 
(क) विदा आर आवियया चार २ 
| भकार की । 

विद्या और अविद्यां दोनों चार २ प्रकार की हैं। प्रथम 
अविदा फा धणन करके पश्चात्‌ विद्या के स्वरूप को फहेगे। 

उपरोक्त मन्च्र में किये उपदेश से विद्या ओर अविया के 
| इयरूप जानने की आवश्यकता पाई जाती है, श्रतएव प्रथम 
का घणन करते हैं ॥ 

अनित्याशुचिदृःखानात्मसुनित्यशुचियुख[त्म रुया- 
तिरंविध्ंया | यो० पा० २ सू० ४ सिह मर पथ 
(१) अविद्या का प्रथम भाग ८ अनित्य )जो . 
अ्रनित्य संसार और देहादि में . निप्यपने की भावना करना 
भर्थात्‌ जो कार्य जगत्‌ देखा खुनां जाता है, सदा रहेगा, सदा - 
पेहे और योगवर्ल से यही देवों का शरीर सदा रहता है. : 
“सी विपरीत धुद्धि होना, अविद्या का प्रथम भाग हे। शर्थात्‌ 
एरीर तथा लोकांतरादि पदार्थों का सप्तुदाय जो कांयरूप ' 
बेगत्‌ अनित्य है, उसको नित्य मानता, तथा जीव, ईश्वर : 
बैगत्‌. कारण, क्रिया, क्रियाचान गुण गुणी और धर्म 
. पर्मी, इस नित्य पदार्थों को तथा उनके सम्बंन्ध को अनित्य 
(नाशवान, ) मानना अविदा का प्रथम भाग हैं। 











( रबर ) : 


(२) अविया छा दूसरा भाग़ ,८ (अशुचि) मत सूछ 


शादि के सप्ुदाय, &ुग्गन्धरूप मल से परिपूर्ण, स्त्री आदि फे 
शरीरों में पश्रिच्र चुद्धि को करना तथा ताल्नाव, बावड़ी कुरड, 
कुओआ और नदी, भूरत्ति "आदि, में तीर्थ और पाप छुड़ाने की 
घुद्धि करना ' ओर उन्तका चरंणामंत पीना एकादशी आदि 
मिथ्या मतों फे भोग में अत्यन्त प्रीति करना, इत्यादि अशुद्ध 
[ अ्रपवित्र ] पदार्थों को शुद्ध मानना ओर सत्यपिद्या, खत्य- 
भाषण, धर्म, सत्संग, परमेंश्चर की उपासना, जितेन्द्रियता, 
सर्वापफार करता, सदसे भम्रभाव से वतच ना आदि शुद्ध 
व्यवद्धार और पदार्थों में अपविंच्र चुद्धि करना वह अविधा का 
दुसंरासाग है ॥ 

(३१) अविद्या का तौंसरा भांग | डं्ख मंखुजबुद्धि 
अर्थात्‌ विषयंत्ृष्णा, काम, क्रोध, लोभ, मोह .ईर्यां, छेप,आदि . " 
दुःख रूप व्यवहारों में-सुख मिलने. को आशा, करना (जिते 
न्द्रियता ,निष्काम, शम, सनन्‍्तोष , विवेक प्रशन्नता प्रेम मिन्न- 
ता आदि झुख रूप व्यवहारों में दुख बुद्धि का कश्ना यह 
अविद्या का तीसरा भाग है।। *, क 

४) अबिया का चोथा भाग:-अनात्मा में - आत्म- 
चुद्धि का होना अथा तः जड़ में, चेतन का भाव वा घेतन में 
जड़ का,भाव कण्ना अ्रविद्या-का चतुर्थ भाग है 

विद्या का लक्षण - उक्त अविया से ' विप्रशत अथा 


(१) अन्ित्य में अनित्य और हदित्य' में नित्य(२|- अपविन्न 
, में अपविनत्न और..पवितच्र में पवित्र (३)डुख मे” ह/ख और 
खुफ में सुख (४) अनात्मा में अनात्मा ओर आत्मा मेंश्ात्मा 
का ज्ञान होना पिया है.। इस प्रकार विद्यों केभी चार भाग 
हुए ॥ 


(६ :२६३ .) 


अर्थात्‌ यधाथज्ञान फो विद्या ओर मिथ्याज्ञान फो अविया' 
कहते दे'॥ स० प्र० पृ० २३२ भ० पृ० १८२ १८३ 
(ख ) सम्भृति और असम्भूति की उपासना 
का नषध 
उक्त चार प्रकार की अविद्या अज्ञानी जघो को वन्धन का 
हेतु होकर उनको संसार में सदा नचांती रहती है। जैसा ' कि 
घेद में कहा है। लो आगे ३ मन्त्रों में कहते हैं - 
आओश्मू-अन्धन्तमः प्रचिशन्ति यडस दा तिछुपासंत । 
तंतो रूम इच ते तंसी थे उ सम्मृत्या थरता। 
य० शा० ४० भं० 
(ये) ज्ञो लोग परमेश्वर को छोड़ के (अखम्यूतिम) 
अनादि अलुत्पन्न सत्व रज और तमोंगरुणमंय प्रकंतिरूप. जड़ 
चस्तु फो ( उपासते ) उपोस्येभाव से जानते या मानेते है थे 
सब लोग ( अन्धन्चमः ) आवरण फरंने वाले अन्यंकार' को 
( प्रधिशन्ति ) अच्छे प्रकार प्राप्त होते हैं और ये ) जो(.सस्भू- 
त्याम्‌ ) महत्तत्व आंदि स्वरूप से परिणाम फो प्रोप्त हुई रईएि 
में (रताः) रमण $ रते है (ते) वे (3, वित्क के साथ ( तत£) 
उससे भी भूुयइव )-अधिक ( ततमः ) अ्रेविद्यांछप- अन्धक्षार 


को प्राप्त हो 

( भावार्थ ) जो महुष्य समस्त जड़अगतू # अनादि नित्य 
फारण को उपान्यभाव से- स्त्रीकार फरते'हैं और जो.उख 
ववारण से उत्पन्न स्थूल् सूदम कार्यद्ारण रूप अनित्य संयोग- 
जन्य कोर्य जगत्‌ को इएट उपास्य आते. हैं, वे ग।ढ़े अधिद्याको 
पा के अधिकतर क्लेंशों को प्राप्त हांते हैं। _ 

परन्तु इस कार्यकारंणरूप ,खंध्टि से क्या २ सिंद्ध करना 

चाहिये अर्थात्‌ उल का क्विस' प्रकार उपयोग करना उंचिंत है 
स्रो आ्राये ऋद्दते हैं । 


( २८६४ ) 
 आक 5२३ बा के ु 
सम्भाति और असम्भृति के उपयोग 
से सात्तप्राप्त का वाध ॥ 
आ-सम्मसातज्च चिनाशब्च यसतद्वदा म०सह | 
पविनाशेन झुत्यु सीत्वा सम्मृयाउम्रतमर्लुतते ॥ 
यजुचे द भर ० ४० मन्त्र ११ 

( श्रथ ) हे मनुप्यो [(यः ) ज्ञो विद्वान ( सम्भूतिम्‌ ) 
जिस में सब पदार्थ उत्पत्न होते है, उस फायरूप रष्टि[ च) 
और उस के शुण कर्म स्वभावों को तथा ( बिनाशम ) मिस 
में पदार्थ नष्ट दोते है उस फारणरूप ज़गत्‌ (च) और उस 
के शुण कर्म स्वभावों को ( सह ) एक साथ ( उभ्यम ) दोर्न्त 
( तत्‌ ) उन कार्य और कारण स्वरूपों को ५ वेद ) जानता है 
घ धिद्वान्‌ (पिनांशन ) नित्यस्वरूप जाने हुए कोरण फे साथ 
( मृत्युम ) शरीर छूटने के दुःख को ( तीत्वां ) उद्लेघन करके 
(सम्पृत्या) शरीर इन्द्रिय और अन्तःकरणुरूप उत्पन्न हुई कार्य 
'रूप, धर्म में अतृत्त कराने वाली खष्टि के साथ ( अम्॒तम ) 
मोक्ष घुस्त को ( अश्नुते ) धाप्त द्ोता हैं ॥ 

( भाषार्थ ) हे मनुप्यो ! कार्यकारणरूप वस्तु निरथंक नहीं 
हैं, किन्तु कॉर्यकारण का गुण कर्म स्वभावों को जानके धर्म 
आदि भोत्ष फे साधनों में संयुक्त करके अपने शरीणदि के 
काय फारण को नित्यत्व से जानके मरण का भय छोड़ के 
मोक्ष को सिद्धि करो । इस प्रकार कार्यकोरण से अन्य हीफल 
सिद्ध फरना चाहिये । इन कार्य कारण का निषेध उस प्रकरण 


में फरना चाहिये कि जिस में इन फी उपासना झज्ञानी लोग 
ईश्घर के स्थान में करते है ॥ ह के 


( २६४ ) 


इस मन्त्र से “ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या” चांदी वेदान्तियो 


व अचति आदि जड़पदार्थों के पूजकी के मतों का खणडन भी 
आगे विद्या और अधिद्या फौउ॑ पासना का फल लिखते हैं: 


( ग ) विद्या और अविया के विपरीत उपयोग में हानि 
ओम अन्धन्तमः भ्रविशन्ति येअविद्यम्मपासते ! ततो भूय 
इव ते तमो यडउ विद्यापा»रता!य० आ० ४० मँ० १२ 
(भर्थ) ये)जो मनुष्य ( श्रविद्याम्‌ू ) अनित्व, अशुद्ध 
में शुद्ध दुःख में खुब और अनात्मा शरीरादिम आत्मवुद्धिरुप 
अविद्या की अर्थात्‌ शानादिरहित कार्यकपरणरूप परमेश्वर से 
भिन्न जड़वस्तु की (उपासते उपासना फरते है वे अन्धन्तमः ) 
दृष्टि के रोकने वाले श्रन्धकार और अ्रत्यन्त अज्ञान को ( प्रवि- 
शन्ति प्राप्त होते हैँ और ' ०) जो अपने आत्मा को पंडित 
मानने घाले ( विद्यायाम्‌ ) शब्द अथे और इनके सम्बन्ध 
के जानने मात्र अवैदिक आचरण में ( रत:) रमण करते हैँ 
(ते )पघे(उ)भो (ततः) उस से (भूय इंच ) अधिकतर 
( तमः ) भशानरुपी अन्धरकार में प्रवेश करते है ॥ . 
भावार्थ: - जो २ चेतन छोनादिगुणयुक्त वस्तु है, घह जान 
ने घोला है और जो अविदयारुप है वह जानने येश्य हैं। जो 
चेतन धह्ा तथा विद्वान का ऋत्मा है, वह उपाखना के योग्य 
है। जे इस से भिन्‍न हैथह उपास्थ नहों है, किग्तु उपकार 
लेने येग्य है । जेः मनुष्य-ऋविज्ञा, अ्रस्मिता, रंग, द्वेप और 
अभिनिवेशनाएक पलेशों सेयुक्त है वे परमेश्वर फे। इस से 
मिन्‍न जड़ घरतुकी उपसचा करके मद्दांव्‌ डुगसागर में डूबे 
हैं और जो शब्द श्रथ का अन्वयमात्र संस्कृत पढ़के सत्यभा- 
पणु पक्षपात रहित न्याय का आवरणुरूप घमे फा आचरण 


( रेदद ) 


पेही ऋरते असभिमान में शारुढ़ हुये विद्या का तिरस्कार कर 
अ्रविद्या ही का मानते हैं, वे अत्यन्त तमेशुणरूप दुःखलागर 
में निरन्तर पीड़ित है।ने हैं ॥ 
अर्थात्‌ इस मनन में कहे श्रविद्यादि फलेशों तथा श्रधर्मा- 
चरण शांदि दुए गुणों फो निवारण करके शुद्ध विज्ञान ओर 
धर्मादि शुस गुणों के आचरण से आता की उन्नति कर के 
जीव घुक्तिका पांता है। 
( घ ) अविद्यानन्य पांच क्लेश 
अतएणव अ्रविद्यादि क्‍लेशों की व्याख्या आगे कहते हैं 
अविद्याउध्मितारागद् पामिनिवेशा: पम्चक्लेशा। ॥ 
गर० पौ० २ सू० रे 
( शार्थ ) (१) अविद्या, (२) श्रस्मित्ता, ( ३ ) राम, (५) 
डेप और ( ५) अभिनिवेश, ये पांच प्रकार के फ्लेश हैं। इनमें 
से शिद्या का स्वरूप और लक्षण प्रथम कह छुु हैं ॥ 
( अस्पिता ) ददशनशकत्यारकात्मतेवा स्पिता 
या० पा० २ स॒० ५ 
इृष्टो ओर दृशनशक्ति को एक ही जानना अस्म्रिवा कहाता 
है अर्थात्‌ कीच और बुद्धि को मिले के समान देखना, अभि 
मान ओर अहंकार से अपने को बड़। समझना इत्यादि व्यव- 
हांर को अस्मिता जानोी। | जब सम्यक विज्ञान से अमिप्रान 
आदि के नाश देने से इस की निश्वत्ति द्वेज्ाती है तब गुर 
के घ्रहण में रुचि हे।ठी है 
( राग ) सुखातुशयी रागं। | यो० पा० २ छू» ८ 
जो २ छुल् संलार मे साज्ञात्‌ भोगने में आते हैं, उनके 
“संस्कार को स्मृति से जो तृष्णा के लेमसायर में चहना है इस 


( रद७ ) 


का नाम रांग है। जब ऐसा छ्ञान मलुप्य को होता है कि 
।संयेगवियेग” “संयेग वियेगान्त” हैं. अर्थात्‌ वियेग के 
अन्त में सयोग ओर संयेग के अन्त में सियेग तथा बुद्धि के 
भ्न्त में तय ओर क्षय के अन्त में वृद्धि हे।ती है, ठदव राग को 
निवृत्ति हवाजाती है । अ्रतएव सुखभोग की बासना, इच्छा वा 
तृप्णा का नाम राग है। 


(हू पए ) दुःखानुशयी हेष। | थो० पा० २ स०'८ 


जिस हर्थ का पूर्व अनुभव किया गया है। उल पर और: 


उसके लाधनों पर सदा क्राधवुद्धि द्वेना, अर्थात्‌ पूर्थे भोगे 
हुये दुःख का जिसको शान है, उसका स्मरण संस्कार स्मवि 
दत्त द्वारा रहता है, उन दुःज्त के साधनों फा इकहा करने 
को इच्छा न करता, पत्खुत उनकी निल्दा घःरता वा डन पर 
क्रोध करना छ्वेप कहता &। इसकी तनिद्ृत्ति भो रंग की 
नि्वत्ति से हे।ती है। 

(अभिनिषेश ) स्वरसवाहीविदुषोषि तथा रूढोठमि- 


निबेश। । यो० प[्‌० २ सु० & 

सब पभाणियों फो तित्य श्रांशा होंती है कि हम सेब 
शरोर के साथ वने रह झर्धात्‌ कमी मरे नहीं | से पूर्च जल्म 
के अन्लुभव से हाता छ। इस से पूर्व जन्म भी सिद्ध हाता है, 
फ्योकि छोटे छोटे कृमि चीदो आदि ज्ञोज को भी मरण का 
भय वरावर रहता हैं। इसो से दस दल्ेश फ्रेश भिनिवेश 
फद्दते हैं, जो कि विद्वान, मुख तथा कुद्ध जन्तुओं में सी बर- 
चर दोख पड़ता है, इस वलेश की निदृष्ति उस समय होतो 
है कि जब मनुष्य जीव, परमेश्वर और प्रकृति अथांत्‌ ज़गत्‌ 
के कारण को नित्य ओर कार्यद्रव्य के संयोग वियोग को 
झनित्य जान लेता है। 


( रद्घ ) 
बा कस का) सर, के | 
अवियाहे क्लेशेंके नाशसे मो ज्ञप्राप्ति 
तदाभावात्संयो गाभावा हामन्तदहशेकैवल्यस ॥ 
यो० पा० २ स० २५ 
जब शअ्रविद्यादि कल्लेश दर होरे विंद्यादि शुभ शुण प्राप्त 


होते हैं तव जोव सब पन्ध्ों और दुःऋो से छुद के मुक्ति को 
प्रांत होजाता हे तथा-- 


अवियाखूप बीज के नाशंसे मोक्षप्रापि 


तहेराग्यादप दोपबीनत्ञये केवल्यम ॥ 
यो० पा० ३ सृ० ४८ 

शोक रहित आंदि सिद्धि से भी चिरक्त होके सब क्लेशों 
शरीर दोपों का वी च जो श्रत्रिद्ा है उसके नाश करने के लिये 
यथावत्‌ प्रयन्न कर, क्योंकि उसके नाश के बिना भोद्ष फभों 
नहीं हो सकती अर्थात सब दोषों का बीज ज्ञों श्रविद्या है, 
एसके बिनष्ट हो जाने से जब सिद्धियां से वेराग्य होता है 
तब जीव फो कैवल्य (मोज्ष ) आप्त होता है 


बडे आर जावका शाद्ध से माचआात 
सत्व पुरुषयों शुद्धि साम्पे कवल्य मितति 
यो० पा० ३ सु० १३ 
तथा सत्व जो बुद्धि ओर पुरुष ज्ञो जी, इन दोनों की 
छुद्धि से मुक्तिहोती है । अन्यथा नहों 


विवेक नाम ज्ञान से मोक्षप्रापि 
तदा विवेकनिस्‍्न . केवल्यप्राग्पारचित्तम्‌ । 
यो० पां० ४ सु० २६ 


( २६६ ) 


तय जो योगी का चित्त पूर्व कांश में विपया केप्र दृष्ट 
भार से भरा था, सो अब उस्र योगी का चित्त विवेक से 
उत्पत्न हुये शान कर के भर जाता है, श्रर्थात्‌ कैबल्थ ( म्लुक्ति ) 
का भांगी द्वोता हैं । 

सारांश यह हैँ कि ज़ब सब दोपों से श्रत्नग हो के शानकी 
ओर येगी फा आत्मा कुकता है, तब कैच्ल्य ( मोक्त ) धर्म के 
प्राप्त संस्कार से चित्त परिपूर्ण हे। जाता है। तभी जीव को 
मोक्ष होता दे, प्यों कि जब तक वन्धन के कामों में जीव फंस 
जाता है, तव तक उस को पुक्ति प्राप्त दोना असस्सव है । 


मात्त का बत्षण । 
थ्ागे फैवटय मोक्त का लक्षण कहते हैं । 
पुरुपायंशुन्यानां गुणानां प्रतिमसव/केवल्यं स्वरूप 
प्रतिष्ठा वा चिंत्तशक्तिरीति ॥ यो० पा० ४ छ्ू० ३३ 
कैबल्य भेक्ष फा लक्षण यह है कि कारण के सत्य, रजस्‌ 
और तपोीशुण और उनके सब कार्य पुरुषार्थ से नए होकर 
श्रात्मा में विज्ञान और शुद्धि यथावत्‌ द्वोके स्वरुपप्रतिष्ठा जैले 
जीवका तत्व दँ,वेसा ही स्वाभाविक शक्ति और गुणों से युक्त 
द्वोफे शुद्धस्वरूप परमेश्वर के स्वरूप विज्ञानप्रकाश और नित्य 
झानन्द्‌ में ओ गहना है उसी को कैवद्य मोज़ ०8 | 
अच मो्त विषयक वेदोक्त प्रमाण आगे लिखते है। 
सांत्र विषयक दंदाक्त अरमाएं | : 
ओ-ये यज्ञेन दक्षिणया सपक्ता इन्द्रस्य सख्यक्रमृत 
त्वमानश | तेभ्यो भद्रमल्निर्सों वो अस्तुप्रतिशभ्णीत 
मानव सुमेधत! ऋू० भ० ८ अ* २ व० १ में० १ 


( २७० ) 


( श्र) घानरुप यद्या और आत्मादि दवब्यो[की परमेश्वर 
फो दक्तिणा देने से थे शुक्त लोग मोक्षछुल में प्रसन्‍ होते है। 
जे परमेश्वर की सख्य ( मिच्रता ) से मोक्षमत्व के प्राप्त हो 
गये दें, उन्हीं दे; जिये भव्र वाम रूव खुख नियत किये गये 
हैं । उनके जो ( अगिरख+ ) प्रास दूँ वे उनकी बुद्धि के 
अत्यन्त बदने वाले होते हैं छोर उस मोक्ष प्राप्त महुष्य की 
पूर्वछुक्त व्वाथ झपने समीप आनन्द में रख लेते हैँ ओर फिर 
वे परश्पर अपने घोनसे झुक दुसरे के प्रीतिपूर्वक देखते और 
मिलते हैं। 

ऑ-यदह़ दाशुपे लवपफरने भदं करिष्पत्ति | हयेत्तरस- 
त्यमद्विए। ॥ ऋ० अ० ![अ० (व रमं० ९।अध्सू “० ६ 

/झर्थ) है श्रद्धिय 5 हे प्ह्माएड के अड्ढी पृथ्वी आदि 
पदार्थों को प्राशरूप से तथा शरोर के अक्की को अन्तर्याभी 
रूप से रसरूप होकर रक्षा करने घाले परमेश्वर ! और अ ग) 
है सत के भिन्न | ( ग्तें) परमेश्दर ! ( यत्तू) जिस हेतु से 
( दाशुषु ) निर्ों भा से उत्तम २ पदार्थों के दान फरने बाले 
भजुष्य क लिये ( त्वं ) आप ( भद्रम ) कल्याण जो कि शिष्ठ 
विद्वानों के योग्य है। उनको ( करिष्यसि ) करते हो ( तव + 
इत्‌ > तत्‌ « सत्यम्‌ ) चह आप ही शील है ॥ ' 

( भावार्थ ) जो स्याय, दया, कैध्याए ओर सब का मित्र 
भाष करने बाला परमेश्वर है, उसही फी उप॑सना करके जीच 
इस लोक के और मोक्ष के सुख को भराप्त होता है क्योकि इस 
प्रकार ुख देने का स्वभाव और सामंथ्ये केचल परमेश्वर 
का है. दूसरे का नहीं जेले शरीर को धारण करता है, चेसे 

ही परमेश्वर सब संसार फो धारण करता हे और इसी से 
छंसार की यथायत्‌ रक्ा और स्थिति होती है। .- 


( २७१ ) 
आयी आए 


मृक्त जीवी की अशिमादि धिडि . 
कोप्राधि। 


ऑ-स्वयन्तो नापेक्तन्त5आाद्या>रोहन्ति रोदसी यह' 

ये विश्वतोधार« सबविद्वा्सो वितेनिरे यो०आ० १७मं ०३८ - 

थर्थ ( ये) जो ( विद्वांसः ) अच्छी परिछत योगीज्ञन 

( यन्‍्तः ) येगःश्यास फे पूर्ण दियम फरते हुआ के (न) समान 

( स्व; ) अत्यन्त सुख फो ( अपेक्तन्ते ) अपेक्ता करते हैँ 'चा 

( रोदसी द्याव्रापूणिव्यों ) ग्राकाश ओर प्ृथिवी को चढ़ 

जाते अर्थात्‌ लेक लेकान्तरयो में इच्छा पूर्वक ( ओरोहन्ति ) 
चले जञाते--“"च' ॥ 

( थां ) धकाशमयी योग विद्या ( विश्वतोधार ) सदर ओर 
से सुशिक्ष। युक्त वांणी हैं जिस में ( यश्म्‌ ) उस श्राप्त फरने 
योग्य व््लाद कर्म का ( चितेनिरे ) पिस्तार करते हैं ( ते थे 
( अज्षपर्य ) शविनाशी ( छुजम्‌ ) सुख को ( लभसन्ते / प्राप्त 

ते हे“ 
( भावार्थ ) जेसे सारथि घोड़ी को अच्छे प्रकार सिखा 
कर और अर्भाष्ठ मार्ग उल्ा कर खुख से अभीष्ट स्थांन फो 
शीघ्र जाता है घेस ही अच्छे पिद्दान :योगीजन जितन्द्रिय हो 
फ़रर नियम से आपने इप्ट देव परमात्मा को पा कर आनन्द का 


विस्तार करते हैं... | दि 
इस्र मन्त्र मे कहीं आकाश माग गसनल आदि ( अशिप्रोदि) 


सिद्धि शरोर छूटने के उपरान्तमुक्त हुवे जीचो को प्राप्त होती 

ओश यज्ञेव यज्ञगयजन्त देवास्तानि धमा णि.प्रथमान्या 
सन्‌ । तेहनाके मदिषान+» सचन्त यत्र पूर्व. साध्य। सन्त 
देवा। | यजु।-० आ० १६१ मे ० १६ 0 2 


( २७२ ;॥ 


हहे भन्ुष्या) है महुष्यों! (यें) जे (देवा! बि&, 

विद्वान लोग ५ यशेन ) श्लौन यज्ञ से ( यशम शानेन पूजनीय॑ 
सर्वेसच्षकमरिंतवचपनम्‌ ) पूजनोय सर्घ रक्तक श्रश्मिवत्‌ ते जस्वी 
ईश्वर को ( अ्रयज्ञन्त पूजयन्ति ) पूजा करते हैं ( तानि ) 
वे ईश्वर की पूतादि ( धर्मादि ) धारणा रुप धर्म प्रथमाति ) 
पहले (भांसन्‌ तानिधारणात्म क्वानि) अनादि भूतानि घुख्याति 
सत्ति अ्रनादिरुप से मुख्य हैं ( मे ) वे विद्धान्‌ ( महिमानः ते 
महत्वयुक्ता+ सन्‍तः ) महत्व से भुुक हुवे ( यत्न ) जिस मुखर्मे 
( पूर्व यस्मिन्छुखे इत पूर्व सम्भत्रः ) इस समय से पूर्च हवे। 

( साध्या। ) खाधनों को किये हुवे ( देवाः ) प्रकाशमानि 
विद्वान ( सन्ति कृतसाधनाः वेदीप्यमाना चिद्याँसः सध्ति ) हैं 
( नाक॑) उस से छुःज रहित मोक्ष खुख को (६) द्वि 
( सचन्त तत्‌ शविद्यमाम दुख मुक्ति खुजम्‌ एव समवयन्ति 
प्राप्लुबन्ति तच यमप्याप् त प्राप्त दोते हैं उस को तुम लोगभी 
प्राप्त होश्रो, 

भावार्थ: - भजुष्यों को चाहिये कि योगाभ्यांस आदि से 
सदा ईश्वर की उपासना फरे | इस अनादि काल से प्रवृत्त 
धर्म से मुक्ति सुख फो पाके पहिले मुक्त हुवे विद्वानों के समान 
आनन्द से|गें। ॥॒ हे 

ओं- रायो धुध्नः संगमनों वसूना यज्ञरव करेतुम नम 
साधनों वे! । अमृतत्व॑ रक्षमाणा स एन देवा अग्निधार 
यन्द्रवियोदाम्‌ ॥ ऋ ० श्र ०१ श्र०७ व० ऐे। मं० १ 
अ? १४ सु० ६६। मन्त्र ६ ; 

(है मलुष्य३ ) द्वे मनुष्यों ! (य+) जो (परमेश्वर ) 
परमेश्वर ( वे > कमनीयस्थ ) मनोहर और ( यशस्य ) संग 
भनोयस्य विद्या बोधरुय ) अच्छे अकार समझने योग्य विधा 


( रेछ३े ) 


धोध का तथा ( धुध्न: ) य्रो वोधयदि,सर्वान पदाथ स्विद्वारा 
: सः ) चेद- विद्याह्वारा संपूर्ण पदार्थों' का बोध कराने हारा 
( केतु! शापक्र सब व्यधहारों फो अनेक भकारों से चिताने 
घाता ( मत्मसाधतः ) यो मन्पानि 'विचाश्युक्तानि कार्यारि 
साधयतिसां ) विचार युक्त कामों को सिंद्ध, कराने वाला 
( रायः विद्याचकवर्तिरज्यधनस्य ) ब्िद्या तथा चक्रवत्तिराज्य 
धत का और ( चसुनो म्‌+ श्रस्ति पुथिच्यायएरनां चवलिशह- 
घान्तर्गतानाम्‌ ) तेतीस- देवताओं केः श्रन्तगंत “अग्नि . पृथिवी 
आदि आठ देवताओं फा (:संग्रमनः वूयः सम्यग्गमयति सः' ) 
अखले प्रकार आप कराने -चालए है (  चा-अमस्तत्वम्‌- प्राप्तमोक्त 
णाम्मादम्‌ ) अधवा मोह-मार्ग-की ( रक्षम/णासः ८ थेः रक्षस्ति 
ते) रक्षा. कराने! वाले-( देवाः >आपविद्वआनाः,यम्‌ ८ श्राप्त 
विद्वानजन “जिस,-द्रविणीदाम:द्र्यांणि:घना वि. पदार्धादीनि 
दृदाति तम्‌.) धन आदि पद॒र्थों के देने वाले ( अग्निम: परस्ने 
शबरम.) परमेश्धर को ( घारयन:घारयस्ति ) धारण करने 
कराते हैं ( तमेव एवम: इण्देव.यूय मन्यध्वम:) उस ही परमे- 
शवर फो तुम लोग इप्ट देव मानो । । 
संस्कृत-भावार्थ:-नीवनपुक्ता विदेदध॒क्ता वा विद्वांसो 
यप्रा्नित्यानन्दम्ति स-एवं.सर्वे्पासनीय: ॥. 

[ भाषा--सावार्थ ] जीवन्पुक्त अर्थात्‌: देहासिप्ताव आदि 
को छोड़े हुए वा शर्रीर त्यागी मुक्त विज्ञान,जन शिस आश्षय 
करके,आनन्द को प्राप्त द्वोते हैं. बददी परमेश्वर सच के उप्र 
सना करने योग्य है ॥ 

ओपम-येदेवा- देवेष्वणि देवलमावन्ये ब्राह्मण: ह२ 
री थे अस्य | येभ्यो न 'ऋते पवते: धाम क्रिज्चन नते 
नःपृथिव्या-अधिस्तुषु । 'य० - अ०१७- मं० "१४. 


५ २७४ ) 


थं--( ये ) जो ( देवाः ) पूणण विद्वान ( देवेषु ) विद्वानों . 
में ( अधि ). सब से उत्तम कक्षा में विराजमांत ( देवत्वम 
आअधयत्‌ ) अपने गुण फर्म स्वभाव को प्राप्त होते है ( ये ) जा 

* श्रस्य ) इस ( प्रह्मणः ) परमेश्वर को (पुरः, पद्दिले (एताए 
प्राप्त होने वाले हैं ॥ 
(. येभ्यः ) जिन फे ( ऋते ) बिना ( किख्लन ) कोई भी 
[ धाम ] खुत्न का स्थान |न] नहीं :पवते ] पवित्र होता 
[ते ) व विद्वान लोग ( न न [ दिवः ] दर्यलोक के [ स्ल॒पु ] 
प्रदेशों में [॥] ओर न [पृथिव्या:] प्रथिवीं के (अधिरूदुष्यायन) 
किसी भांग में नाधिवसन्तीति यावत्‌ / न अधिक वसते है ॥ 
भावाथे - जो इस जगत्‌ में उत्तम विद्वान योगाधिराज 
थथार्थता से परमेश्वर के जानते हैं, वे सम्पूर्ण प्राणिशं के 
शुद्ध करते और जीवन्पुक्तदशा में परोपक्नार कप्ते हुये बिदे 
मुक्ति अचस्था में न सूर्य लोक और न पुथिवो पर नियम से 
घसते हैं. किन्तु ईश्वर म॑ स्थिर द्ोके.अव्यवह्नतगति से सर्वत्र 
विचरा करते है। 
ओं-पृथिव्या अहुदन्तरित्तमारुइ्मन्तारित्ञदित्र मारुद्म । 
दियवो नाकस्य पृष्ठात्‌ स्वज्योतिरगापहम्‌ ॥ 
य७ आअ० (७म्ू० ५९0७ 
अर्थ--( हे महुष्याः ) हे महुष्यों ! (यथा ) जैसे [ कृत- 
योगांगांचुष्ठान संयमसिद्धः ) किये हुवे योग के श्र मो के अब्ु- 
छात्र संयम सिद्ध अरथांत्‌ धारणा, ध्यान, समाधि में परिपूर्ण 
(अहम )मे पृथिव्याः पृथिवी फे वीच(अन्तरिक्षम) आकांश की 
( उत्‌ आ अरुहम्‌ ) उठ जाऊ “वा” ( असच्तरिक्षात्‌) आकाश 
से ( द्वम्‌ ) प्रकाशमान सूर्य लोक को (आ अरुहम्‌ )) चढ़ 


( २७५ ) 


जाऊ' चा” [ नाकस्य ] खुत कराने हांरे- [द्वः] प्रकाशप्तान 
डस सर्यत्रोक के [ पृष्ठात्‌ | संभीप से (रुवः) श्रत्यन्त खुख 
[ ज्योति: | और शान के प्रकाश को [ अहम ] में [ श्रगाम्‌ 
भाप्त होऊ । ॥ ॥ 

[ संस्कृतआवाथे;] यदा मल्नुष्प/स्तात्मना सह परपा- 
स्मान॑ युदुक्ते तदाइशिमादय/सिद्धय :प्राहुर्भवन्ति ततो5व्या 
तगत्याभीष्ानि स्थानानि गन्तु' शक्‍नोति नान्यथा 

( भाषा भावार्थ ) जब मनुष्य अपने आत्मा के साथ पर- 
मात्मा के योगक प्राप्त द्वाता है, अणिमादि सिद्धि उत्पन्न होतों 
है। उस के पीछे फट्दों से न रुकने वाली गति से अभीष्ठ स्थानों 
के पासकता. है. अन्यथा नहों । * 

आकाश में उठ ज्ञाने, सूर्य चन्द्र श्रादि-लोक लेकान्तरों में, 
स्वेच्छांचुसार अव्याहतगतिपूर्षक घ्रमण करने आदि की शक्ति 
यां [ अ्रणिमादि सिद्धियां.) भरण के पश्चात्‌ मुक्त जीवों को 
ही प्राप्त होती है, जीवित दशा में कदापि नहीं। जे! लषेग ऐसा 
विश्वास फरते है कि जीते जी [ जीवन्मुक्त योगी ] पुरुषों के 
उक्त शक्तियां सिद्ध द्वाजाती हैं, वे वृथा भ्रम में ही पड़े हैं । 
यह बात हिस्संदेह निश्चित जानो कि कोई भी येगी न तो 
अपने देह के! रवड़चत्‌ खेच तान वा सकेड़कर बड़ा वो छोटा 
कर सकता है, त॑ कायप्रवेश, न वे रोक टेक [ अव्याहतगति 
से सूर्य चन्द्रादि लेक लेकान्तर्रों में आकाश मार्ग द्वारा गमन 
ओर न संकद्पमात्र से शरीर बना, तथा उसका धारण था 
त्याग कदापि कर खकता है। किन्तुमृत्यु के पश्चात्‌ शरीर से 
पृथक होने पर थे अपनी 2च्छापूर्वक मोक्ष का आनन्द भोगते 
शुए छोटे व घड़े अभीष्ठ देहके घोरण ठथा आ्रंकाश मे सर्व 
जहां चाहते दे, वहीं चले जा सकते हैं। इस' कारण भ्री युतो 


हंस 


( रहे ) 


स्त्री: दयागल- सरस्वती: जी; ते भी; छुक्तिविषय- में: ही-इन 
सिद्धियोंफा. व्शन उपन्तिषद् तथा|न्ह्मण आदि भर मैं. भुमा: 
शुपूर्वकःफिया है 
आत्षत्रह्नतानी विदान महामाओं का; . 
सत्संगसेवा शुश्रषा-विषयकःउपदेश 


तथा मुक्तजीवका लक्षण” 

यंत्र लोक॑ मनसा: संविभाति विशुद्सल/कामयते यांथ 
कामात:।. तंत; चोफ॑ जावते, तांश कामरांस्तस्मादात्सत, ह्चे- 
येल्यूति-कोमश॥१/०॥ : ३, झुण्ड- के: खण्ड:॥ १: पृ: ६०.॥ 

( विशुद्धसत्वः ) जब विद्वन,,उपासक.- योगों। प्रकृति. का 
शाधार: छोड़. कर. अपने. विशुद्धसत्व. आदित्य. ध्व॒क्ृप से 
निष्केवल्न परमशुद्ध- परमांत्मा के-ही आधाए में मृत्यु को. उल्ल 
घन कर-के अमृत.[ मोक्त..] खुख-को:भाप्त दोता ;है तंत्र. [' से 
लोकम्‌ ] जिस .२-सर्यादिः लोफ.में-पहुँच- ने की ( मतसाःलंबि 
भांति: ) .मन - से» संफलप अर्थात इच्छा करता है [यातर>च 
कामान]और जिन'खुज भोगों की [कामयतें,अमिज्ञापा करता 
है [ तंःतं--लोकम--चान--फाम्मान्---ध्, ]:डल: २ लोक़ और 


. उ्में सर्च: कामनाओं.केा ( आयतेः)'प्राप्त. होता है (तसपत्‌र- 


भूतिकामः ) इस- लिये, येगसस्वन्धि सिद्धियों के चाहने वाले 
जिशासु पुरुंषो'के. उचित: है कि--(:आत्मश्हि-अन्नग्रेत्‌, ). अहम 
छानी- महत्मा-कीः सेवा. शुभुपरो सत्कार अन्नश्य. करे ||, 


ओम-अग्ने सहसान्।शतमूउछत॑तेआणा। सदच्त/ व्याना।। 
स्थ्ंसाइसस्य रायडशिपेःतस्में ते विधेम, वाजाय 
स्पा, जु० झु९ ९७ १०, ७१ ॥ 


( शं४9 ) 

अर्थ (है) है (सहस्तोक्ष ) हमरों व्यवहार में. अपना 
विशेष शमति:(शतमूद्ध न.) “वा”-खेकड़ों :प्राणियां. में मस्तक ' 
घाले ( अग्ने ) अ्रग्तिके समान प्रकाशमान अर्थात्‌ ( योगिराज) 
योग्रिशणज “जिस” ( ते ) श्राप के ( शतम ) खेकड़ों 
(अरीणाः |] जीवन के सोंधत पिथा! (-संहंस्रभ: ) दमारों 
( वंयांनः ) क्रियाओं के निंमितशरोरसथ वास /तंथांजो”* 
(स्ेंप्) आप (संदस्॑रुंप) देजारों आोव आर पेंदार्थों का 
आधार जो-अंगंत्‌ उसके (राय) घन के ५ इशिपे) 'रेवोमी 
है ( संस्मे) उस ( धाजाये ) विशेष- शान बाल (ते) आप -के 
लिये (चंयम ) हम छोंगे ( स्वाहा।#विधेभ )-- संत्येवाणी से 
संत्कॉर पूंवेर्क ब्येवर्दार फेर ॥ 


मिध्वार्थी] जो योगी पुरुष, तप, स्वाध्योय और ईश्वर धंणि 
चान आदि ,योगं के :साथनों .से योग'( धारणा, ध्यान“ 
संभाधिरूप जंयम ) के वल को प्राप्त होके श्रौर अनेक प्राणियों 
के 'शरीसे में प्रवेश कर के- अनेक शिर नेत्र आदि अक्नो से 
देखने आदि:कार्यों को. कर खकता है अनेक पदार्थों व धनों 
का स्वामी हो-सकता-है उस का हम लोगों को झवश्य सेवन 
करना चाहिये। 


इस मन्त्र में योग को फार्यप्रचेश की सिद्धि प्राप्ति होने 
चर्णन है लो जैसे अंशिमा दि सिद्धियाँ कैवेट्यमुर्क्ति भरत थोगी 
फो सिंद होती है, चेले ही यह सिंद्धि भे। कैवएंय [मुक्त को ही 
प्रांप होती 'है 


अपभी पहुष्य अल्नमविद्या; फे अधिकारी नहीं “होते 
अतः उनको मोक्त भी नहीं प्राप्त-होता। 


( रेछथ ) 


ऑ--नते विद्याथ य इमा जजानान्यथ प्याकमन्तरवभूष 

नीहरेण प्राहता जल्प्या चासुतृप उक्यशासश्चरंति | * 
.... . यजु० आ० १७ मे० ३१ ॥ 

(धर्थ ) ( है महुष्याः ) हे महुष्यो,! ( यथा ) जैसे ( भ्र* 
अहायविद्‌ः ) ब्रह्म को न जोनने वाले ( ज़नः ) पुरुष ( नीद्ारेण 
“बाउल्ानोत” )घूम के श्रांकार कुदरए- के समान अज्ञॉनरुप 
अन्धकार से (प्रांतृुताः ) अच्छे प्रकार से ढके इये ( जलूण्या ) 
थोड़े सत्य असत्य वादाझुवाद में स्थिर रहने वाले ( अछु: 

'तृपः ) प्राण पोषक ( उबथशारूकच ) और योगाश्यांस फो 
छोड़ शब्द अर्थ सम्बन्ध के खणडन मंडन में रमय करते 
हुये ( चरन्ति ) विचस्ते हैं । तथा ( भूताः) चेखे ) हये 
तुम लोग ( त॑ ) उस परमाश्मा फो ( ने ) नहीं ( विदाथ ) 
ज्ञानते हो ( यः ) जो (मा | इन प्रजाओं को ( जज्ञान ) 
उत्पन्न करता है ( यहू ) जो बह्ष ( सुप्माकम ) तुम अधर्मी 
अशानियों के सकाश से ( अन्यत्‌ ) अनन्‍्यत्‌ ) कार्य कारण रूप 
जगत और जीधों से भिन्‍न तथा ( अन्तरम्‌ ) सबो में स्थिर 
हुआ भी दूरस्थ के समान ( वभूब ) होता है ( तद्तिसुद्ममा- 
त्मन आत्मभूत न विदाथ ) उस अतियूदम आत्मा के आत्मा 
श्र्थात्‌ परमात्मा को नहीं जानते ॥ 

( भावार्थ ) जो पुरुष त्रह्मचये आदि बत, आचार, विद्या, 
योगाभ्यास, धर्म के अजुछटान, सत्संग ओर पुरुषार्थ से रदित 
हैं, वे अशानरूप अन्धकार में दवे हुये प्रह्मकको नही जान सकते 
जो अ्रह्म जीवों से पुथक्‌ अन्तयांती, सब का नियन्ता औरसवबंच 
व्याप्त है, उस को जानने को जिन का भात्मा पत्रित्न है, वे ही 
योग्य होते हैं अन्य नहीं | 


( रे७& ) 


. तात्पय यह-है कि दुष्ट जन ब्रह्मविद्या ( योगाभ्यास द्वारा 
श्रह्मशान की प्राप्ति करने ) के अ्रधिक्रारी नहीं हैं, अतफध उन 
को मुक्ति मिलना भी दुलेभ है। अर्थापत्ति से यद्द आशय 
निफला कि जिन के अन्त/क्रण के संस्कार शुद्ध हो कर आच 
रण अर्थात्‌ गुण कर्म स्वभांव शुभ है, वे ही जन मोक्ष मार्ग 
प्राप्ति फे अधिकोरी हो सकते है ॥ 


अथ उपात्तायाग विज्ञानयागः 


तत्रादो--आत्मवाद: 

घेद वेदान्तादि शास्त्रों में वहुआ “आत्मा” इस एक पद 
से ही दोनों आत्माओं जीवात्ना और परमात्मा ) फा अ्रदण 
द्ोता है, किंन्तु विद्वान लोग प्रकरणानुकूल यथार्थ अभिप्राय 
ज्ञान ही लेते है और अविद्वानों तथा वेद विरुद्ध मतान्ुयांदो 
जनो फो प्रम ही होता है, उस भ्रम फे निराकरणार्थ तथा जीव 
ब्रह्म का भेद्‌ स्पष्टतया दर्शाने फे हेनु से चेदों तथा वेदांन्त 
श्रथों फे अनुसार अब इस आत्मवाद का संक्षिप्त वर्यत 


करते है ॥ ध 
जीवात्मज्ञान 
अथाग्निहह्ान्तेन नीव्रगुणा उपदिश्यस्ते ॥ 

अग्नि के दृशन्त से जि प्रकांर ईएवर ने चेदों में जीवात्मो 
के गुणों का उपदेश किया है उस क्री व्याख्या आगे करते हैं -- 

-बूचित्पहोना अमृतो नि तुन्दते होता यदूदुतो 
अभवद्विव्त; |: वि साथिष्ठ भि। पथिमीरनोव्यापमम आ 
देवताता इषिपां विवासति ॥ 
ऋषण्श्ञ०१। झअ० ४। व० २९ | मं०१। झ० १० | सू० ४८ मं०१। 


( रे८० ) 


( पदार्थ ) 'हे-मलुष्यों |? . ( यत्‌ ) जो ( चित्त ) बिच त 
के समान संपयंप्रकाशमान (सद्दोजा, ) बल को उत्पादन करने 
हांसा (अमृत5)स्परूप से नाश रहित ( होंत। कर्मफेल कांभीक्ता 
मंतर और-शरीर आदि-सब का. धर्ता, ( धारंण करने हारा ) और 
( दुतः ) सबके चलानेहार (देवतात्ता) -दिव्य पंदीर्थों के: मध्य 
में दिव्यस्वरूप ( अभवत ) होता है और जो (साथिए्ठ मिः)अंधि 
छानों-के:सहवत्तेमान. ( पंथिमिः ) मार्गों से (ृथिवी ओदि:लोक ' 
समूह के ( रजः तु ) शीघ्र ९ वनाने हारे ( विवस्व॒तः ) ( मध्ये 
धक्तमाठः सन्‌ )-स्वप्रकोशंस्वरूप परमेश्वर के मध्य में वत्त 
मान होर्कर ( ६विषा ) अहण किये हुएं शंसर से संहित * ( नि 
तुन्दंत ) ( नितराम व्यंथते ) निरन्तर जन्म मरण आंदि .डुखों 
से पीडित होंता है।. (विवार्सतिं) अपने कर्मों के फंज्ों का 
सर्व करता है ( विश्वामम् ) (व्यॉप्म ) ” और अपने कैम 
में” सब प्रंकारके-से-बत्त ताहै ! सजोवात्मा चेंद्तिब्यः “ >सी 


जींबात्मा ऐला तुम- लोग जानो.! " 

( भावार्थ ) अ्नादि अ्त्त्‌ उत्पति रहित, सर्व्येस्थरूप शान 
भय आनरूर स्वरूप स्वेशक्तिमान्‌, संवप्रकाश स्वरूप खब को 
धारण करने घाला सब का उत्पादक देश काल और वस्तुओं 
के परिच्छेद से रहित और सर्ववेयांपक पंरमेश्वर के आधार 
में नित्य ब्यापकः:सम्पन्ध से लो अनादि, (नित्य ः्वेतन अल्प, 
एक देशस्थ चीरःअत्पक्षहै,ःहे मनुष्यो:!चही जीव है,पेसा'तुप 
कोगे्नेश्वित जोनो।॥ ह 

, (९.) उपयुक्त मन्‍न्र तथा, उसके भाँवार्थसे-शात होता है 
कि जीव अपने शान रूपी प्रकाश और सामथ्य को शरीरस्थ 
-.. वुद्धि.इन्द्रिय, मन आदि समस्त स्थल ओर सृद्म पदाथों में 
फलां फेर फिंर उन सर्व से धर्थाचत्‌ं काम लेंता है जैसे कछुओं 


( र८१ ) 


ईच्छालंसॉरए अपने अंज्ीः को फेली वा 'सफोड़ लेता है । दुसरे 
यह कि-जीदात्मा अपने देह भें संच शव :है- किन्तु घ्योपके नहीं । 
निज देह मे! स॑धश नाहोता तो संबंत्र देह का शान उस को ने 
द्ोता और ओ देह-में व्यापक होठा तो कीड़ों में छोटा और 
हा भें एड़ा-होना पड़ता; हैःइस लिंये व्यापक नहीं; .अव्यापक 
द्दी 
(२ ) इस बेदधाक्य' से आधुनिक अऋद्वतवाद (जीव ब्रह्म 
की एकता मोनिने!पघाले)तंधा भ्रीभान:रवामी शंक्राधार्योदिष्ट 
मतातुयायी शांदिक के मत का स्धा जंडनःहोता है क्योकि 
अग्नि के दृशस्त से जीव ईश, दोनों अर्थात्‌ '१-सर्चक्ष और 
ल्‍्योतिःस्वेरंप परेमात्मा (ब्रह्म) और +-अट्पश् और स्वय 
प्रंकाशमान जीचात्मा (ज्ञीच) का भिन्‍नत्व (भेदर्भा व) “संवपएतया 
दशा दिया गया है| 
-+आी स्वेमंभयुवमनी अमरभ्तृष्वदिष्व॑यंन्नतस पु 


तिए्ठति । अंत्योन पूंछ प्र्‌पितस्थे रोचते दिधो न सात्ु 


'सतनयन्नचिक्रदृत्‌.। २ || 
घ्० अ० है झण० ४। चं० २२ म० २ झ० १० सृ० ए४ मनत्र 
पदार्थ “थो, जो (युबमानाः) संयोग और विभाग 

फरंता हैं “स्वस्वरुपेण" अपने स्वेरूप से" - अजर:-) जीर्णा 

धस्था चा जंरॉंदि रोगेरदिंत है .( देहादिकम्‌ ) देह आदि 'को 

(अविष्यन-) 'रक्ता करने धांता होता हुआ '( अतसे घु। आं- 

काश पबनादि विस्तृत पदार्थों मे( तिष्ठति) बर्तमान वा 

स्थित 'रहता है (प्रषितंसुंप ८ स्निरध्॑स्थ परंास्य मध्येस्थितः 
खंन्‌ पूंणां परमात्मा के आधार में काय की सेवन फेरता:हुवा 

।अत्ये। अंश्वः न" इंवंपूण्म ल्‍ पृष्ठ भागम्‌, अर्थात यृंछम 

ध्योन देदांदि बद्ति ) 'जेसे बोड़े अपनी “पीद पर'भोंर 'को 


( १८२ ) 


लाद फर लेताता-हैं उस हो प्रकार देहादि के भांर फी जो 
बाहन है: दिवः ) सूर्य के प्रकाश से (न साजु ) जेसे पर्वत 
के शिखर वा मेघ फी घदा प्रकाशित होतों है बेत्ले रोचते ) 
प्रकाशवांन द्ोता है। ( स्तनयन्‌ शब्दयन्‌ अर्थात्‌ विद्यु तस्‍्तनय' 
न्निव ) विज्ञुल्ली शब्द करती है. बेसे (अचिक्रदत्‌ > विक्रल 
यति ) सवथा शब्द करता है। 

(शवम्‌ स्वकोयम्‌ ) अपने किये ( अ्दम्‌ अत्त्‌ मह कम फल) 
ज्ञव भोक्तव्य फम को ( तृषु शीमम्‌,) शीघ्र ( आसमन्तात्‌ ) सब्र 
प्रकार से (भुक्ते ) सोगता है ( स देहो जीव इति मन्तव्यम्‌ ) 
वद्द देह का धारण करने वाला जीव है,.यह बात निश्चित जानो 

( भावाथ ) जिस को पूर्ण ईश्वर ने धारण किया ,है, जो 
शआाकाशादि तत्तों में प्रथत्त करता है, जो सद बुद्धि आंदि का- 
प्रकाशक है और जो ईश्वर के न्याय नियम से %पने किये शुभा 
शुभ कर्म के सुख दुःख रूप फत्न को भोगता है, सो इस शरीर 
में स्वतन्त्र कर्ता भोक्ता जीव है | ऐसा सब मलुप्यों को जाननां 
ओर मानना उचित है । 

इस मन्ज में भो जीव ओर ईश के यथार्थ लक्षण ओर 
० का वणु न कर के दोनों का भेद्साव स्पपण्टता से जनाया 

छव 
ओम रूप॑ रूप प्रति रूपो वभूत्र तद॒स्य रूप प्रति चक्तणाय। 
इन्द्रो मायाभि! घुरु रूप इयेते युक्ता हास्य हरयः शतादश।॥ 
अ० झू० ४ | आ००७। ब०३३ | मद | झ०४ ( सू०8४७ स०्दृ८ 

(अर्थ) (हे महुष्याः ) हे महुप्यों ! (य+) जो ( इन्द्र 
रायासिः जीव वुद्धयों से ( प्रतिचच्षणाय ) अत्यक्ष के लिये 
( रुप रूपम्‌ ) रूप रूप के ( प्रति रूपः ) प्रति रूप शर्थाव्‌ जिस 
देह क। जीच धारण करता है, उसर प्रत्येक देह के स्घरूप से 
तदाकार वत्त मात ( बसूव ) होत। है ओर पुरु (रपः बहुत 


( :रेण३े ) 


शरीर धारण फरने से अनेक प्रकार का ( ईयते ) पाया जाता 
है! तत्‌! वद ( अस्य जीवाध्मनः ) इस “शरीर धारण किये 
हुए जीवांत्मा का या शरीर क्रा ( रुपम्‌ ) रूप ( भ्रस्ति ) है 
श्रस्य ( देहिना । इस 'देहघाएी जीवात्मा के! [ हि. ] निश्चय 
करके ( दूश ) दश संख्या.से विशिए और ( शता सी संख्या 
से विशिष्ठ [ हरयः ] घोड़ों» के समान इच्द्रिय अन्तःकरण 

प्राए [ युक्ता/ शरीर बहन्ति ] युक्त हुवे शरीर को धारण 
फरते हैं ( तत्‌ ) चह ( अ्स्य समाध्य वत्त ते ) इस जीवात्मा 
का सामथ्यें है ॥ 

( भाषार्थ ) हे मनुंप्यो ? जेसे बिज्छुली पदार्थ २ के प्रतित 
प्रप होता है पघसे हो जीव शरोर२ के प्रति तत्तत्स्वभाव चाला 
हीता है और जब बाह्य विषय के देखने फी इच्छा करता है 
तथ उस फो देख कर तत्स्वरूप ज्ञान इस जोब -फो होता है, 
शोर ज्ञो ह्षोव के शरीर में विज्ञुली के सब्ति अ्रसंख्य नाड़ियां 
हैं इन नाड़ियों से यह सथ शरीर के समाचार को जानता है। 


ओं--क्राणा रुद्र भिबेसुमि; पुरोहितो होता निपतोर 
यिपा मत्ये! रथो न विक्तञज्जसान आयुषु, व्णनुपताया 
देव ऋणति ॥ ऋ० झ०१ | अ०४ |व० २३ । म० । 


आ०११॥। सृ० ॥८। २॥ 
(पदार्थ ) य+८ जो ( रुद्र भिः - प्राण ) प्राणों से (वसुभि 
पृथिब्यादिभिरश्वछुमि सह ) तथा वास देने हारे पृथिव्यादि 
आठ वसुझो के साथ ( निषतः ) > निषत्तः स्थितः ) स्थित 
और चलने फिपने हारा (होता भत्ता खल्वादाता कर्मफल 
का भोक्ता और देहादि का धारण करने हारा (पुरोहित > पूर्व- 


& हरय। ८: अश्वदवेन्द्रियाउन्तः करणप्राणा । 


( ईथ8 ) 
अ्रहीता ) प्रथम प्रहेंण करने योग्य ( ईविंपाक यो रे द्वृव्य्स 
हते ) ध॑न' सहन करने हांय ४मिंत्थ४ £नेशि रहित ) अपने 
स्वरुप से मरण धर्म रहित क्राएं। *केता ( कंमों का-कर्ता 
फंसंसांनः ८ थां आज्ञति प्रेसाध्मोति सं: ) किये हुए फर्म को 
पोप्त होने वांला ( पिंतु ४भंतांसु ) प्रजाओं में “रथ<रंम 


शणींय स्वरूप: रथ के नं&इवच समान सहित हो के था 
यु धाल्ययोपर्नंजरादवंस्थातु | वाटयादि जीवनावंस्थाओं में 


[आउज्ुषक अशुकुलेतया ] अलुकूलेता खे “वत्तम्राव [ चैर्या ८ 
चर योग्याकि चसतूनि छुजआंनि वा ] उत्तम खुखद पदार्थों वा 
सु दो [ ध्यंण्बंतिरंवि-विंशिष्ठार्थ । ऋरबंति-कर्माणि 
साध्योति ]-तथा कर्मो को विविध “प्रकांर से |सिद्दि कंरता है 
[ देचं। - देदीप्यंमांनः ] अंथरत्त से देवो जीव/मराइस्तीति 
वेद्यम ] वही शुरू प्रकाश : स्वरूप जीवात्मा है -ऐसा निश्चय 
करके जांनी 

[ भावार्थ, ] जो पृथिधी-में पांण-के -साथ चेष्टा रथ के 
समांन शरीर के साथ मन के अनुकूल कीड़ा श्रेष्ठ. चस्तु और 
छुज फो इच्छा करते हैं, वे 'हो जीव हैं ऐसे संघ ज्ञोंग जान । 

ऑ-विवांज॑तो अतंसेषु तिष्ठते हैथा जुभिः संणयो 
तुर्विष्यंशि। ठृंपु तंदंग्ने धनिनों हपीयंसे ईश्न्त एप 
रुशदूम अजर ॥ ऋ० आ० १ आ«४ व०१३॥ भं०१आं० 
११ सू० पट भन्त्र, ७ ॥ 

[ पदार्थ | हे [ रुशंडूम ८ हुश॑स्थं ऊँमेयो ज्वाली यंस्यत- 
त्खंचुद्ी | अपने स्वभांव की त्ंहंर से युक्त[ अजर: स्वर 
जरादिदोषर॑हिंत ] अपने स्वरूप से स्वयं. जरा[ पृंड्ा.] 
बंस्थादिं से रंहित -[ अंग्ने -विंधद्रतमान यस्त्वम .] बिल्ली 
के तुल्य वर्त मान जीव -जों तू | अतर्सेषु ८ विस्तेतेष्वीकांशपब 


( १२८५ ) 


धा[दिषु, पदानेएु, व्याप्तत्येषु, तृणकाष्रमूसिजलादियु, था ) 
आकाश पवनादिं व्रिस्तृत,च्ूम व्यापक पदार्थों में वा ठश फाछ 
भ्रूमि जलादि व्याप्तव्य पदार्थों में (वि तिछते < विशेषण बच ते) 
विशेष करके ददरता है [यत्‌ यः] जो घातजूतः -वात्तेन चायु 
ना जूतः पापतव्रेग),वायु.का प्रेरंक ओर वायु के समन चेग 
घाल्ा-( तुत्रिवर्षणः - पस्तुत्षिपो बहन पदाधान उन॒ति समय 
जाति सः ) बहुत.पद्ार्थों का सेच्चक ( जुहमिः जहति याशिः 
क्रियातिः ) भ्रहुँण करनेके साधनरूप क्रियोभों और ( सूरया 
धारणेन हननेनवा) धारण-तथा .हन॑नरूप कर्मके साथ वत्त' मान 
( घनिनः --प्रशस्ता रश्मयों चनांनि वा येपां येप वा तानू ) 
विद्य दयुक्त पराणों को भाष्त दोके (त्वम तृषु शीभ्षम, ) तू- शीघ्र 
ही (बृपायसे:>घप इव आचारसि ) दष, के समान, घलेबान 
होता दे (.यस्य ते, कृष्णम्‌ ८फर्षति विलिखति. येन ज्योति 
समहेन तम्‌ ) जिस तेरे कर्पणरूप गुण को(चयम्‌)( एन विज्ञाय 
प्राप्छुयाम, ) जान कर हम लोग प्राप्त होते है ( सः त्यूमू्‌ 
सो तू (बुथा व्याथे। वुामिमान्‌ परित्यज्ञ स्वात्मानं जानीहि ) 
पृथधामिमान पो छोड़ के अपने स्व॒रूप को जान । 
भावार्थ:--सत्र मलु्यों को ,ईश्वर, उपदेश . करता , है.* कि 
जैसा मत जीव के स्व॒भाव,का उपदेश किया, है वही तुम्हारा 
स्वरूप है यद निश्चय जानो । इस मन्त्र से स्थावरो:में , जींव॒का 


होना;सिद्ध होता है .। 

ओमू-- तपुजर्भो वत्त आ। बातत्ोदितो यूथे न,साइल्नां 
अववाति,बंसगः .। अपिवज्ञवःनत्तितःपानसा,रज़। सप्रृतु 
अर्थ भयते- पत्त्रिणा: ॥१॥ ऋ० अ०. # अ०, ४- व० 
रशेमें० १ अ० १९ सू० ४८ मन्त्र! ५ | 


( रे८४६ ) 


पदार्थ -[ थो ] जो [ वंसगः यो वंसान्‌ संसक्तान्‌ पदा- 
र्थान्‌ गचचछुति प्राप्नोति रः बने रश्मी आ समन्‍्तात्‌ ] मिन्‍न २ 
पदार्था को सब ओर से प्राप्त होता है। ' 

[वातचोदितः वांयुना प्रेरित ] प्राण से प्रेरित [ तपुरजस्मः 
तपंषि तापा जम्मी वक्‍त्रमिच थस्य सः] जिसका मुख के 
समानत्र प्रताप धह जीव श्रग्नि के सदश जैसे [ यूथे सेन्ये न 
इच साहान संहनशीलवीरों वा जीवः ) सेना में सहनशील 
ज॑च [ श्रवधाति श्रब॑ विनिमहे याति गच्छुति ] श्रर्थाव्‌ वि- 
स्तृतो भूत्वा द्दिनस्ति सच शरीर को चेप्ठा कराता है अर्थात्‌ 
विस्तृत होके छुः्खों का हनन फरता हैयो[ अभिप्रेजन्‌ अ्र- 
भितः सर्वतों गच्छुन्‌ ] ज्ञो सर्वत्र जाता आता हुआ [ चरन्थम्‌ 
चर्यते गम्बते भदयते यस्तम्‌ | चरने द्वारे [ अत्तितम क्षयरहि 
तम्‌ ] ज्यंहित [ रजः सकारणं जोक समूहम्‌] कारण के 
सहित लोक समूह को [ पाजसा बलेन ] वल् से [ घर्रात ] 
धारण करता है | स्थातुः कृतस्थितेः पतत्रिणः पत्तिणः स्था- 
शुस्तिष्ठतों चृन्चादेम॑ध्ये पतन्रण इब ] स्थिर दृक्त में वेंठे हुए 
प्रज्ी फे समान [ सयते भयं जनयति ] भय उत्पन्न करता है 
[हे भञ्ष्यस्तद्थुप्मा्क मात्मस्वरुपमस्तीति बिजानीत ] हे 
मठ॒ष्यों ! बह तुम्हारा शत्म स्वरूप है। इस पकार तुम 
लोग ज्ांनो । ४ 


भावार्थ;--जो अत्यकर णचतुष्ठय [ अर्थात्‌ मन बुद्धि, चित्त 
श्रहंकार | भाण[ प्रांणादि दृश वायु ] और इन्द्रियों (ओनचादि 

' दृश इन्द्रिय ) का प्रेरक इनका घारण करने.हारा. नियन्ता, 
स्वामी ठथा इच्छा द्वेष प्रयत्त खुब दुःख और ज्ञान आदि शुश 


पाता है यह इस देह में जीव है सब महुष्योक्रो उचित है कि 
ऐसा सब रोग जांने। व. १०३ ह 


( शछ७ ) 


न्याय तथा दशेपिक में भी इसी प्रकार के कर्म और गुण 
जीव फे कहे हैं। यथ! -- 
इच्छावषप्रयत्नसुखदुःखज्ञानान्पात्मनो लिड्ञामिति। 
न्याय० अ० १ | घू० १० '॥ 
जिस में ( इच्छा ) राग, ( दवेप ) बेर, (प्रयत्न) पुरषार्थ खुख 
6ःख, [छान] जानना, गुण हो बद्द जीवात्मा कद्दाता है । बेशे 
पिक में इतना विशेष है दछिः-- 
प्राणाउपाननिभेषोन्मेप जी वन मनो गती र्दरियान्तविंका - 
राः सुखदु।खेच्छाद्ेपप्रयत्नाथात्मनोलिंगानि ॥ 
घे० ।अर० ३। आ० २ । सू० ४। 
प्रोण] बाहर से चायु को भीतर लेना श्रर्थात्‌ श्वास लेना 
'क्रपान]भीतर ले वांयु को निकाज़ना अर्थात्‌ प्रश्यास छोड़ना 
| निमेप ] आंज को नीचे ढांकना आंज भीचना घ पलक 
भारना [ उन्मेपष ] आंख को ऊपर उठाना छर्थांत्‌ शांज था 
पह्रफ खोलना [जीवन] प्राण का धारण करना अर्थात्‌ जीविच्‌ 
रहता, जीना [ मनः ] मनन विचार अर्थात्‌ ज्ञान [गरति]यथेष्ट- 
गमन करना अर्थात्‌ चलना फिरना आना जाना ,( इन्द्रिय ] 
इन्द्रियों को घिपयों में चलनो, उनसे. विषयों का अहण करना 
| भ्रन्तर्विकार | ज्ुधा, तथा, ज्वर, पीड़ा आदद विकारों का 
होना और पूर्वोक्त छुख दुःख, इच्छा; ठेण और प्रयत्न, ये सच 
आत्माके लिंग शर्थात्‌ कर्म और शुण्ह। [छु०प्र०प्‌०६०समु०३ ] 
आॉ-दधुपवा भुगवो मातुपेष्वा. रयि न चारु' -सुह॑ 
जनेम्यः । धोतारमग्ने अंतिथि घरेएयं मिन्न॑ नशेव॑ 


दिव्याय जन्मने ॥ ६॥ - । 
क्ल० आअ० १ झअ० ४ बृ० २४-।:म० १ ञझ० ११ सृ० ४०८ मल्त्र दे 


( शेम्ड ) 


पदार्थ:--है-[ अस्ने-) हे-अग्नि-के सदश स्पप्रकाशस्वरूप 
जीव ! "य॑ त्वा त्वाम्‌ | जिस तुभकछो,| भूगवः परि पक्व- 
विछान. मेधाविनों - पिदासः: ) परिपक्च - शान घाले मेधावी 
विद्वान लोग ,[-माहुपेपु मानवेपु ] महुष्यों में | जनेभ्यः विद्व- 
दश्योमजुपदिभ्य+ विद्यां प्राप्य ] विद्वानों, के, सह से-विद्या 
को प्राप्त होके .[ आस्प सुन्दर म्‌.] सुन्दर स्वरूप बांले, ( सुहम्‌ 
छुखेन होतुम्‌ योग्यम्‌ ] खुर्खों के देने-द्वारे [ रथिम्‌न धन्रमित] 
घन: के. समान्त. [ होतारम दात्स्म ] दान शील ( झतिथिम्‌ 
न विद्वेते नियता तिथिर्यसुय ” मु) अनियत स्थिति वाले अर्थात्‌ 
अतिथि के सच्श देह--देहान्तर, और स्थान-र ० नान्तर,में जाने 
हारे [ बरेण्यम्‌ वरितुमहे भ्रेष्टम्‌.] अहण करने. योग्य [ शेव॑ 
सुबस्परूपप्‌) सुजरूप [.मित्रं।न- सखायमितर जीव॑ :लब्ध्वा ] 
मित्र फै सदश जीव॑ को प्राप्त होफे | दिव्याय दिव्यसोगास्चि- 
ताय ] शुद्ध व दिव्य सुज भोगों से संयुक्त [ जन्मने अधुर्भाचाय 
जन्म के ज्िये, आदचुः आ समन्‍्तात्‌ ] [ धरन्तु.] सब प्रकार 
धारण करते हैं: तमेव | तमेबजीव विज्ञानीहि |इश्ी को तू 
जीव ज्ञान || 
भावार्थ: - जैसे मशुष्य-विच्या च लद्मी -तथा - मिन्रो- को 
व्राप्त दोकर सु्जों को प्राप्त-होते हैं. वैसे ही जीव के स्वरूप को 
'जाननेःवाले चिद्यान्‌ लोग अत्यन्त खुजो को प्राप्त होते हैं | 
सारांश यह. है कि जीव - की खशरोरख्थ तथा संसारस्ध 
पदार्थो.का और-अपने सी खरूप:का जब वथावत्‌ झन होता 
है; तव उस को समस्त;आनतद भोग और ,छुल:प्राप्त होते हैं । 
अत एवत्मूल-सिद्धान्त, यह /निकल-- कि. सव॒ को अपने 
आत्मा का क्षान प्राप्त करने फे लिये अवश्य. पुरुषार्थ फरत्ा 
चाहिये, जिससे कि परमात्मा को भी ज्ञान कर मोक्ष प्राप्त दो । 
इस मस्त्र से पुनर्जत्म भी सिद्ध द्ोता है। 


( एैम्ड ) 


शओो--होतारं सप्त जुद्दों यनिष्टमू य॑ वापतो हणते 
अध्वरेपु । आग्नं विश्वेपामरति बसूनां सयापि' 
प्रयसा यामि रत्नमू ॥ ७॥ 
चघाण्झण २ आरा० ४७ घ० २छ | मण० १ गझ० १० खण० पृद्ध क्षू० ७ 
पदार्थ/--( हे महुष्या ) हे महुष्यों ! यस्य ( यरुय ) जिसके 
(सप्त सप्तस्ख्याकाः ) सात ( जुहः याभिज्ञुहत्युपदिशन्ति 
परस्पर ताः ) सुख क्री इच्छा के साधन है कि जिनसे विद्वान 
लोग परस्पर उपदेश फरते है “तम्‌ उस ( होतारम्‌ छुख 
दातारम्‌ ) खुर्जा के दाता ( यजिषप्ठटम्‌ अतिशयेन,यण"्टारम्‌ ) 
झतिशय खंगति में निपुण ( विश्वेषां धसुनाम्‌ स्व्धां पृथि 
ध्यादीनाम्‌ ] खब पृथिव्यादि लोकों के (अरतिम्‌ प्रापकम] 
प्राप्त होने हारे | यम शिव्पकार्योपयोगिनम। जिस शिहप- 
व्रिद्या से उपयोग लेने चाले को [ वाघतः मेधाविनः ] बुद्धिमान 
लोग [ प्रयखा अ्रयत्मेन ] पुरुषार्थ पूर्वक भीति से [ अध्वरेषु 
अज्चुष्टातव्येपु कर्ममयेषु यक्ष पु |] कमरकांएडमय कृप्त व्य यज्ष 
कर्मों में अर्थात्‌ अध्िसनीय गुर्णों में [ अग्निम पादकुम्‌ ] अग्नि 
फे सदश [ घुणते संसजन्ते ] स्वीकार करते हैं. "तम्‌” उस 
[ रतल्‍्म्‌ रमणीयानन्द्रवरुपम्‌ ] रमणीयानन्द स्वरूप बाले 
जीव को अहम [ यामि.प्राप्तोमि | मै-प्राप्त होता है और | जप 
याँमि परिचरामि ) सेवा करता हैँ । 
भांवाथेः-- जो मजुप्य अपने श्रात्मा को जात फे परत्रह्म को 
' ज्नते हैं वे ही मोक्ष को पाते हे अभिष्राय यही है कि जीवात्मा 
और परमात्मा दोनों भिन्‍न भिन्न हैं। इनके भेदभाव का जब 
यथावत्‌ ह्वान द्वोता है, तबही सम्पूर्ण क्लेशों क्वी निदृत्ति और 
भोक्षरूपी आनन्द की प्राध्षि होती है। किन्तु जो लोग अं 
च्रह्मास्मि फे अभिमानी होते हैं, उनको परमात्मा का भय नर 


(६ २६० ) 


होने के फारण न तो दुप्कर्मों से. निवृत्ति श्रोर न मोत्त को 
प्राप्ति संभव है। 
इन्द्रयाशि पराएयाहुरिन्द्रियेश्प: परंपनः | पनसस्तु 
पश बुद्धियोवुद्ध! परतस्तुसः ।69भ०गी० अ «१ शज्तो०४२ 
अर्थ - विद्वत्त लोग कहते हैं कि स्थूलशरोर शैर शरीरस्थ 
भ्राणादि चाधुओं की अपेक्षा इन्द्रियों श्रीर उनकी शक्तियां तथा 
उनके विषय परे हैं। मन फी अपेत्षा घुद्धि ओर घुद्धि से भी 
परे बह [ जीवात्मा] है। इस एकोक से यह भी श्राश्य निक- 
सता है कि जीवात्मासे भी अत्यन्त परे श्रेष्ठ च! सूद परमात्मा 
है।जैले कि इसे प्रन्थ में क'ठोपनिपत्‌ दढली रे +०२०शौर 
११२ ह प्रमाण द्वारा पूर्व कहा गया है। .. 


परमात्मज्ञन 
. ... वा 
ब्रह्मज्ञन 
, आगे ईश्वर विषय का वर्णन करते हैं-- 
' ऑ--सपयंगाच्छुक्रमकायमन्रणमस्नाविर» . शु द्रमपाप- 
विद्धमू । कविर्मनीपी परिभू! स्वयंभूर्याथातथ्यतोथोनव्य- 
दाच्छाश्वतीभ्यः समाभ्य; | थ० श्र+ ४० मं ५ ८ 
निगुण और सणुण ईश्नर कीःस्तुति। 
अर्थ- वह परमोत्मा खब में व्योपक, शीघ्रकारी श्रनन्त 
यहां 'सः 'एस पद से जीवांत्मा और- परमात्मा दोनो प्राह्म 


हैं ऐसे ही अन्य स्थलों में 'आत्मा' 'पुरुष' 'चेतनः आदि पक 
२पद से प्रफरणानुकूल दोनों का पहण बहुधा होता है 


( २६१ ) 


चत्नवान्‌ शुद्ध, सर्घश, सघ का अन्‍्तर्र्याप्री, सर्वोपरिविराज- 
मांन, सनातन, कोर स्थयंसिद्ध है और अपनी : जीवरूप 'सना- 
तन अनादि प्रज्ञा फो अपनी सनातन विद्या से यथावत्‌ शअर्थों: 
का बोध बेद्द्वार कराता है॥ 
तथा घह कमी शरीर धारण नहों करता अर्थात जन्म 
नहीं लेता उस में छिद्र नहीं होता, वह नाड़ी झादि के बंधन 
में नद्दी आता और ऋभी पापाच रण नहीं करता अर्थात्‌ कललेश 
डु'ज व अश्ान उसको कभी नहीं होता अर्थात्‌ चद्र परमात्या 
रागद्वेपादि डुगर णो से सर्वया रद्दित है। 
इस मन्त्र में ईश्घर की सगुण और भिग्युण स्तुति है तथा, 
इंश्वर के अवतार फा सर्वया निषेध है और यद्द वात भरी सिद्ध 
है कि जैत्ते जीवात्मा अज्ञानवश पापाचरणों में फंलकर हुः बादि 
फलेशों को प्राप्त होता है, उस प्रकार परमात्मा फमो न तो 
पापाचरणों फो करता है और न अविद्यादि क्लेशों में पड़ता 
' है । जैसा कि 'फलेशकर्मविषाकाशयैरपर/सुष्टः पुरुपचिशेष 
हृश्वरः' इस सूत्र में पूर्व कहागया है-- 
अपाणियादो जनों ग्रहता पश्यत्यचछुः स शुणोत्व- 
करण: । स॒ वेतति वेद्र' न च तस्यारित बचा तमाहुरम्यू' 
पुरुष महन्तम्‌ ॥ श्वेताश्वतर उप० श्र० | मं? १६ 
अर्थ--परमेश्वर के हाथ नही' परन्तु श्रपनी शक्ति रूप 
हांथ से सब का २घन प्रहण करता है। पण नही परन्तु प्या- 
'पक द्ोने स्ते सब से अधिक चेगवान्‌ है । चच्चु का गोलक नहीं” 
परन्तु सघ को यथावत्‌ देखता है । भ्रोत्र नहों, तथापि सब 
की वात खुनता है। अन्तःकरण नही. परन्तु सब जगत्‌ को 
जानता है और उस को अवधि सहित जानने वाला फोई, भी 
नही | उस्ो को सवातन,सबसे श्र 5,सब में पूर्ण होने से पुरु 


( २६२ ) 


प कहते है । अर्थात्‌ ईएवर इन्द्रियों ओर अ्रन्तःकरण के विना 
अपने सब काम अपने सामर्थ्य से करवा है। यही विलक्षणता 
दर्शायी है कि जीच और ईश भिन्न २ हैं ॥ 

न तस्प काय करणं च विद्यते न तत्समश्राभ्यधिकथ 
दृश्यते | परास्य शक्तितिविधव अर यते स्वाभाविकी ज्ञानवल 
क्रिया चे। श्वेंताश्वंतेर उप० आं० दे में० ८ 

श्रर्थ-परमात्मा से कोई तद्रप काथ और उसकी 'कण्य 
अर्थात्‌ साधकतम दूसरा अपेक्षित नहीं । न कोई उस के ठुल्य 
ओऔर अधिक है। सर्वोत्तम शक्ति अर्थात्‌ जिस में श्रनन्त क्षान 
अनन्तवलं और अनन्तक्रिया है, चह स्वाभाविक अर्थात्‌ सहज 
उस में खुनी जाती दे इस मन्त्र से भो जीच और ईशकी मिनन 
व्यू स्पष्ट सिद्ध है | 
ऑ--अनेजदे्क भनसो णवीयो नेनदेवा आंमवन्पूरव- 
मपत्‌ । तद्धावतोउस्यानत्पेति तिष्ठत्तरिप्रन्नपो मातरिश्वा- 
दधांति | य० आ० ४० मं० ४ 
अ्रथ- हे विद्वांसो मजुष्याः | हे विद्वान महुष्यों [ यूं | - 
जो ( एकम्‌ ) अब्वितोय ( अने त्रत्‌ ) नही' कंपने चाला अर्थात्‌ 
अचल । अपनी अवेस्था से दृटना केंपन॑ कद्दाता है उस से 
रहित ( मनसः ] मन के वेग से भी (जवबीबः )अंति वेंगेबानः 
पूंव॑मू) सच से आगे (अर्पत्‌ ) चलता हुंशा अर्थात्‌ जहां | 
कोई चलकर जावे वहां प्रथम ही सर्वत्र व्याति से पहुँचता 
हुआ प्रह् है ( एनत्‌ ) इस पूर्वोक्त ईश्वर को ( देवाः ) चेछु 
आदि इन्द्रिय (न ) नहीं (आप चंन ) प्राप्त होते [ ततू ] चह 
पंरच्रह्म ( तिछत ) अपने आप ( स्वयं | स्थिरं हुआ अंपर्नी 
अनन्त व्यांप्ति से | धावतः ) विएथों की ओर गिरते इये 


( २५&३ ) 


[ अन्‍्यान्‌ ] झांत्मा के स्वरुप से विलुक्षण मन वाणी आंदि 
इन्द्रियाँ का [ अति एति ] उल्लंघन कर जाता है 
तिस्मिन ] उस सत्र अभिव्याप्त ईश्वर की स्थिरता में | मांत 
रिश्वा | (मात्तरि 5 अन्तरिक्ते श्वसिति>प्राणानू धरति धांयुः 
तद्दत्‌ृ5जीवः ] भ्रन्तरिक्ष में प्राणों को धारण करने हारे वायु 
के तुल्प ज़ीवात्मा [ श्पः ] कर्म क्रिया को [ द्धाति ] धारण 
कस्ता है। | 


भावा४-घह्म के अनन्त,दोने से जहां २ मन ज्ञत्ता है, 
वहाँ २प्रथम ले ही अभिव्याप्त पहिले से ही स्थिर. अहम वृत्तः 
मांन है, उस का विश्ञान शुद्ध मन से होता है । चचछु आदि 
इम्द्रियों और अविद्वानों से देखते योग्य नहीं है । बह श्राप 
निश्चित हुआ सब जी को नियम से चल्लाता और घारण 
करता है। उसुक्रे अति सूच्म होने तथा इन्द्रियगस्थ न द्ोने 
के कारण धर्मात्मा विद्वान योगी को उसका साक्षात्‌ शान होता 
हैअन्य को नहीं ॥ 
ओम-तदेजति तननेनति तदू रे तदवन्तितके । तदन्दरस्प 
सर्वस्य तदु सर्चेस्यास्य बाह्यतः य० झअ० ४० मं०५॥ 
अथ-[ हे महुष्याः ] हे मनुष्यी | [ तत्‌ ब्रह्म ] धह ब्रह्म 
, [ एजति ] सू्खजी की दृष्टि से चलायमान होता है। [ तत ] 
।चह [न] अपने स्वरूप से न [ एजति ' और न चलाया जाता 
है| तत्‌ दूरे | वह अश्र्मी अविद्वाऩ अ्रयोगियों से दुर अर्थात्‌ 
करोड़ो वर्ष में भी नहीं भाप्त हाता [वत्‌ | वह |उ] ही [ श्रन्ति- 
के] घर्मात्मा चिद्दान्‌ योगियों के समोप है (तत्‌) वही [अर्य] 
इस [सर्ृस्य] सब जगतू या जीवों के [ झन्तः ) भीतर है (उ ) 
व्र॒ह ( अस्यथ ) इस ( स़र्वस्यः ) प्रत्यक्ष ओर अप्रत्यक्षरूप जग़तूके 


( २६४ ) 


(बाह्यतः ) बाहर भी घत्त मांन है यह वात तुम.निश्चय 
-फरके-जानो । े 
भावार्थ-द्वे महुप्यो ! वह प्रह्म मूढ़ की दृष्टि में प्ांपता 
-जैसा है, बह आए व्यापक होने से कभी चलायमान न होठा । 
जो जन उस की आश्षससे विरुद्ध हैं वे इधर उधर भागते हुएभा 
उसको नहीं जादते ओर जो ईश्वर की शआाज्षा का अजुष्ठान 
फ्रने दाले हैं थे शपने ओत्मा में स्थित श्रति निकट ब्रह्म को 
प्राप्त होते हैँ ।ब्रह्द सब अरकृति झ्ादि के वाहर भ.तर अध- 
यों में असिव्याप्त होके श्रत्तयामी रूप से खबर जोचों के पाप 
पुएय कर्मो को ज्ञानवा हुआ यथार्थ फल देता है | यद्दो सब को 
ध्यान में रखना चांहिये ओर उसी से सब्र को डरना चाहिये । 
ओम्‌--द्वा छुपर्णा सयुना सखाया समान हत्त॑ परि- 
पस्वनाते । तयोरन्य। पिपलं स्वाहत्यनश्नन्नन्यो अभि 
चाकशीति ॥ ह 
ऋषणष्भ०२। श्र० ३। च०१७। मं०१ झ०२२ | खू०१६४ । सं०२० 
अर्थे-'है मनुष्या/ है भह्ुष्णे | [यौ ] जो (दवा 'मह्मज्ीवो 
पत्तिणो ) भ्रद्म और जीव दो ५क्षी पखेरू (सुपर्या) शोभनानि 
परणॉन गमनागमनादीनि फर्मांणि वा ययोस्‍्ती अथवा पाल 
नचेतननादिषु गुणेषु सदशी ) झुन्द्र पंखों धाले अर्थात्‌ गम- 
नागमनादि कर्मो में एक से अथवा चेतनता और पालननादि 
गुणों में सदश ( सयुज्ञो ) ज़मान सम्बन्धों व्याप्यव्यापक्ा- 
वेन सहैव युक्तो वा) समान सम्बन्ध रखने बालें अथवा 
व्याप्यय्यापक भाव था सम्पन्ध से संयुक्त रहने वाले ( सखाया 
प्रित्नरवद्गवत मानो अनादि खनातनी समोनख्याती आत्मपद्वा- 
ज्यौ वां ) परस्पर मिश्तायुक्त चतमान और अनादि तथा 
सनातन अथवा चेतन था आत्मादि एक से नाम से कहने 


( रह ) 


घाले है श्लीरए “( समानम्‌८तमेवेकम्‌ ) उस एक ही ( वृत्तम्‌ 
यो घृश्च्पते छिदयते त॑ क्ायकारणाज्यम्‌ ) बृद्ध का ज्ञो काटा 
जाता है अर्थात्‌ अना दिव्ूलरूप कारण और शांखा रूप कार्य- 
थुकन्ुत्ष जो स्थूल होकर प्रत्नय में छिन्‍्म सिन्‍न हो लाता है। 
उश्त कार्यफारणरूप चृत्त का ( परिषस्वज्ञाते स्वतः सुवजेते 
आद्धयतः सर्वथा आश्रय करते हैं ( तयों भ्ीकत्रह्म शो रनायए- 


€ः 


छा: ) उन न्क्म और जीव दोनों अनादि पदार्थों 
में से(अन्यः एको जीवःस चुत्तरुपेस्मिश्नगति) ए४ जो जीव है . 
वहतृक्षरूप संसार में पिप्पक्षम्‌ परिपक्रफलम्‌ पापपुएय जन्ये 
खुजदुःजात्मकमोंगम्‌ था) पापपुणयज्ञन्च ;खुखहुःजात्मऋ 
परिपक्षत्रु फल रूप भोंग को ( स्वादु भ्रति >स्थाडुभुक्ते ) 
स्वादु लेकर अच्छे प्रकार भोगता है ( अन्यः ८ परमात्मा ८ 
ईश्वर ) और दूसरा अर्थात्‌ पंरमांत्मो ईश्वर ( अनश्नन्‌ 
उक्तभोगमक्र्वन ) उक्त कर्मी के फर्तों को न भोगता हुथा 
( झभि > अमितः > सर्दत्तः ) चासे ओर अर्थात्‌ भोतर बाहर 
सर्वथा ( चाकशोति >पश्यति ) प्रकाशमान हो रद्दा है (अर्थात्‌ 
सातक्तिभुतःपश्यन्नास्ते ) साक्षोौरूप दोकर जीवकृत व्यवहारा 


को देखता हुआ व्यापक होरहा है । ढ 
धर्थात जीव ईश इन दोनों में से एक तो चलने फिरने 


आदि अनेक क्रियाओं का करने बाला, दूसरा” क्रियाजन्य 
फाम को जानने बाला दोनों क्रम्पू्वेक व्याप्य व्यापक भात्रके 
साथ ही सम्बन्ध रखते हुये पित्रों के समान वत्तमान दे । 
और समाज कार्यकोरणरूप देह ओर ब्रह्माण्ड का आश्रय 
फरते हैं। उन दोनों अनांदि जीव ब्रह्म में जो जीव है वह पाप 
पुण्य से उत्पस्त हुये खुलदुशखात्मढ भोग को स्वाहुपत से 
भोगता है और दूसर। ब्रह्मात्म) न तो फर्मो फो करता ही है 
और न विवेक ८ शांन की अत्यत्त अधिकता वो प्रवत्त प्रकाश 


( शृ६ ) 


के फारण भोगता ही है, किन्तु उक्त भोगते हुवे जीवात्मा की 
सब ओर से देखता है, अर्थात्‌ उस ज्ीवात्मा के कर्मो का 
साक्षी परमात्मा है| 
शक (१) जोवात्मा, (२) परमात्मा (३) बह 
अथात पूधाक्त महान ( झात्प ) जगत्‌ का कारण ( प्रकृति 
तीन पदार्थ शहादि जा नि हे । जीन इंश (' दा ) 
यथाक्रम से झत्प अनन्त चेतन चिश्ञांनवान्‌, सदा चिलच्चण 
- [ भ्रथांत्‌ एक दूसरे से मिन्‍न शुण कर्म स्वभाव लक्षणादिं 
वाले |] व्याप्य व्यापक भाव से संयुक्त ओर मित्र के समान है 
से दही जिस शब्यक्त परमारुरूप कॉरण से 'कार्यरूप जगत 
होता है वह भी अनादि ओर नित्य है। समस्त जीव पाप 
पुएयात्मक कर्मों को करके डनके फलों को भोगते हैं और 
ईश्वर एक सब ओर से व्योप्द होता हुआ न्याय से पाप 
पुर॒य के फलों को देने से न्‍्यायाधोश के समान देखता हैं । 
इस मनन में अत्यन्त स्पष्ठता के साथ जीव और ईश इच 
वोनों के भेदभाव को दर्शाया है । क्योंकि द्विवचवान्त पर्दों के 
प्रयोग से जीव और ब्रह्म इब दोना के पृथक्‌ २ होने में किडिय- 
न्‍्मांत्र श्रभ नही रहता। इस दोनो को एक मानने रूप जो भ्रम 
फभी किली को होता भी है तो उसका कारण यह है। कि 
आत्मा, पुरुष, चेतन सनातन, नित्य शुद्ध, अज र, अमर,आदि 
विशेषण गौण और मुख्यसाघ से दोनों में घट जाते हैं। अतः 
आत्मा पुरुष आंदि नाम से दोनों ही कहते है छिन्तु प्रकररँ- 
वित्‌ दिद्वातो को उस शब्दप्रयोग से तात्पयार्थ जान लेना 
फठिन नहीं' है। अविट्दान्‌ पुरुष घा ही के लिये चह चसन 
ठोक ही है कि--ब्रह्मापि तं नरं न रध्जयति” ब्रह्म भो उस 
पुरुष को समझा कर प्रसन्त दा सनन्‍्तुष्ट नही कर सकता । 
वत्तभ्नान समय से आर्याचत्ते में अद्नेतचाद अधिक अचक्तित 


्चू 


( र६&७ ) 


है, इसी कारण इस,विषय का. स्पष्ट. करने की- आवश्यकता 
जानी गईं. | | 


ओमू-जिपाजस्यो हपग्रो. विश्वरूप, उत्त च्युधा 


पुरुष, प्रभावान्‌। उपनीक पत्यते माहिनावान्त्सरतोधों हृषभः 
शश्वतीनामूता। ' , , ५ 

प्पू०.झआण० ३१ झ६९3 । ब० १-।-२० ३। अझ०३-। सू०४९।| मं०३ 

( ञझथ ) ( हे.) है ( पुरुध बहुतों को-धास्ण -करने वाले 
( विद्वन,) विद्य॑न्‌ पुरुष ( यः ) ज्ञो ( क्रिपांजरुय; ) तीत-अर्थात्त्‌ 
शरीर,आत्मा“और सम्बन्धियों के पत्नों में निपुण ( छृषभः ) 
बुष्टिकर्त है ( ज्युधा ) जिसमें तोन अर्था्त:क़ारण सृच्म. और 
स्थत्न बढ़े हुवे ज्ञीव शरीर ( विद्य त-इव ) और अन्य खसस्पूर्ण 
रूप विद्यमान हैं ' जो-विज्ञुढी कफ सदश” हैं:( ,उतत ) और 
( प्रजावान्‌ ) पहुत प्रदाजन ( उयनी ऋः-इव )- तथा जिग्रुणित्त 
सेना से युंक्त के समान ( मादिनोंवान-) वहुद सरंकारवान. है 
(फशयतदे ) वा जो; स्वॉमी के सद॒श आचरण करता है 
( ९ ) वह ( वृषभ ) अत्यन्तःबलयुक्त: ( सश्वतोनाम-)अनादि 
काल से हुई प्रकति ओर जोन साम्क प्रज्ञाओं का ( सेतोचार 
स्व धीयप्रदापस्तोति विज्ञानोहि]जज के सदश वारय का 
धारण करने वाले सर्थ के सदश वीर्य का देने वाला जगदी- 
श्वर है ऐसा जानो” 

, ( भाषा ) जो जमंदीश्वर घिछुल्लो के सद॒श॒ सब जगह 
व्यापक होके प्रकाश कर्क पफिर न्यायाधीश स्वानी अनध्त 
महिमा से युक्त और अतादि जीवों का न्‍्यायाधोश वर्त्त प्रान 
है, उस से डर फे और पाप! का त्याग करके प्रोतिं से अर 
का आचरण कर अपने अन्तेःऋरण मेंसब लोग उल्लीं का 
यात्त कर । | लअलप 


(६ २६८ ) 


ओं--ससृवांसमिव थमनाउग्निम्रित्या तिरोहितमू | 
एननयरमातरिश्वा परावतों देवेभ्यो मथितंपरि ॥ 
पऋष० आ०३। च०५ | मं०३। अर०१। सु०६ । मन्त्र ५ । 

( अर्थ)( है मनुष्याः ) दे मनुष्यों | ( यथा ) जैसे (मातत- 
रिश्वा परावतः देवेस्यः ) दूर देश से विद्वानों के लिये 
( मथितम्‌ ) मथन किये ( तिरोहितम भ्रग्निम्‌ ) प्रच्छन्न अग्नि 
को (सखझ्वासं परि आनयत्‌ पर्यानयत्‌ ]प्रांप्त होते हुवे महुष्य 

के समान सब ओर से सथ प्रकार धाप्त करता है ( दृत्या ) 
इस प्रकार ( तम्‌ ) उल [ एनम्‌ ) अग्नि को ( त्मना 
शआत्मना ) आत्मा से ( यूयं विज्ञानोत ) तुम लोग विशेष कर 

के जानो ॥ कद 

भाषार्थ-है महुष्यों ! जैसे अयत्न के साथ मन्‍्धन आदि 

से उत्पन्त हुए श्रग्नि को वायु पढ़ाता और दूर पहुचाता है, 
तथा अरिन प्राप्त हुए पदार्थों को जलाता और दूरस्थ पदार्थों 
फो नहों जलावा इसो प्रकार ब्रह्मचर्य. विधा, योगश्यःस, 
धर्मांठुछान, और सत्पुदषों फे संग से सात्ात्‌ किया आत्मा 
ओर परमात्मा खब दोपों फो जला फे झखुन्दर प्रकाशित जक्वान 

को प्रकट फराधा है॥ 


#न्‍न हूँल्‍ >न्‍न्‍म> 


हक ३ &#९ ३ कर ९ | 

कोन जीव आत्मावियाको प्राप्त होता है 

ओंगू-य ३ चकार न सो अस्य वेद य ई' ददशे हिरू 

गिन्तरु तस्मात्‌ । स मातुर्योंना परिवीतों अन्तवेहुम ना विक्र 

तिम्राविवेश ॥ ऋ० अ०२॥ झ०३ | घ०२० । मं०रै श्र 
२ २। सू० १६४ । मं० ३२॥ हा 


न्+ 


( २६६: ) 


(अर्थ ) ( यः ) लो ( जीव ) जीव क्रिया मात्र (ईम्‌ च, 
कार ) फरता है (सः ) वह ( अस्य स्वरूपम ) इस अपने' 
स्वरूप को ( न ) नहीं ( घेद ) ज्ञानता (यः) जो ( ईम्‌) 
समस्त क्रिया को ( ददर्श स्वरूप पश्यति ) देखता और अपने 
स्वरुप फो जानता है (सश) धद ( तस्मात्‌ ) उस से ( द्विरुकू ) 
अलग ( सन ) होता हुआ ( मातुः ) मामा के ( योना ) गरभा- 
शय के ( अ्रन्तः ) वीच ( परिचीतः ) सब ओर से ढका हुआ 
( बहुप्रजा; ) जन्म लेने वाला ( नि्रतिम ) भूमि फो (दृुच्‌ ) 
ही (छ) शीघ्र (आंविवेश ) प्रवेश करता है ॥ 


भाषार्थ--ज्ञो जीव कर्म फरते हैँ किन्तु उपासना और शान 
को नहीं भाप्त द्ोते पे अपने स्घरूप को भी नहीं जानते और - 
जो कर्म उपासना और छान में निषुण हैं वे अपने स्वरूप और 
परपात्मा फो जानने के योग्य है । जीधों के अगल्ले धर्थात्‌ गत 
जन्मों का आदि और पीछे होने वाले जन्मों का अन्त वह दे, 
जब शरीर फो छोड़ते हैं तव आकाशस्थ ही गे में प्रवेश कर 
ओऔर जन्‍म पाफर पृथिवी में चेष्टा ( क्रिया ) वांन्‌ हांते हैं ॥ 
इस सन्‍्त्र से भी पुनर्जन्म स्पष्ट सिद्ध है ॥ 


बहुत लोग ईश्वर को निष्किय जानते और मानते है सो 
यहां यह घात भी सिद्ध होती है कि ईश्वर में अनन्त विधिध 
क्रिया विद्यमान है | यदि बह निष्क्रिद होता तो जगत्‌ की 
उत्पत्ति स्थिति प्रलय न कर सकता, अतः चह विश्यु तथा चे- 
तन होने से उस में क्रिया भी है किन्तु बिना किसी साधन घ 
खद्दायक के अपने अनन्त सामथ्य से ही सब कुछ करता है। 
यही जीव की अपेज्ता ईश में विलक्षणता है जिस से वे दोनों 
परस्पर भिन्न २ जाने जाते हे ॥ 


( ३०० ) 


इत्यादि (सत्य) सत्‌ शा््रों के अचेक वाद्यों सेःईश्व७ ओर 
जीव भाष प्रत्यक्ष सिद्ध होता-है। मिन्‍तर २पांपे जाते हैं। 


जल ्शि ह 
बंज्ञानापंढुश 
योगी का कलव्य: | 


अथेरवर। आवधभपक्‍कल्फ्किय दोगिने विज्ञात्तमाह 
योग में प्रथम द्वी जो कोई प्रचृत्त होता है, उसके लिये 
ईश्वर ने जिस प्रक्ेर वेद द्वारा विधान का उपदेश कियः है 
सो आगे वर्णन करते है ॥ 
आऑपए-अन्तम्ते द्यावापृधिवी दधास्यन्तदधाम्पुवेन्त 
रक़तितम्‌ । सल्लपेवेभिस्वरं: पेरश्चास्तयाप्रे पघवन्न: मदर 
यरव' £ यज्भु० ७ पं + 9 
अथ ) ( मघवतर्‌ हे. परमोत्क्ृप्रचनितुल्य योगिव ) हे 
परप्त उत्कए धनी के समान योगी ! ( ते अच्तः अहम्‌ आ काशा - 
व्यन्तर इंच तब शरीराष्यू-हे हदयाकाशे-) आक्राशासनगेत 
अवकाश, के तुल्य तेरे शरीर के अन्तर्गत हृदयाकाशे में "मैं पर+ | 
मेश्वर ( द्यावापृध्रियों, इव भृह्ति सूर्णविव वशानादिपदार्थान्‌ ) 
सूर्य और श्रूमि के उम्रान विज्ञानादि पदार्थों को ( दृधामि «८ 
» स्थाययापध्रि ) स्थापित कसता हु' (उस अच्तरित्त <पहुविस्तृत 
नव एत्तवकाशम्‌ ) बहुत विश्ताय्युक्त अवक्लेश को [ अंततः 
श्रामि. शशीयाय्यन्तरे स्थापयूामि, ) शपरः के श्रीतर अरता 
है ( सज्ञु सम मित्नइव त्तमू ) प्रिन्न ख़मात्तत (केवेमिः 


'( “रैंक ) 


पिद्वद्निः प्रोप्तें) ) विद्वानों से विद्ये। को आोप्त होकंर (अर्वेरेः परे. 
धनिकृष्ठेः उंचमरंवयव्यचेंद्ीरेः सह थे ) थीड़े चां बहुत थोंगे 
ध्यंबहारों ( अन्तेयामे य्मानोमेये थेमिंः अन्तरंचोसी यामओं' 
तरस्मिन्नन्तर्यमे चंर्सभानः सन्‌ )सी6९ हे नियंमी में पेंत- 
मान होकर, [ भाविष॑स्थ अश्रन्याध हषेयंस्व ] अंन्ध स चंको प्रसंन्‍्द 
किया फर। 

भावाथ--ईश्वर-का यह उपदेश है कि-ब्रह्मारंड में. जिस 
प्रकार के जितने पदार्थ है उसी अन्वा२' के उतने दो मेरे शान “पे 
घत्त मान है। योग विद्या को नहीं आमने वॉलि। उन की नहों 
देख सकता] ओऔर-मेरी उपलने के विना कोई योंगी मही 
हा! सकता ॥ 

पुनंरीश्वरी निश्वांस् परत्याह 
फिर ईश्वर योगविद्या चाहने चाले के प्रँदि उपदेश- कर्ता है 
ओऑग-+ स्वांक्रतेत्ति विशेभ्यअद्धियेश्यी दिव्येस्य 

पार्थिवेश्यो मन॑स्ल्ाण्डु स्पॉरी । सा सुंवर्भादूर्धाय देवेमंय- 
सा मरीचिपेम्य5ंदानायत्वा ॥श॥ य० अ5 ७ मं० ६ 

(अर्थ )-( खुबभ “है सुटवश्व॑यंधन योगिस्टवम्‌ ) हे 
शोभन पऐेश्वयेयुक यांगी ! तू. स्वॉकृतः असि स्वयं .सिद्धो६- 
नादिस्परूपोसि “अहम” मे! ) अनोदिकाल -से लव सिद्ध 
है विश्वेस्धः अखिलेक्यः समस्त दिव्येश्य) निर्मलेभ्य:छुद्धः ) 
[ देवेस्यः प्रशस्तगुणपदार्थ४यो विद्वदृभ्यश्च प्रशस्त गुर, .प्रशं 
संनीय पंदांधों तंथा प्रशंसंनीय गुण आओर परदाथों से युक्त 
विद्वानों (ईन्दियेंश्यः फार्यसा धकतमेस्य.इन्ट्रियेस्य;) कार्य सिख 
करने के लिये उत्तप्र साधंकरूप इन्द्रियों ओर ( मरीचिपेभ्यः 
रंशिपेस्य: ) योंगके प्रकाशंयुक्ते बयवहारोले(त्या त्वां स्वोकरोंमि] 


( हे०्ए ) 


तुझझो स्वीकार करता हू और ( पांयिवेब्यः पृथिव्यां विदि 
तेश्यः पदार्थभपः | पृथिवों पर प्रसिद्ध, पदाथों के लिये भी 
(सवा तवां स्वोकरोमि ) तु को स्वोकार करता: हू (सूर्याय 
सूर्यस्ेव योगप्रकाशाय ) सूर्य के समान योगप्रकाश करने के 
लिये-तथा [ उदाभाय च उत्कश्ाय जीवबलसाधनांयेब: ] 
उक्त्ट जीचन और वल फे अर्थ ( का त्वाँ स्पीफरोप्ति ” बम 
अहण करता हैं ( यतः त्वा तवां योगमर्भीष्छुम ) जिस से कि 
हुक योग पा वाले को ( मनः ७3248 22. जन 
मन ( स्पाहा सत्यवचननझूपा सत्यानुष्टाचरूपा सत्यारुढा च॑ 
क्रिया ) सत्य भाषण और सत्य कर्म करने' तथा सत्य पर 
झारुढ़ होने की क्रियो [ अ्रष्ट पराप्तोतु ] प्राप्त हो ॥ 

भावार्थ ] मनुष्य जंब तक भ्रष्टाचार करने वाला नहीं 
' दो.तब तक ईश्वर भी उस को स्वीकार नहीं करता ! जब 
, तक जिस फो ईश्वर स्घोंकार नही करता है, तव तक्त उसका ' 
पूरा २ श्राक्म्वल् नददी' हो सकता ओर जब तक आत्मशत्न 
नही बढ़ाता, तव तक उस को अत्यन्त खुज्ष भी नहीं होता ॥ 


का । ० 
' पुनयागहईलर्यमसाह 
श्रगल्ते मन्त्र में फिर योगी का छत्यं कहा है ॥ 
ओंमू--आ वायो भूष शुचिप्राउडप न संद्खन्ते नियुंतो 
 विश्वचार उपो तेउअन्धों मथमयाविं यर्य देव दधिपे 
पूर्वपेय॑ वायवे त्वा ॥श॥ यजु० अ० ७मं० ७. 

श्र्थेहि शुचिपाशशुचि पवित्रता पाक्ययतीति शुद्विपः] [हेप- 
वित्रपालक ] अत्यंत शुद्धता फो पालनेद्वारे औौर[वाय्े वायुरिव 
पत्तमातः ] पवन के तुल्य ( अयत्न, पुरुषार्थ था घत्त तथा 
संवेगपूर्वक निरल्तर ) योगक्रियाओं में भ्नत्त होने पाते 


( देण्इे ) 


[ अधिमान्रोपायतीघलंवेगतीआधिकारी ] योगी [ त्वम्‌ ] तू 
नश्यस्मान्‌ इन सहस्म्‌ सहस्त्रशः वहनि श्रगणितानि अश्विलानि 
चः ) दज़ारों अगणित ( नियुतः ) नियुज्यन्ते तान निश्चितान 
शमादिशुणान्‌ ) निश्चित शमादिक गुणों फो ( उप ) अपने 
निज आत्माके सकांशसे ( आभूष स्वात्मसकाशाव आसमस्तात्‌ 
अलंझुरु ) सवथां भूषित कर [ ह॑ विश्ववार विश्वान्‌ धर्वा 
नॉनन्दानचुणोति तत्सस्वुद्धो हे समस्त गुर्णोके स्वीकार करने 
चाले ( ते मचम्‌ तव तृप्तिप्रद्म्‌ ] तेरा अच्छी तृप्ति देने बाला 
जो ( श्रन्धः ) [ अ्न्नम ] अन्न है उसको में ( उपो तवस- 
काशांत ) तेरे समीप ( अयामि प्राप्तोम्रि ) पहुचावा है [हे 


देव योगेनात्मप्रकांशित हे आत्मविद्‌ ब्रह्मविद्‌ श्राह्मयण ] हे 
थोगवल्ञ से आत्मा को प्रकाशित करने वाले ब्नह्मत योगी ! 
[ यस्य ते यस्य तव ] जिस तेरा [ पूर्वपेयम्‌ पूर्वःपातुं थोग्य 
म्िव योगवलमस्ति ] श्रेष्ठ योगियों की रक्षा करने योग्य योग्र 
बल है| द्धिषे यच्च त्व' घरसि ] जिस को त्‌ धारण कर रही 
है ( चायघे तद्वायवे तथोगबलप्रापणांय ) उस योगवत्न के ज्ञान 
की ग्राप्ति फे लिये [ त्वात्वां] तुरू को [ श्रह॑ं खोकरोमि ] 
मैं खोकार करता हु ॥ 

[ भाषार्थ ]ज्े योगी प्राण के तुटय भ्रच्छे २ गुणों में व्यात्त 
होता है ओर अन्न और जल के लद॒श सुत्ष देता है, घही येगी 
येग के वीच में समर्थ होता है । 

सिश्रांय यह है कि येगमार्ग में प्रवृत्त होने घाले जिशांसु 
के। उचित है कि उत्तम अधिकारी होने के लिये अत्यन्त 
पधित्नता से रहना, तीव्रसंबेगयुक्त येगक्रियाओं के श्रभ्यास 
में आआलस्परहित पुरुषाथ करना यमनियम शमादि षद्सम्पत्ति 
इत्यादि ,जो विधि मुक्ति के साथन हैँ उन का यथावत्‌ 


(३०४ ) 
पाल॑न' करना आप विद्वानों से शिक्षा पाकर अच्यो के - शिक्षा 
व उपदेश करना अत्यत,आवश्यक है। 'जोफेई इस प्रकार ' 
से प्रवृत्त/और करियद्ध होता है, उस ही. :को ईश्वर स्वीकार 
फरफ अनेक. प्रकार फे' झानन्द भोगों से:तंसक्रता ओर पोत्ता- 
नन्‍्दःका दाम कस्ता:है । ' 


पंने: य॑ थोगी कीद शी भवतीत्य ध्यते 


फिर बह-येगी कैसा होता है, यह अगले मन्य में कहमहै 4 
ओं--इख्वायू हमे सुताध्उप अयो मिसग्॒तम्‌ ॥ :इब्दृतोवा- 
मुशंतिहिं | उपयाम गदौतोसि धरंयव5३र्ंद्रंवाहभ्या- 
न्वेप:ते योनि! सजेस्यां लाए य० आप ७ अर 
! आ्ध-मुइन्द्रवांयु है -भाणसयंसदश योगस्पोपदेश्ासयांसि 
नो ) हे प्राण और सर के 'सदश 'योगशार्त्र के पंढ़ने पढ़ाने 
वाली | जिख कारंण से यंतः ('कर्याद्ति ) इमे प्रत्यक्ष: 'सम- 
क्षा)ये । खुताःनिष्पन्ता।)'उत्पन्त हुयेवइ+ंदवश] सुखक्कारक 
जल्लांदिपदार्था: ) खुखकारक अंत्ांदि पदार्थ धाम ( थुधाम) 
तुम दोनों को ('उशंतंहिंनिश्वयेत कामयन्ते) निश्चय 'फरके 
प्राप्त होते ही है ( तस्मात्‌ )इस लिये ( थुवां | तुम दोनों 
(पते ]'इन [ प्रयोभिः्कमंठीयलेक्तरः पदार्थ: संदेव ] मंनोहर 
पद्रार्थो .के ,छाथ -द्वो.[छप' आगदम“उपागच्चतंम | अपना 
आगमन जानो | साथ २ शआये ही] (भोयोगप्रभाण्सा त्वमने 
नाध्ष्यापकेन ; हे यीग चाहने “बाते :जिशाएु ]:सू. इस गोग 
पढ़ाने, -बाले 'अध्याप्रक से ,(दायवे बायुवरृगत्यादिसिंदधयें 
यद्वा'वाति अरपयत्ति योगवलेत ध्यवहारानितिःवायु यो गिविचत्त- 
शुश्तस्म ताइंशसस्पनताय .]पदव एफ: कुल्य : योगसिद्धि : के 
पाने के लिये अथवा योगवत्र से चराचर के जान छी /प्रापि- 


( रे०४५ ) 


के लिये ( 3पयांमशृदीतोसि योगस्य घमनियमांगेः सह स्वी- 
ऋते।सि ) योग फ्े यम्र नियर्मा के साथ स्वीकार. किया 
है ( है भगवन्‌ योगाध्यापक ) है योगाध्यापक भगवन्‌ ( एुदः 
तचेतव ) आपका «अं )यह (योग ) येग ( योनिः सर्व- 
इखनिवारक शुहमिवास्ति ) सर्थ दुःजों के निवारण करने 
चाले घर फ्े समान है ( इन्द्रवायुभ्यां त्वां विद्यव्मांणाभ्यामिच ) 
विजुली और प्राण वाथु के समरोन ( योगाकर्षणुनिकर्षणास्यां ) 
योग घुद्धि श्र समाधि चढ़ाने और उतारने की. शक्तियों से 
( ज्ञुएम्‌ ) प्रसन्‍न हुये ( त्वाम ) आप को ( तथा दे योगम- 
भीष्सो ) और दे योग चाहने वाले जिक्षसु ! ( सजोपोम्यां 
त्वा जोषसा सेवनेन्‌ सह चत्तमानाभ्यामुक्त गुणाभ्यां) सेवन 
किये हुये उक्त गुणों से ( झुए्टम ) प्रसन्‍न हुवे ( त्वांच ) तुझ 
फो ( अं बश्मि ) भ॑ झपने रुख के लिये चाहता हू'। 

( भावार्थ ) वे ही लोग पूर्ण योगी और शुद्ध दो सफते हैं. 
ज्ञो कि योग विद्याभ्यास कर 5 ईश्वर से लेफे प्थिची पर्यन्स 
पदार्थों को साजक्षात्‌ करने फा यर्त किया करते और यम नि- 
यमादि साथनों से घुक्त योग में स्म रहे हैं ओर जो इन सिं- 
द्धियोंका सेवन करते हैँ, बे सी इस योग सिद्धि की प्राप्त होते 
हैँ, अन्य नही ॥ 

इस मन्त्र में सार उपदेश हैं।-- 

(१) धथम तो यह कि यांग विद्या के जिज्ासु फो सद्ेव 
पूर्ण बिश्वास रखना चाहिये कि ईश्वरने हमारे संखार व्यघ- 
हार के निर्घाहार्थ सब प्रकार फे पदार्थ इमारे जन्म के साथ 
दी उस्पन्‍्त किये हैं; उन वे; निमिच कभी शोक, सम्ताप चिंता 
आदि न करे, किन्तु उपार्जेच को प्रयत्न रत्तोष के साथ 
कर्ता रहे। न हम 


( ३९६ ) 


(२) दूसरा यह कि ईश्वर से लेकर सम्पूर्ण चराचर 
जगत्‌ के पदाथों का छान प्राप्त करे ॥ हि 

(३) यम नियमादि योगांगे। तथा अन्य विविध साधनों 
का यथांदत्‌ सेवन करता रहे ॥ 

(४ ) चौथा थद कि थोग सिद्ध पुरुषों का रंग और से- 
धन किये बिना यह विद्या सिद्ध नहीं होती क्योंकि यह शुरु- 
लद॒य विद्या है इसमें विद्वानों के संग तथा उनकी सेवा और 
परसन्‍तता की आवश्यकता है ॥ 

ओऑ-बीरोचना दिव्या धारयन्त हिरण्गया। शुच्चयो 
धारपूता; । अस्वृप्ननो अनिषिषा अदव्पा उख्यांसा, ऋजवे, 
मुत्योद | ऋण अब २। झअ०७ | ब्‌०७। मं० १ | अ०३॥ 
39 २७ । एन्त्र € ॥ 

श्र्थ-( ये ) जो लोग ( हिर्एमयाः ) तेजस्वी हैं. ( धार 
पूत। ) ओर जिनकी वाणी उत्तम विद्या और शिक्ष। से पवित्र 
हुई है वे ( शुचया,) शुद्ध पविच ( उद्शंश्षाः ) बहुत प्रशंक्षा 
चाले (अस्वप्तजः ) अविद्यारूप निद्रा से रहित विद्या के व्यव- 
हर में जांगते हुये (अ्निमिषाः ) निमेपष अर्थात्‌ आश्स्य 
रहित ( भ्रदृष्धा ) द्विला फरने फे अयोग्य श्रर्थात्‌ रक्षणोय 
विद्वान लोम ( ऋजञचे ) सरल स्वभाव वाले [ मर्त्याय ] महुप्य 
के लिये [ भी ] तीन प्रफारके [ दिव्या ] शुद्ध दिव्य रिचना] 
इचियोन्य ज्ञान वा पदार्थों का [ धारयत्त | धारण करते है 

तिजगर्कल्थाणकर।ः स्थु/] वे जगत के फल्याण करने वाले हो. 

[ भावार्थ | जो भन्ुष्य, जीच प्रकत्ति और परमेश्चर की 
तीन प्रकार की विद्या को घारण करके दूसरों को देते हैं और 
सव को अधिया रूप निद्रा से उठा के विद्या में गाते हैं वे 
महुष्यों के मंगह् फराने वाले होते हैं ॥ 


ैँ 


( ३०७ ) 


अर्थात्‌ मन्त्रोक्त तोन अ्रक्तार की, विद्या को ज्ञानकर अज़ 
फो भी उनका उपदेश करना रूप कल्याणकारी कर्म जीव १ 
सुख्य कर्तब्य है ॥ 


ओगू आधणसोसिहददि बोरराणोविश्वेभिगत्वोर्मा् 
हुवान;। मा बसान ओपधीरम्रधस्थिप्रातुश गो हपने 
बयोधा। ॥ 


ऋाण्धा० ४ शझ्० २। च०२२। मंण्प | श्र०३। सुकधेर३े । मं० १ 
 अ्रद्व---( है विद्वान) तथा हेविद्वन ! जैसे ( घर्णुसिः) घारर 
करने वाला ( वृद्दद्धिवः ) बड़े प्रकाश का ( राणा ) दान करन 
हुआ ( विश्वेभिः श्ोमभिः संपूर्ण ) रत्षण आरि के कर 
बांस के साथ ( हुवानाः ), अहण , करता हुमा 
( म्वा: ) घाणियों को ( बसानः ) ओच्छादित करता हुआ (ओ 
पधीः ) लोमह़ता आदि औपशियों कां ( अस्ुभ्नः ) नहीं नाश 
करने वाला ( तब्रिधातुश्ट गः ) तीन-धातु अर्थात्‌ शुक्ल, छृप्णु रह 
गुण शव गो फे रूरश »सके हैं श्रोर | वर्योधा।.) छुन्दर आद 
का धारण करने वाला ( सर्यानगदुपकारी ) बृष्टिक्षरक सय 
साथ का उपकारोी (वर्तते ) है ( तथब्रभवान्‌ जगठुपक्राराय ) 
चेसे ही आप संखार के उपकार फ्रे, लिये ( आगन्तु ) उत्तम 
प्रद्तनार आंत हज्ञिय । 

( भावार्थ ) जो विद्वान्‌ तीन गुणों से युक्त प्रकृति के जानने, 
घाणी के जनाने, नहीं हिंसा करने, ओपधी' से रोगों को नि- 
बारने और त्रह्मचर्य आदि के बोध ले अवस्था फे बढ़ाने वाले 
होते दे वे छो संसार क पूज्य होते है। श्रर्थात्‌ मन्त्रोक्त गुणों 
से संयुच्त होने का उपांय.करके अपनी तथा अन्यों फी'उनन्‍्नति 
सच को फरना चाहिये। 


( इे०प ) 


ओगू-शुर्वन्तु नो हपणः परेतासों धर कत्तेमास 

इलंया मंदन्त) । आदित्मनअदिति/ शणोति यच्छन्तु 
नो मछत्तः शम भद्स ॥ 
ऋशथ्र०३े | अ० हे । व०२७ | मं० ३ | आर० ४ सु० ५४। में० २० 

अर्थ- ( है विद्यंसः / है. विद्वानों, भवन्तः ) आप लोग 
(सयाइडया ) प्रशंसित दांणी के ( सद्भवत्त मानान्‌) साथ 
वत्तभान ( नः अस्मांनकीर्तिमतः ) दम कौर्तिमान्‌ लोगों की 
स्तुतिमय प्रार्थना को ( शुरवन्तु ) खुनिये ( चृषणः ) दृष्टि करने 
वाले और ( भर पक्षेमासः ) निश्चित रक्षा करने वाल मेघों के 
( पवतासः इचअल्मान्‌ ) समान हमारी ( मद्न्‍्तः उननयन्तु ) 
प्रछन्‍त होते हुये आप बुद्धि [उन्नति] कीजिये ( आदित्येःसह ) 
विद्वानों के साथ ( श्रद्ठि:नः ) माता हम लोगों फो (शुणोत्र) 
खुने ( मर्तः ) मनुष्य लोग अथवा प्राणादि पवन ( नः ) हमः 
लोगों के लिये ( भद्दे) कस्याण फरने वादे (शर्म ) श्रेष्ठ भह के. 
सद्श झुख को ( यच्छन्तु ) देव । 

भावाथे-मनुष्यों को चाहिये कि सब प्रांप्तियां से प्रथम 
उत्तम शिक्षा, तदनन्तर विद्या, पुनः सत्सद्भ से कस्याणकारक 
आचरण उत्तम बातों का श्रवण और उपदेश करके सब के. 


योग्य अर्थात्‌ भोजन, अआच्छादन के निर्वाह और कल्याण को: 
सिद्ध करें ! 


उपस्यदेव कान है । 
“वीरस्य तु स्व॒श्व्यं मनासः परत. वोचाम विदुरस्य 


देवां।। पोढा युक्ता; पग्बपञ्चावहन्ति प्रहेवानामसुरत्त- 
मेकम ॥ १८॥ 


(. ३०६ ) 


ऋआ० आ० २।आअ०रेच० ३९। मं० ३। झ० ४ स० ५५ | मब्तरैण 

अ्रथ:- ( है जनासः ) है विद्याओं में प्रकट हुये पुरुषों ! 
( चयम्‌ ) हम (अस्य) इस ( घोरस्य ) शौर्यादि शुण्णों का प्राप्त 
हुये शर को ( स्वश्व्यं ) अति.उत्तम अश्वविषयक अच्छे चचन 
का ( जु) शीघ्र ( भवोचाम ) उपदेश देव ( ये युक्ताः ) जो 
संयुक्त हुये ( देवाः ) त्रिद्वान्‌ जन ( देवानाम्‌ ) विद्वानों मे (म- 
हत्‌ ) बड़े ( एकम ) एकऋ ( अख॒रत्यं ) दोषों के दुर फरत्ते के 
हिये ( बिदु४ ) जानते ओर ( येपोढा ) ज्ञो छुः प्रफार की ( यु 
क्लाः ) संयुक्त इन्द्रियां और ( पश्च पञ्च ) पांच १प्रोण ( यतूआ 
वहत्ति ) जिस विषय को आप्त होते हैं ( तद्‌ बिठु। तान्‌ प्रति 
बयम्‌ एनत्‌ ध्रह्म ) उस को भो जानते हे उन के प्रति हम लॉग 
इल ब्रह्म का ( नु ) शीघ्र (बोचाम ) उपदेश देव ॥ 

भावार्थ-हे महुष्यों ! जिखकी प्राप्ति में पाँच प्राण निमि- 
स श्र जिसको सब योगी लोग समाधि से जानते हैं उसी 
. की उपाणना भृत्यों के बीरत्व को उत्पन्त फरने बाला है, ऐसा 
. द्वम उपदेश देखे। 

ऑ-निवेबेति पलितोे दृतआर्वन्तर्मरथ्रिरतिरोचनेन 
बप॑पि विश्वदभि नो विचए महद वानामसु रखमेकस ॥ 

फऋ० झअ० ३।छा०३ व २६। म० हे । झ०१ 4 सू०प४)। मं० €। 

अर्थ -[ हे मजुष्याः ) हे मनुष्यों | [यः] जो [जगदीश्वर] 
' जगदीश्तर [आखु| इन प्रजांओं के [ श्रन्तः] भीतर [ निवेषेति 
अत्यन्त व्याप्त है.| पत्तः ] श्वेत केशों से युक्त [ दूत: इच ] 
समाचार देने वाले दूत फे समान [ महान ] व्याप्त होकर (रो- 
ध्वनेत ] अपने प्रकाश से [ चरति ] प्राप्त होता है | व्पृंषि ] रूपो 
को [ घिश्रत्‌ ] घारण फरता हुआ [5] हम लोगों को [छाभि] 
सम्मुख दोफ़र [ विच्ट ] विशेष फरके उपदेश देता है. व्‌ 


(३१० ) 


एव ] बंही [ देसंनामे ] दिव्यगुर्शी पृथिवी, “सूर्य, जीव ओदि 


+ क 


दिव्य [ उत्तम ] पदार्थों तथा विद्वानों के मध्य में [ अस्माकम 


इम लोगों का [ एक्म अंद्ितीयम असहाय चेततमार् तेज्ञः 
स्वढूप॑ श्रह्म ] केवल एक द्वितीय, सह्दांवरंदिते, चेदेनेगत्र, 
तेज स्वरूप, परभ्रह्म परमात्मा [ अँखुरत्वेम यत्‌ अरुण प्ोणेदु 
रमंते ते प्राणोधारम। अंस्यति प्रक्षिपति दृगीकरोंति सर्वोथि 


ीकीि..4 ०. 


: दुलांनि ततसर्वणों दुग्खानों ५क्षेप्तू ]प्रांछा में रमंण फंरने 


वाली प्रायांधारं तेंथा समस्त दुःफों को दूर करने वाला [मिदत्‌ 
सर्वेभ्यांचूंद॒त्पूज्य सत्कंतु हर म्‌ अंस्ति ] सब से बड़ा, पूजनीय 


' और सत्कार करने योग्य है। * 


'भाषार्थ--है महुप्यों जो जगदीश्व॑र योगियों को वायु के द्वारा 


बुद्ध दृतं के सदश दूर देश में चंत्तेमान समाचार वा पदार्थ 

को जानता है ओर अन्तयमी हशआ अपने प्रकाश से सच को 
शित ३३ ५ ०: फ्लो 

प्रकाशित करता है और औदों के कर्मो को ज्ञान कर फेल 


* को देता है, अन्तःकरण में चंत्तेमात हुआ स्याय ओर अन्योद 


जब 


करने और न करने को चिताता है। वही हम लोगों को अति 
शर्ये पूछा करने योग्य ब्रह्म वस्तु हैं। आप लोग भो ऐसा जाने। 
४ मर ३ प्‌ 
पैनुष्य+ करयोप/सन कुयु रित्याह 


९ 


की मनुष्य क्रिस फी उपासना कर, यह विषय अगले मन्ह में 

द्ठ | हक 

ओं-यस्य प्रयाएंमन्वन्व इच्युदेवा देवस्व महिसे/नमी- 

जसा । यः पाधिकनि विममे स एद्शो रजा्रंप्ति देवः 

सविता पहिलना ॥ यछु० आ० १३ में० 6 ।... 
अर्थ- है योगी पुरुषों ) ठुम की चाहिये क्रि ( यस्य ) जिस 

(देधस्थ ) सब झुज देने हारे ईश्वर के ( महिमाने ) स्तुति 


५ दिषथ को ( अंयोस्म ) कि जिस से सब सुख प्राप्त होषे (अब) 


( २६११ ) 
उस के पीछे : श्रन्ये ) ज्ीधांदि और ( देवाः ) दिद्वान. लोग 
( य्युः ) प्राप्त होथे (य) जो ( एतश) सब - ज़गत्‌ में अपनी 
व्याप्ति से भाप्त हुआ (सविता ) सध क्षेंगेत कं! संचने हारा 
(देव! ) शुद्धस्वरूप भंगवान्‌( मद्दित्वना ) अपनी मददिभा 
और [ झोजसा ] पराक्रम से [ पार्थिवानि ] पृथिवाँ पर 
भसिद्ध [ रज्ांसि ] सब लोकी को [ विभमे ] विमानादि-यारनों 
के समान रचता है । [ इत्‌ ] उसे ही निरन्तर. उपासनीय 
मानो । 
भावाथं -जो विद्वान लोग सब-जगत्‌ फे बीच २ पोल में 
अपने-अकन्त वल्ल से धारण करने, रचने और छुज् देने हीरे 
शुद्ध सवशक्तिमान, सब के हृदयों मेंब्यापक इधर की 'उपा 
सना करते हैं, वे ही छुल्ष पाते है, अन्य नहीं ॥ 
ओथ गह्यभ्रमपिच्छदभ्यो, जनेभ्यः'. 
परमेश्वर एवोपास्य इत्युच्पते । 
शव गृधाध्रम फी इच्छा करने घालों फो ईश्वर ही की उपा- 
सनी फेरनी चाहिये, यंहे उंपदेश अगले मंत्र में किया हैं 
 ऑ्यंश्मान्ननातः पेंरों अन्यो5स्ति'य ओआविवेशं शुंब- 
नानि विश्वी | प्रभांपति। प्रजया संरराणसत्रीएँं जयो 
तीझेपि सचते रू शोडपी ॥ य० अ० ८ मं० :३६ 
अर्थन[_ यस्मात्‌ ) जिस परमेश्वर से (परः ) उत्तम 
( श्रन्यः ) और हुसरा कीई ( व ) नहीं (आंतः ) हुश्री: ( थः ) 
जो परमात्मा ( बिश्वा ) समस्त ( शुवनानि ) लोकों को ( अ- 
विचेश ) व्याप्त 'हो रहा: है. ( सः ) बह.(' प्रजापति ); संसार 
मात्र का स्वामी परमेश्वर (प्रजया ) सब संसार से (सरराण:) 
' उत्तमदाता होता इुआ। 


( डे१२ ) 
पोठशी 
३ ४ ४ 


२ 

बज (फर्म चेष्टा वा ईत्तण ) प्राण, भ्रद्धा, पृथित्री जल 

दर ७ ८ & ९० (१६ १२ 
वायु आकांश, दशों इन्द्रि प, मन, अन्त धोय ( पराक्रम ) तप 

शर्े श्छ ९४ १६ 

[ धर्मानुछ्ठान ] मन्न[पेद्विद्या] लोक अलोक और नांम [ लोक 
और अल्ोक ये नाम अर्थात्‌ जिस संज्ञा से संज्षी पहिचाना 
जाता है त्रथवा यश और कोत्ति जिससे कि सर्वत्र प्रसिद्धि 
'दोती है ] इन सोलह फलाओं और [घोणि ] सूर्य, बिजली, 


और आग्नि इन तीन (ज्योति ) ज्योतियां को ( सचते ) सब 
पदाथों में स्थापित करता है। 


भावार्थ-शहाश्रम की इच्छा फरने वाले पुरुषों को चा- 


हिये कि ज्ञो सर्वत्र ध्याप्त सब सोकों का रचने और घारण 
करने धाला, दाता, न्‍्यायकारी, सनातन अर्थात्‌ सदा ऐसा ही 
बना रहता है सत्‌, अधिनाशी, चेतन ओर आनन्‍्दमय, नित्य 
शुद्धचुद्ध मुक्तस्वभाव और सब पदार्थों से अलग रहने वाला 
छोटे से छोटा, पड़े से बड़ा सर्वशक्तिमान, परमात्मा जिस 
* से कोई भी पदार्थ उत्तम था ज्ञिस के समान नहीं है उस को 
उपासना करे। इन १६ कलाओं के वीच में सब जगत है और 
परमेश्वर में भनग्त कला हैं ओर जीव मेभो ये १६ कला हैं । 


अथ शिष्यायाध्यापक्रकृत्यमाह 


अब शिष्प दे: लिये पढ़ने की युक्ति अगले मत्ज में कही है 
ओं--अच्छिम्नस्य ते देव सोम सुवीययस्प रायरपोंपरय 


जा 


( रे९३ ) 


ददितारः स्पाप । सा प्रथा संस्कृतिविश्ववारां स प्रथमो 
परुणो पमिन्नोइझग्नि! ॥ १० ॥ 
यज्जु० आ० ७ मं० १४ 

अर्थ-देव ८ हे योग विद्या चाहने वाले | सोम ८ प्रशंख- 
नीय गुणयुक्त शिष्य | “हम अध्यापक लोग” 

( ते) तुझ योग के जिह्ाासु के लिये ( छुवीय॑सय ) तिस' 
पदार्थ से शुद्ध पयाक्रम चढ़े । उस के समात ( अच्छिन्नस्थ ) 
अखराड ( राय ) योगंविद्या से उत्पत्द हुये धन की ( णेव- 
स्यथ दढ़ पुष्टि के ( ददितार: ) देने वाले ( स्थाम्‌ ) हो ( प- 
थपम्ता ) "ज्ञो यह” पहली ( विश्दवारा )सब ही खुला के 
स्वीकार कराने योग्य ( संस्कृति: ) विद्या खुशिक्ताज वित्त नोति 
है (सा ) वह तेरे लिये ६ * जगत में खुजदायक हो और हम 
लोगों में ज्ञो ( घरुणः ) भेष्ठ ( अग्नि ) अग्नि के समान सच 
चिदयाओं से प्रकाशित अ्र्यापक है ( सः प्रथम: मित्र: ) वह 
सध से प्रथम 'तेर/ मित्र 'हो! ॥ 

भावार्थ येगविद्या में सस्पन्‍न शुद्धच्चित्तयुक्त यागियां 
के येग्य है कि जिज्वासुश्ों फे लिये नित्यप्रेग और विद्यादान 
बेकर उन्हें शारीरिक और आत्मवत्न से युक्त किया करे। 


[आर 
उनरध्यापकाशधष्यकृत्यमाह ॥ 
फिर अध्यापक धोर शिप्य का कर्म अगले मन्त्र में कहा है। 
ओम्‌-अयंवाध्मिशवरुणा सूतः सोपऋताबुधा ममेदिह 
श्रृतरंहेष । डपयामजहीतोधि मित्रावरुणाभ्यां त्वा 

॥ ४ ॥ य० अ० ७ मं० ६ 


'( ३१४ ) 


हार्थ -मिन्नावरंणा+ भो प्रणादानाधिद्र [ बत्तमानी - है 
प्रा श्रीर उदान के समान चत्तमांन [ ऋतावृधा यो ऋष 
विज्ञान वरद्धयतस्ती ८ सत्यविज्ञानवरद्ध योगविद्याध्यापकाध्ये 
तारे | सत्यविश्ञानवर्द्धक योंगविद्या के पढ़ने पढ़ाने वार्लों 
[ बम अयम ] तुम दोनों का यह [ खोमः 5 योगरवेर्यद्ुन्दः | 
गेग के ऐश्वर्य का समृह [सु रू निष्पादिन:“अस्ति” ] सिद्ध 
किया हुआ "है? [ इंद * अस्पिन्‌ योग विद्यांत्रो के व्यंवहारे ) 
इस योग॑विद्या के भ्रदृण करने रूप व्यवद्वार में [ मम दर्वम 
स्तुंतिसमूहस्में ] थोगबिंधा प्रसन्‍न से दोने वाले मेरी स्तुति की 
| श्रतम + शेखुतम ] खुनों। 
| है यजमान ) यंस्त्वम ] है येज्मान जिस कोरण तू [ उपयास 
शुद्देतः ही इत्‌ अखि ] अच्छे नियमों के साथ स्वोकार' किया 
जुन्ना है [ #तोएहम ] इस काए्ण भें [ मिंत्रेवरस ए४ गे सब 
' बसमनेंम्‌ | पाण और उदान के साथ चत्तम्रार्न [त्वानत्यां 
'गृदणामि | तुकरी गहरा करता है)... 
भावार-मलुष्यों को उचित है कि इस योगवियां का श्रहण 
करके श्रेष्ठ पुरुषों कं। उपदेश खुन कर और यमनिय्मो - को 
. धारण करके योगास्थास के साथ अपना बर्ताव रबखे ॥ ५॥ 


पूनरव्यापकाशष्यके वलाह 
पुनः अ्रध्यापक्त और शिष्य का कर्म अंगले मन्त्र में कहा है 
ओं -रायावयश्ससंवार्॑सतोगदेप हच्येने देवा यथे सेन 
गाव) । तोस्धेतुम्पिन्रोरिरुणा युवन्नों विश्योह्य पत्तम- 
नपरंफु(न्तींपेष टेयोनिक तायुभ्यान्था || ६ 
यू० अ० ७ मैं० 7० क्र 


( रशे१४ ) 


अर्थ-[ ससवांसः- ऐस॑विभक्ता ] दे भेल्े धुरे के अल- 

ग २ करने वाले [ देवाःपिछ्लांसः]4 च]विंहानों ! शाप 
ओर | वयम्‌ ] [ पुरुषार्थिनः ] हम पुरुषार्थी लोग [ यवसेल- 
अभीष्टेन ठंणचुसादिना ] अभीष्ठ त॒ण घास भूला से [ गावः 
इब > गवादयः पशव इच ] गो आदि पशुओं के समान [हव्येन 
या अरद्दीत व्येन घनेन सह ] ग्रहण फरने योग्य धन से 
[ मदेम “ हृष्येम ] हृषित हो और [ हे मित्रावरुणा देप्रांणवत्‌ 
सखायादुत्तमी जनी ] हे आण के समान उत्तम अरनीं]|[ शु्व॑ 
नल्ट्युवां अस्मम्यम्‌ ] तुम दोनो हमाओे लिये [विर्वाहारन- 
सर्वाणि दिनानि ] सब दिलों में [ श्रनपस्फुरम्तीम्‌< पिज्ञापयि- 
घीमिव योगविद्याजन्यम्‌_ ] ठीक टीक योगविद्या के ज्ञान को 
दैने वाली [ धेहुम्‌ >वाउम्‌ ] वाणों को [ धक्तम्‌ ] घार॑ण 
फीजिय[ एप ते योनिः ८ हे यजमान | यस्थ एप ते विद्याधीधों 
योनि: श्रस्ति श्रतः ] हे यजमान | जिस सें तेरा यह पिद्याबोध 
घर है, इस से [ ऋतोयुभ्यामश्नात्मम ऋतमिच्छुदुभ्यामिण 
सहितम ] सत्य व्यवद्यार चाहने वाली के सहित [ त्वान्त्वां 


वयमाददीमहे ] तुध को हम लोग स्वीकार करते हें । 
भाग्थ-मभलुष्यों फो चाहिये कि अपने पुरुषार्थ ओर 


विह्वानों के संग से परोपकार को सिद्धि और कामना को पूर्ण 
करने वाली वेद्धाणी फो प्राप्त होकर आनन्द में रहे ॥ 


हि व ।पहओ 5 
पुनर यतयाः कत्तव्यमुपद्श्यत ॥ 
फिर भी इन थोगविद्या के पढ,ने पढ़ाने वालों के ऋरने 
योग्य काम क। उपदेश अगले मन्त्र में किया दै ॥ 
ओं--था वाहुशा मधुमत्यश्विना सूनतावती दंयां यह- 


( ३१६ ) 


म्पिमित्तितम्‌ । उपयाग्रशद्वीतोस्पशिविभ्याम्त्वप ते यो- 
निर्माध्वस्पिन्ला ॥ ७ ॥ य० अ०७ म॑ं० ११ 
शअर्थ-[ है अश्विनो ] छूझ्य ओर चन्द्र के मुल्य प्रकाशित 
योग के पढ़ने पढ़ाने वालो ! [या थां मछुमती | जो तुम्हारों 
प्रशंसनीय मधुरगुणयुक्त [ सूदृुतावतों कशा ] प्रभात समय में 
क्रम २ से प्रदाप्त होने वाली उप के सेमांन बाणी हे [ तया- 
यश्षम्‌ ) उस से ईश्वर से संग कराने हारे योंगरूपी यज्ञ को 
[ मिमित्षितम ] सिद्ध करना चाहों हे योग पढने वाले! 
| [ उपयामणरदीतासि ] यम नियमादिकों से रुवीकार क्रिया 
गया है [ ते ] तेरी [ एपः | यद् योग [ योनि: घर के सम्रान 
सुजदायक है इस से [ अश्विम्पराम्‌ त्व ] प्राण ओर अपान के 
थोगेचित नियमों के साथ वर्चमान तेरा और है योगाध्यापक 
[माध्वीश्वाम्‌ त्व ] माधुर्य लिये जे श्रेष्ठ नीति और 
थोगरीति है, उन के साथ चच मान आप के दम लीन आश्चर्य 
फरते हैं अर्थात्‌ लमीपस्थ होते हैं | 
भावाथ--योगो लेग मधुर प्यारी घाणी से योग सीखने 


बांलो के उपदेश करे छोर अपना सर्वेध्व योग हो के जाने 
तथा अन्ध भनुष्प बसे योगी का सदा आश्रय किया कर। 


अथ यांगिशुणा उपदिश्यन्ते ॥ 
' फिर भो अगले मंत्र में योगी के गुणों का उपदेश किया है 
ओऑ-द् पत्नथा पूर्षया विश्वथेग्रथा ज्येप्ठतांति ब्हिषदर्ण 


स्पर्विदम्‌ ! प्रतीचीनंद्रननन्दोहसे धुनिमाश नयन्त 
प्रतुयासु बद्धंते | उपयागगहीवोसि शण्दाय त्वेप 


( ३२१२७ ) 


ते योनिर्दीरितां पाह्मपमृष्ठ/शण्डो देवह्तवां शुक्रगः प्रणंय- 
न्वनाधष्टासि ॥ ८ । यज्भञु ०० ७ मं० १२ 

अर्थ] हे योगिन्‌ ] हे योगी | शप [ उपयागगुहीतः 
असि ] योग के जगा अर्थात्‌ शीचानि नियर्मोंके ग्रहण 
फरने दाले है [ते | आप फा [ एघः ] यह योगयुक्तस्वभाव 
[ योनिः ] छुख का हेतु है जिस योग से श्राप [ झपसुष्ठः ] 
अवियांदि दोषों से अलग हुवे हैं * तथा” [ शरहः अलि ] 
शमादिगुणयुक्त हैं ओर [ यास्रु बछछ से ] ज्ञिन योगक्रियाओ 
में त्राप वृद्धि को प्राप्त होते हैं तथा [ विश्वथा ) समस्त 
[ प्रत्मथा ] प्राचीन महर्षि [ पूर्चथा ] पूर्वकाल के. योगी 
[ इमथा ) और वत्तमान योगियाँ के समान आप उस [ ज्ले- , 
छतातिम्‌ | अत्यन्त प्रसंनीय [ बहिपहस्‌ ] हृदयाकाश में - 
स्थिर ( स्वर्विदम्‌ ) छुजलाभ करने वाले ( प्रतीचीनम ) 
श्विद्यादि दोपों से प्रतिकूल होने बाले [ आ्राशु”] शीघ्र सिद्धि... , 
देने घाले [ जयन्तम्‌ ] उत्कर्ष पहुंचाने वाले ओर ( घुनिम्‌ ) - 
इन्द्रियों को कंपाने वाले ( दुज्ञन्मू ) योग बल को [ दोदसे | 
परिपूर्ण कप्ते हैँ उल्लत योग चल का ( शुक्र: ] जो योग 
यीये योग के बल की रचा करने हारे और [ देवः | योगव्न के 
प्रकाश से प्रकाशित योगी लोग हैं थे [त्वा] आप को . 
[ प्रयन्तु ] अच्छे प्रकार पहुंचाव॑ [ सिखरावें ] [ शरडाय ] :. 
शमदमादि गुण युक्त उत्त योगबल को प्राप्त हुई श्राप के लिये 
उसी योग को ( अाधघ्युट्ा श्रत्ति ) दढ़वीरता हो प्रप्त हों , - 
( योरताम्‌ ) और आप डखस वीरता की [| पा  रक्ता कीजिये , 
[ अनु त्व ] रक्षा को प्राप्त हुई वद बीरता आपको पाल्ो ।. , | 

भावार्थ-दहे योगविद्या की इच्छा फरनें बाले' ! जैसे शम्द्‌- 
मादिशुणयुक्त पुदष योगवल से विद्याबत्ष की उन्नति कर. 


( शेशन ) 


सकता है, वृही अधिधयोरुपो अत्घार का. विध्यंछ करने-चाली, , 
वैसे शाप को दे ॥ 
उक्तवोगाशष्रावा शेगी कीहर्मवतीत्युपद्धिश्यते । 


उक्त योग का अनुष्ठान करने दाह योगी फेसा. होता है; 
बह उपदेश अगले मन्त्र भें किया है 
ऑ--सुवीरोपीरान्प्रभनयन्परीक्षमि राग्स्पोषेणयजप्रानम्‌ ] 
संजम्मानों दिवा- पृथिव्या, शुक्र! शुक्र शोचिप्ा - 
/निरसतशण्ड/शुक्रत्यापिष्ठा नमसि ॥ ६.॥ 
। यजु० आ० ७ म० ११॥ 
आर्थ-खुवीरः ८ हे योगिन्‌' श्रेष्ठ पीर के समांन, योगवल 
फो प्राप्त हुवे भाप ( वीरान्‌ प्रजनयंन ) अच्छे गुणुयुक्त पुरुषों. 
फो प्रसिद्ध करते हुप्रे-(परीदि ) सब जगह भ्रमण कोडिये 
“ओर इसी प्रकार” ( यज़मान्म्‌कप्रसि ) धन आदि. पंदार्थो को 
देने घाछ्वे उत्तम पुरुषों के शस्पुख ( रायस्परोषेश#संजरमानः ), - 
घन.की पुष्टि से#संगत हजिये ''और आप” (द्वि#पूथिव्या) / 
सयं और प्रथिवी के गुणों के साथ ( शुक्रः # शुक्रशों चिषा ) 
अतिवद्धशन्‌ सब को शोधने वाल्े#सूर्यकी दीप्ति से ( निरस्तः) 
अन्धकांर के समान पृथक हुवे ही योगवल के प्रकाश से घि:. 
घयवासना से छूटे हुवे | शणड। ) शमादि गुणयुक्त (शुक्रस्य ) 
अत्यन्त योगबल्न-के (अधिष्नादम ) आधार ( झसि ) हैं।.. ' 
भांपार्थ-रामद्भादि गुणा छा आधार और थोगांस्यास में... 
तत्पर योगीजन अपनी योगविद्या के प्रचोर से यौगविद्यां- 
चाहने वाले का आत्मवत्न बढ़ाता हुआ सब जगह ,सूर्य के 
सप्नात प्रकाशित द्वोता है.! 
मम हूँ) ०००» 


$ 5 ॥। 


| ३१६ )' 


प्रभरचर के उपाधना क्यो 
करना जाहिय । 


अथ फ़िंमर्स परमेश्वर उप|स्य: 


. प्राथनीयश्चांस्तीत्याह 

अवय किस लिये परमेश्वर क्री. उपालना और प्रार्थना 
फरसनी ज्ञाहिये, यदद-विपय अगले मल्न्न-में फटा, है-- | 
झोम्‌-देव सवितः पसुव यज्ञ अत यज्ञपति भगाय.।. 
दिव्यो गन्धवे! क्ेतपू! कृंतत्ल धुनातु दाजस्पत्तिबाचन/स्व- 

दतु ॥ ९२ ॥, यजु ० झ्र०, (१ म9 ७ ॥ 
अर्थ--( देव सवितः ) है. सत्य. योग़विद्या से उपाखना 
के योग्य शुद्धशञात देने और सब्र सिद्धियों के उत्पन्ध करने 
हारे परमेश्वर | आप ( तः ) हमारे ( भगाय स्ज्ञ प्रसुष)अखिल. . 
पेश्वर्थ की -प्रांप्ति फे अर्थ खुजोंका प्रार्थना कराने हारे व्यवहार 
के! उत्पन्न कीजिये, ( यज्ञपति, )इस. खुलदाायक व्यवहार के. 
रक्षक ज़त के। ( प्रखुव)उत्पत्त को जिये ( गन्धवः दिध्यः केलपू: ): 
पृथिवी:के। घास्ण करने: हारे शुद्ध गुणकर्म और स्वभांवओं 
मे-उत्तम और विज्ञान से पवित्र. करने हारे आप (ने) हमारे 
( कैनम्‌ ) विज्ञान को (एुनातु)पविच कीजिये-और (घाचस्पतिः ) 
सत्यविद्याओं से थुक्त वेदवाणी के रक्षा करने वाले आप न) 
, हमांरो (चार्च) बाएं को ( स्वदतु ) स्वाद्रिष्ठ अर्थात्‌ कोमख्, 

मधुर कीजिये। 

सार्थ--जो, पुरुष सर्पूर्ण ऐश्वर्य से युक्त शुद्ध निमेत् श्ह्म 
की उपासना और,थोगन्निया को प्राप्ति, के लिये प्रथनां करते . 
हैं, व सब पेश्वर्य को प्रध अपने आंत्या फो शुद्ध और योग्& 


( ३२० ) 


विद्या को लिछू कर सकते हैं, वे सत्यवादी होके सच क्रिया 
आ के फलो को प्राप्त होते हैं । 


हि. ४“ 
एुनस्तमंव दिषयमाह ! 

फिर उसो विषय को अगले मन्च में भी कद्दा है । 

ओं--इम॑ मो देव सितर्यत्ञ प्रणय देवाव्य७ सखि- 
विद््सत्रानितन्धनजितर्ण सनिंतस्‌ | ऋषा स्तोम४समधय 
गायत्रेण रथन्तरं हृहद गायत्र4च नि स्वाहा ॥ 

यज्जु० झ० ११ मं० & 
अर्थ--( देव सवितः ) हे सत्य कामनाओं को पूर्ण करने और 

शल्तर्यामिरुप से भरणा करने हरे जनदीश्चर |! आप ( न 
इमम्‌ ) हमारे पीछे कहे ओर आगे जिसको फहंगे उस ( देवा- 
व्यम्‌ ) दिव्य विद्वान वा दिव्य गुणों की ज्ञिस से रक्ता दो 
(सल्षिविदम ) मित्र को जिस से आप्त हे। ( सन्नानितम्‌ ) 
सब को जिससे जीत (( धनजितम ) धन को जिससे उल्नति 
होथे (स्वर्जितम्‌ ) छुज को जिससे वढ़ावे (छ्ूचा स्तोमम ) 
ऋग्वेद से ज्ञिसको स्तुति हो उस [ यश्म स्थाह्य आणुय ] 
विद्या ओर धर्म का संयोग कराने हारे यज्ञ को खत्य किया. 
के खणथ प्राप्त कोजिये [ बायजेण ] गायत्री आदिछुन्द से 
[ सायचउत्तनि ] थायत्री आदि छुन्हों को गानविद्या के दिदत] 
बड़े [ रथन्तरम्‌ ] अच्छे २ यानों से जिसके पारहो, उस भार्ग 
को [ सप्रधेय ] अच्छे प्रकार बढारय | 

भावाथ--हो मनुष्य ईष्यों द्ेप आदि दोषों को छोड़ कर 
ईश्वर फं समान लप जीचों के साथ मित्रसाक रज़ते हैं, वे 
सम्पत्‌ को प्राप्त देते है ॥ ५ “के 


नहा 


( डे२१ ) 


असर्चिया का उपदेश करने का आज्ञा 


अगले मब्च में आत्मिशंन नाम प्रह्मतिद्या विषयक उपदेश 
करने की वेदोक्त आज्ञा कहते हैं ॥ 

ऑ-अच्छिद्दा सनो सहसो नो अद्य स्तोवभ्यो मित्र 

पिह! शम यच्छ | अग्नो ग्रशन्तमंह्स उरुष्योजी नफ्त्यू- 


भिरायसीशि! ॥ १४॥ 
प्तु०भ्र० १? । छ० ४ ।३०२४। में ? - आर०११। सण्पृष! मंग्द 

( श्र) ( सहसः सत्ता ) हे पूर्ण प्रह्मचय से शारीरिक 
धलथुक्त ओर विद्या द्वारा न्रात्मा के बल्युक्त जन के पुत्र ( मि 
अमहः अग्ने ) सब के मित्र ओर पुूज्नोय तथा श्रग्निवत्थकाश- 
मान विद्धान्‌ ! ( नपात्‌ ) नीच फाक्षा में न गिरने वाले पुरुष 
आप ( अचय नः अंहसः पाहि ) आज अपने अआ्ात्मस्वरूप के 
उपदेश से हमारी पापाचरण से रक्षा कीजिये! अच्छिद्रा ) 
छेद्मेद रहिद ( शर्म ) खुली को ( यच्छ ) कीजिये ( रतोतृभ्यः 
विद्यां प्रापय ) विद्वानों से विद्याओं की प्राप्ति कराय ( धरणु 
न्तम्‌ पूर्मिः आपसीसि ऊर्जे उझूप ) आत्मा की स्तुप्ति के 
कर्सा को रक्षा करने में समर्थे श्रन्‍्न आदि क्रियाशं से परि: 
पूर्ण ओर ईश्वर रसित छुवर्ण आदि भूपणों से पराक्रम के बहन 
हारा दुःख से पृथक रखिये । 

भांदार्थ-े आत्मा और परमात्मा के जआनने वाले योगी 
ज्ञनों | आप लोग आत्मा और परमात्मा के उपदेश [ आत्म- 
विद्या वा ब्रह्मविद्या ] से सब मनुष्यों को दुःख से दूर करके 
निरन्तर छुल्ली किया करे क्योंकि जो लोग इस शआ्त्मविया में 
पुरुषार्थ करते हैं उनकी सहायता ईश्वर भी दरता है। जैसा 
अगले पेद्सन्ञ में कद्दा है 


( २२ ) 
ऑ-महाँ श॥जलयोय5्ओजसा प्रजन्‍्यो हृष्टिपांश॥5्‌ 
व स्तोमेबत्सस्थ वाहन | उपयाप्रगृहीतोसि महेन्द्राय त्वप 
ते ये निर्महेद्धाय त्वा ॥ १६॥ 
य० ० ७ मं० ४० 
थ--है श्रभादि खिद्ध योगिन | सवंब्यापी ईश्वर जो श्राप 
_थोगियों के ( उपयामशद्दीतः ) (अखि "| तस्मात्‌ ] | वय|यम 
वियमस्तादि योग के अह्को से स्वीकार किये हुये हैं. इस फारण 
हमे लोग ( महेन्द्राय ) [ त्वा .] [ डपाश्रयामद्दे | चीग से प्रकट 
होने वाले अच्छे ऐश्वर्य के लिये आपका आश्रय करते हैं ( ते 
एथचः ) [ योनि: |] अतएव आपका यद् योग हमारे कल्याण 
का निमिच है इस लिये [ भहेन्द्राय त्वा चयं ध्यायेम ] मो 
कराने वाले ऐेश्वर्य के लिये हम लोग आप का ध्यान करते हैं 
[थ। महांग] बिष्टिपान ] [ पञन्य इव ] जो बड़े * शुण क़रम 
और स्वभाव वाला वर्षने वाले भेघ फ्रे तुल्य [ बत्लस्यस्तोंमे ] 
स्ठुतिकर्ता की स्तुवियों से, [| श्रोन्द्त ) अनम्तवल्ल के साथ 
प्रकाशिव होता है, उस ईश्वर को जान कर योगी [ वावघे ] 


अनन्त उन्नति को प्रांत होता है। 

भावषार्थ--जँसे सेघ वर्षा समय में अपने जल के समृद्द से 
रूव पदार्थों को तृप्त कर्ता हुआ उन्नति देता है बेले ईश्वर 
भी योगांस्पास करने के रूमय में योगाम्यास करने वाले 
योगी पुरुष के योग के अत्यन्त बढ़ाता है ॥ 


4 ४ + पििय 
शरादध्य का परस्पर बत्ताई 
प्रद्म-विद्या सीखने और खिलाने हारा फो छिस प्रकार 
परस्पर बर्साव करना उचित है सो आगे कहते हैं ) 
ओं-सह नाववतु, सह नौ मनक्त, सहवीय्य करवाव है 


( इश३े ) 


तेशस्िनाववीतमस्तु, मा विद्विपावहै॥ १ ॥ ओश्म्‌ 
शान्ति! शान्ति; शान्ति! तेचिरीय आरण्यके नवपप्रपाठके 


प्रथमांज्रवाके ॥ 
अर्थ- हे भ्रवाच्य सर्वेशक्तिमान्‌ ईश्वर ! आपकी कृपा 
रक्षा ओर सहाय से हम दोनों ” ग़ुरुशिष्य ) परस्पर एक 
दूसरे की रक्ता कर, दम दोनों परम प्रीति से मिल कर सब 
से उत्तम ऐश्चये के आनन्द को आप के अलुप्नद्द से खदा 
भोग हे कृपानिधे | श्राप की सहायता से हम दोनों प्रह्मत्रिया 
के अभ्यास द्वारां योगवीर्य श्रर्थात्‌ ब्रह्मज्ान और मोक्षप्राति- 
मूलक सामथ्य को पुरुषार्थ से पढ़ाते रहे । हे प्रकाशमय | सब 
विद्या के देने वाले परमेश्वर ! झ्राप फे अजुग्रह और सामथ्य 
से हमारा प्रह्मविद्या का यथावत्‌ शांन श्र ब्राह्मतेज सदा 
: डत्तरोत्तर वृद्धि प्राप्त करता है । दे प्रीति के उत्पादक परमा- 
त्मन ! ऐसी कृपा कीजिये कि हम दोनों परस्पर विरोध 
कभी न कर किन्तु परस्पर प्रेम भक्ति ओर. मित्रभाव से बत्तें । 
ओर हे भगवन ! आप अपनी कझणासे हम दोनों फे तापन्रय 
को सम्पक्‌ शान्त और निवारण फर दीजिये ॥ 
इस मन्त्र में जो ब्राह्मतेज ( ब्रद्मदर्चस ) की बुद्धि के लिये 
प्रार्थना की गई है, सो यही बह्मतेज सब प्रकार के बत्तन, परा: 
क्रम. विद्या, श्रांयु, योग्यता और सामंथ्य आदि प्राप्त करने 
"क्षा प्रथम उपाय है, लो यथावत््‌ ब्रह्मचर्य के धारण कःने से 
प्राप्त होता है। जिज्का साँगोपांग पालन ( सत्यार्थप्रकाश ) 
के समग्र ठृतीयससुल्लासोछ शिक्षा फे अजुखार करना अति 
उचित है। ब्रह्मचर्य के धारण करने में वी की रक्ता और 
स्वॉष्याय भर्थात्‌ त्रह्मविद्याविधायक बेदादि सत्य शास्त्रों का : 
पठन पाठन तथा योगाभ्यास के अनुष्ठान की प्रधांनतया 


( रेश४ ), 


आवश्यकता है. । थतः थोड़े से उपदेशरूप चाकय आगे लि- 
जते हैं । | 

बिक ५० अमीकिआ ध्छ 

योग सब आश्रमों में साथा जा सकता है | 
स्वाध्याय चोम ऋषियश्न का है अर्थात्‌ वेदादि सत्य 

शास्त्रों का अध्ययन अध्याप्न और योगाश्याखंका अल्छुछान, 
ईश्वर की स्तुति प्रार्थना, और उपासना भर्थात्‌ संध्योपारसन 
जो स्वाध्याय का ही भक्ञ है सो योगाभ्यास फे द्वी अन्तर्गत 
है और चीयें की रक्षा भी अप्रंगयोगान्तर्गत वीर्याकर्षक प्राया- 
याम के अभ्यास करने से सिद्ध दोतो है, अतश्व इस तन्थ का 
सुख्य घिपय जो योयाभ्यास है, वही ऋषियज्ञ का प्रचात अंग 
है-ओर बेदादि का पठव पाठत उसका साधन है । वच्यमाय 
डादंश बादयों में भी यद्दी उपदेश किया है कि सब प्रकार से 
सर्वदा स्वाध्याय नाम योगान्याल का अल्ुछान करते रहनों 
चाहिये । यथा -- ु 
[१] ऋत॑ च स्वाध्यायग्रवचने च ॥ १ ॥ 
[ अर्थ ईश्वर को वेदोक आज्वो के पालन पूर्धक्र यथार्थ 

आचरण द्वारा योगाभ्थास करते और कराते रहो ॥१॥ 
[२ ] सत्य च स्वांध्यायप्रवचने च॥ २ ॥ 
(अर्थ) मन कर्म और वर्चन से खत्य के आचरण द्वारा 

योगाश्पाख फ़रते ओर कराते व्हो ॥ २॥ 

[२ ] तपश्चस्वाध्यायप्रवचने च ॥ ३ ॥) 
(अर्थ ) तपर्वीहोकर अर्थात्‌ धर्मालुष्टान करते हुय यम नियमों 

के सेवन पूर्वक योगाभ्यास करते और कराते रहो॥३॥ 
[४ |] दमंश्च स्त्राध्यायभ्वचने च ॥ ४ ॥ 
( अर्थ ) वाह्म इन्द्रियों को दमन अर्थात्‌ दुष्टांचरणों से रोक. 

: - के योगा[भ्यास करते और कराते रहो ॥ ४७ ॥ 


(( ३२७ ) 
(४ ) शमश्च स्वीध्यायप्रबचने च | .१५॥ . - : ४; 


(अर्थ ) मन को शम्नन और शानन्‍्त करके अर्थात्‌ चित को 
चृत्तियों को खब प्रकार के दोषी से हद फे योगभ्यास 

ह करते और कराते रहो ॥ ६ ॥ 

[६] अग्नयश्व स्वाध्यायप्रवचने च ॥ ६ ॥ 

'( अर्थ) विद्य तू अग्नि की विद्या जानकर उस से शिल्पविया 
कलाकोशल सिद्ध करते हुये तथां आंह्वनोयाग्नि, 
गाहंपत्याग्नि ओर दत्षिणाग्वि इन तीनों अग्नियों में 

, क्ग्निदोशदि यज्ञों द्वारा ब्रह्मचर्य ग्रहस्थ और वान 
, प्रस्थ इस तीन आश्रमों के नियमों का यथा योग्व 
पालन करते हुवे और संन्पासाश्रम में क्ञानयश द्वारा 
प्राण में प्राणों का हवन करते हुवे योगाभ्पास करते 
ओर कराते रहो ॥ ६ ॥ 
इस मे अ्रग्निष्ठोम, ज्योतिष्टोम, आदि अश्वमेधपर्यन्त 
/ सब यज्ञ आगये ॥ 
[७] अग्निहोत्रं च स्वाध्यायमबचने च ॥ ७ || 
( शर्थ ) अभ्विहोत्रनामक नत्यिक देवयक्ष को कराते हुवे योगा- 
भ्यास करते और कराते रहो ॥ 9 ! 

(८ ) अतिथियश्र स्वाध्यायप्रवचने च॑ ॥ ८ ॥ | 

(अर्थ ) अतिथियों की सेधा करते हुवे योगाभ्यास करते 
आर करते रहो ॥ ८ ॥ 

( £ ) मालुष॑ च स्वाध्यायभवने च ॥ 8 ॥ 

( अर्थ ) महुष्व संबन्धी अर्थात्‌ विवाह आदि ग्रद्दाध्रमर्ंबंधो 
व्यवहारोंकों यथां योग्य वर्तते हुवे योगाभ्याल करते 
और फर्ांते रहो ॥ &॥ 


६ शेश३ ) 


(१०) प्रजा च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ १० ॥ 
( अर्द-) सन्‍्तान और राज्य का पालन फरते वे योगाभ्यास 
- करते और कराते रहो ॥ १० ॥ इस वाक्‍ब में गशृहस्थ 
के लिये सन्‍्तानोत्पत्ति की आशा ओर गेज़ा के लिये 
शाज्य और प्रज्ञा का पालन फरने की आश्षा है, लो 
वेदीक्त ईश्वराज्ञाउसार न्यायादि नियम पूर्वेक्ष करना 
चाहिये | श्रगले बाक्यों में ऐसा ही उपदेश है। 

(१!) प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने च || ११ ॥ 

( श्र्थ ) चीयेंकी रक्ता ओर चुद्धि करते डुये योगाभ्यांस करते 
और कराते रहो ॥ ग्रदरुथ यदि ऋतुकालाभिगामित्व 
आदि नियमों के पालन पूर्वक सन्तानोत्पत्ति करे, तब 
भी उसका ब्रह्मचर्य और चोर्य नष्ट नहीं होता । 

(१३; प्रभापतिश् स्वाध्यायमदचने च ॥ १२॥ 

(श्र्थ ) अपने सन्‍्तान श्र शिप्यका पालन करते हुये योगा- 
भ्यास करते ओर कराते रहो ॥' ६२ ॥ 

तेत्तिरीयोपनिषत्‌ू-शिक्षाध्याय--तमच अद्भुवांक ॥ 
( स० प्र॒० सस्तु० ३ पु० ४६-४७ ) 
उक्त बारह उपदेशों में सूसार शागर का उल्लंघन कर के 
मोक्ष प्राप्ति के हेतु चार प्रकार के कर्म की धाश्ञा है । श्र्थात्‌ 
एक योगामभ्यास, दूसरा अशप्निदोचादि यश, तीसरा मानस 
शानयक्ष, चौथा प्रह्मचय, ये उपदेश वेदाजुकूल हैं ।इन के वेंदिक 
प्रमाण भी थोड़े से आगे लिंखते हैं । उक्त उपदेशावलि से यह 

भी असंद्ग्धि सिद्ध दोता है कि मंझुप्यं सब्र देशकाल अवस्था, . 

आश्रम और दशा में योगाभ्यास करता हुआ योगी होखकता 

है। मिथ्याश्रम है कि विना मूड मुड़ाये, काषायवर्र धारण 


किये, घर बार पुत्र कन्नत्नं घन धात्य छोड़े, योग छिद्ध हो ही 
नहों सक्षता ॥ । 


( ३५१७ ) 


4005० 7 कर ९५ थ 
वदाक्ति तांथ | 
अथ भन्ुष्यः कि कायपित्याह 
महुप्यों को क्या करना चाहिये इस विषय का उपदेश 
भागे कहते हैं । | स्‍ 
इस मन्त्र में संसार सांगेरं के पार करने का उपदेश है, 
सो ,उक्त १२ उपदेशों में फहे चारो प्रकार के उपाय इस एव 
मंत्र में आगये हैं. ॥ 
ऑं--ये तीथानि प्रचरन्ति छकाइस्तां निर्षगिशः 


तेषाै सहसूयो नने अधन्वानि ततन्‍्मसि॥ १ ॥ 

(अर्थ ) [ ये सुकाहस्ताः | हम छोग ज्ञो हाथों में [ नि- 
पंगिणः इध ] घद्च घांरण किये हुये प्रशंसित घबाए और कोश 
से युक्त जनों फे समान [ तीर्थानि प्रचरन्ति ] -दुःखों से पार 
करने हारे बेद, आचार्य, सत्य भाषण और बह्मचर्यादि अच्छे 
नियम अथवा जिन फे समुद्रादिकों से पार उतरते हैं. उन नौ- 
का श्रादि तोर्थों का प्रचार करते हैँ और [ तेषां ] उनके 
[ घह्दसू योजने ] दजार योजन के देश में ( धन्चानि अ्रव- 
तन्‍्मसि ] शर््रों को विस्तृत करते हैं. ॥ 

( भावाथ ) मनुष्यों के दो प्रकार के तीर्थ होते हैं । उच्च में 
पहिले तो ये जो ब्रह्मचयं, गुद की सेचा वेदादि शास्रों को 

पढ़ना, पढ़ाना, सत्सह्, ईश्वर फी उपासनों और छत्यभाषण 
' श्रादि दुःख सागर से मनुष्यों को पार करते हैं और दूछरे 
वे-जिन से समुद्रादि जलाशयों के इस पार उख्र पांर आने 
ज्ञाने को समर्थ हो | योगाभ्व्रास विषयक वेदोक्ते शेश्वर की 
शांश्ा प्रथम तिल छुके हैं। अतः अग्निहोत्न विषय मनन्‍्च आगे 
लिखते हैं। अग्निददोत्रादि हा सम्यासाअप्त से अतिरिक्त तीन 
शआज्रमों में कर्तव्य धर्म है॥ 


.( देश्८ +) 


ओं-समिधारिन : दुवस्पत घृतेबोंधयतातियिम । 
आर्मिन्हव्यों जुदोतन ।' १॥ | 
यजु० आ० ह मं० १ (भू० पू० २४४-२४७ ) 
अर्थ--[ समिधा घृतः | हे विद्वान छोगों ! तुम लोग वायु 
ओपधि और धपालनल की शुद्धि से सब के उपकोर के अर्थ 
जिन इत्धुनां से अच्छे प्रकार प्रकाश होसकता है उन घृतादि 
शुद्ध वस्तुओं और समिधघा अर्थात्‌ श्रान्न चा ढाह आदि का 
से [ अग्नि |] भौति छ श्रग्नि को [| बोधत ] नित्य प्रक्ाशमान 
करो | तम्‌ | अधिथि इव दुवसस्‍्यत ) उस अग्नि का अतिथि क्र 
समान सेदन करो अथोंत जैसे उश्व संस्बासी का कि जिस के 
आने जाने शा विचास का कोई दिन नियत नहीं है. सेवन 
झरते हैं. वेसे उस अतिथि. रूप अग्वि का सेवन - कसे और 
| शस्मिन ] उस शाग्नि में [ दृव्या »॥ ज्लुद़्ोतत ] दोम करते | 
योग्य जो,चाए प्रकार के लाकर्य है , अर्थात्‌) (१ ) पुए घृत 
दुग्ध भ्राद्ि ( २ ) मिप्ःशकर। गुड़ आदि [३ ] सुगन्धित 
फ्ेशर फस्तूरी आदि.[:४ | रोग नाशक -लोमलता- अर्थात्‌ 
गुड़ची आदि औषधि उन को अच्छे प्रकार - हवन करो ॥ 
भाषार्थ-जेसे. शृहरुष मनुष्य चासत, अन्न, जल, वस्न 
ओर प्रिय वचन आदि-से:उत्तम गुण वाले सन्‍्याली आदिका 
सेवन करते हैं वेसे ही. विद्वान लोगों को यज्ञ, चेदी, कल्ना- 
यब्ञ ओर याजोमे स्थापत कर यथा योग्य ईघन. घी, जलादिं 
से अग्नि को प्रज्वलित करके वायु : वर्षा, जज्न की शुद्धि वा 
यानों की रचना नित्य करनी चाहिये ॥ 2 
झब अग्निहोत्र का फल्न आगे कहते है 
साय॑ साय॑ सृंहपतिनों अग्नि३ प्रातः प्रातः सौमनस्य- 
दाता । वसोवेसोचंसुदान एपिवर्य स्ेन्धांनासतस्व सुपेम 


/ ( ६२६ -) 


प्रात! प्रातय हपतिनों अग्निः साथ साथ॑ सौमनस्य- 
“दाता | वसोबसोबेसुदान एपीन्धानास्लार्शतं हिमाऋषेम २, 
अथव का० १६ अन्चु०७ मं० ३१४। , सू० पू० २४६--२७४८ ) 
अ्रथं-अतिदिन सायंकाल में श्रेष्ठ उपासना को प्रांघ्त यह 
ग्रदपति अर्थात्‌ घर और आत्मा का रक्षक भौतिक अग्नि 
ओऔर परमेश्चर आने.बाले प्रांतःकाल प्परयन्‍तत आरोग्य आनन्द 
और बसु अर्थात्‌ धनका देने घाला है, इसी से परमेश्वर धन 
दाता प्रसिद्ध है । हे परमेश्वर |! आप मेरे राज्य ऐश्चये आदि 
व्यवह्यर और चित्त में सदा प्रकाशित रहो। हे परमेश्वर ! 
जैसे पूर्वोक्त प्रकार.से 'हम श्राप का मान करते हुवे अपने 
शरीर से पुष्ट होते हैं, चेसे ही भौतिक अग्नि को भी प्रउ्श्लित 
करते हुवे हो ॥ |. क् 
( प्रात: प्रातः ) इस भन्त्र को अर्थ पूर्व मन्चके तुल्य आनो 
परन्तु इसमें ह तना अन्तर है कि जैले प्रथम मन्ज के आरस्स 
के ब[क्य का यह अर्थ है कि सायंक्ाल में किया हुआ अग्नि- 
होत् प्रातःकाल पर्यन्त आरोग्यआदि' फी वृद्धि फरते घाला है, 
वैसे ही इस मन्च के प्रथम वाक्य का बह अर्थ है कि भातः 
काल में किया हुआ होम सायंक्राद पर्यन्त उक्त उत्कृष्ट खु्ां 
का दाता है और दूसरे वाक्य का यह श्र्थ है कि भोतिक 
अग्नि तथा ईश्वर फी उपालना फरते हुवे हम लोग सो हेमन्‍्त 
ऋतु प्यतोत होजाने पर्यन्त अर्थात्‌ सो वर्ष तक धनादि पदा* 


था से बुद्धि को प्राप्त हो | ; 
अंभिप्राय यह है कि प्रथम मन्त्र में खायंकाल में अग्निद्दोत्र 


कस्ने का और दूसरे में भ्रातःकाल में अग्विदेत् करने का 
'फल्न कहा है। 'अर्थांत्‌- जो संध्याकात् में होम होंता है, वह 
हुतद्रव्य प्तःकाल' तक वायु शुद्धि रा खुजकारी होता है, 
ओर जो अग्नि में भात+क्ाल' में घोम किय्ण जाता है बंद हुत- 


( शैरे० ) 


धंग्य सा्यकोल पर्यन्‍्त चायु की शुद्धि द्वारा बल बुद्धि और 
आरोग्यकारक होता है । इसी लिये दिन रात्रि की सन्धि मे 
घर्चात्‌ घयोंदिय और श्रस्त समय में परमेश्वर का ध्यान 
( ध्यानयोग द्वारा उपासया ) और अग्निदेश्न अवश्य करना 


चाहिपे | 
सानसज्ञानयज्ञ । 
अगले वेद्मन्त्र में यद जताया गया है कि पांकशाल में 
बने वां अस्य उत्तम पदार्थ का भोजन शृदरुथ की अ्रश्निहात्र 
में बिना दाम किये श्रदण ने करना घाहिये किन्तु संन्‍्यासी 
योगी दधि मधु घृतात्नदि भेज्य पदार्थों का भोजन भौति 
काग्नि में हवन किय बिना भी करः सकते है फ्यौकि वे ध्रा- 
णान्नि में प्राणायामांदि योग क्रियाओं द्वारा महान तपाशुष्ठान 
रूप हे।म स्देव किया करते है । इस प्रकार प्राण में प्राणों 
का हवन फरते हारे तपस्वी तथा ईश्थरग्ति के श्रेष्ठ उर्पांलक 
किन कहाते हैं, क्योंकि भौतिक अप्निद्वारा यश्षावि कर्मों का 
उद्लघंन केवल वे फेवल शान ओर विज्ञानकारड के अधिकारी 
देजञाते हैं। उनले फर्मकाएड छूट जाता है। 
आंगें मानसश्ञानयज्ञ विषयक वेदमन्श् छिंखते हैं। इस दी 
को यथार्थ ध्यानयोग, उपासनांयोग, थोगाश्यास, प्रह्मविया 
विज्ञानयोग आदि जानो । हि 
ऑ-सयत्पुरुषेण हविषा देवा यप्ञगतन्वंत॥। बसनन्‍्तो5- 
स्पास्ीदाज्यं ग्रीष्प इध्पेः शरद्धावः | यजु० अ०६१ मं ०१४ 
अर्थ-( है महुष्याः ) हे महुष्यो ( यत्‌ ) जंदं ( हंचिषा ) 
अददण करने द्रेग ( पुरुषेण सह ) पूर्ण परमात्मा के सांथ 
( देवा३ ) विद्वांन लेय ( यज्ञ ) मानस झानयंक्ष के सअंतन्वत। 
९० करते हैं (सदा ) तब ( अरुष ) इसे यज्ञ का (वसन्ती 


( रेरेर ) 


पूर्पाह काल ही ( आज्यम ) घी है (श्रीष्म: इध्मः ) मध्यह 
काल इन्धन प्रकाशक है ( शरत्‌ ) और शआ्राधोरात ( हविः) 
नाम होमने योग्य पदार्थ ( आसीत्‌ ) है ( इति यूयं विजानीत) 
ऐसा तुम लोग जानो । 

भावार्थ-जब बाह्य सामग्री फै श्रसाव में पिद्ान, लोग खष्टि- 
कर्ता ईश्वर की उपांसनारुप मानस यज्ञ को विस्तृत करे तब 
पूर्वाह शावि काल ही साधनरूप से कल्पना करनी चाहिये। 

तात्पय यह है कि प्रह्मचर्याद्‌ वानप्रस्थान्त तीनों आश्षम 
खुछुतया समाप्त करफे चत्तुर्थाश्रम में संन्‍्यासी उपासकों को 
अन्य किसी साधन की श्रपेक्षा नहों रहती, वहाँ मुख्यतया 
मानस यज्ञ का ही 5चुष्ठान रहता है, अतः उनके लिये काप 
ही सामग्री रूप साधन है। 

,. ओरेग-सप्तास्वासन्परिषयस्नि। सप्त समिधः कृता;-। 
देवा यद्यज्ञं तन्वाना अवध्नन्पूरुष पशुम््‌ ॥ २॥ 
य्ज्भु० झण० हेए मठ शेप 

अर्थ-( है मनुष्याः ) हे मनुष्यो । यत्‌ ) जिस (यज्ञ ) 
मांनस शानमय यज्ञ को ( तन्‍्वाना ) विस्तृत फरते हुये (देवा/) 
विद्वान लोग ( पशुम्‌ ) जानने योग्य (पुरुष ) परमात्मो को 
( हृदि ) हृदय में ( अ्बधन ) बांधते हैं ( तस्य ) उस यश्ञ के 
( अस्य सप्त परिधयः ) सातगायनरी आदि छुन्द ( आसन ) 
चारों' ओर से सूत फे सात लपेट फे समान हैं. ( त्रिश्सप्त 
लमिधः कृतः) (७-३ ) इक्कीस श्र्थात्‌ प्रकृति, महत्त्व, 
श्रहंकार, पांच सुद्म भूत, पांच स्थूलधूत पांच शानेन्द्रिय; 
श्रोर सत््व रज्लसू तमस तीन शुर ये कब *छप किये ( तम्‌ ) 
डस यद्ञ को ( यथावत्‌ ) यथावत्‌:( विज्ञानीत ) ज्ञानो | 


( 3३२ ) 


- श्ञावार्थ-हे मंभुष्यी [तुम लेंग इस अनेक प्रक्नार से 
फहिपत परिधि आदि सामग्री से युद्ध मानसयक्ञ को करके 
उससे पूर्ण ईश्वर फो जानके सब अ्योजरनों को सिद्ध करो २॥ 

_ऑ-स घा यस्‍्ते ददाशुति समिथा जातवेद सेसो 
अगर्ने धत्ते छुत्री से पुष्यति ॥| 

परु०-आ० ३। श्र० १ | व० ७ में शे श्र० १ सू० १० मत्त ।हे। 

शर्थ--( हे अग्ने | ) है सब के प्रकाशक जन | (+ ) 
जे (समिधा ) सम्यक्‌ प्रकाशक इन्धन वा विज्ञानले (जातवेद 
से ते> आत्मानं + ददाशति ) उत्पत्त हुवे पदाथों में विद्या- 
मानव था दृद्धि को पांप हुवे आप के लिये ( श्रात्मा 2 अपने 
स्व॒रुप फो देता अर्थात्‌ प्राप्त करात्ता है (सः घ॒ छुवीयंम ) 
घते ) वह ही छुन्दर विज्ञानादि धनरवां पराक्रम को धारण 
करता है ( सः ) वह सब ओर से पुष्यति ) युष् द्वोता है 

(स] )और वह ( अन्याव पोपयति च) दूसरों को पुष्ट 
करता है।  , ॥ क 

भावार्थ -जैसे प्र!णो अ्रग्नि में घृतारि उत्तम दृब्य का 
ह्वाम कर वायु आदि की शुद्धि होने से सब आनन्द “को प्राप्त 
होते हैं, वेसे ही विद्वान साग परमात्मा में अपने आत्मा का 
समर्पण कर समसय छुजों के धाप्त हे।ने है। 
ओं-ये देदानां यज्ञिया यज्षियानाश्थसंवत्सरीणमुपभाग- 
मासते । अहुतादों हविषों यशेेडअस्मिन्टवयम्पिवन्तु 

मधुना घृतस्य ॥ *. यजु० अ० १७। मं० १३। 

श्र्थै-][ ये देवानां मध्ये अहुतादः देवः ] जे विद्वानों के 
बीच में बिना दृघन किये हुवें पदार्थ का भाजन करे हारे 
विद्वान वा [ यज्षियानां मध्ये ] यज्ञ करने में कुशल पुरुषों में 
यज्षियः ] विद्यांलः ) जेगाभ्यालादि यज्ञ के योग्य विद्वान 


( देबेरे ) 


लोग [ संवत्सरीणम्‌ | वर्षसर पुष्ट ' किये [ भागम्‌ ] सैवत्ते. 
योग्य उत्तम पश्मात्मी की [| उप शांसते--«उपासते ) उपासना 
करते हे. ते ].वे [ अस्मिन | इस [ यश्ञे | समागम रूप 
यज्ञ में | मधनः ].सद्न [ घृतस्य ] घृत वा ज्ञक्ष [ हृविष.] 
और हथन के योग पदार्थों के भाग को [ स्वयम्‌ पिवन्तु ] 
अपने आप सेवन कर ॥ 
भावार्थ--ज्ञो विद्वान ज्ञोग इस संसौर में अप्ति क्रिया से 
रहित अर्थात्‌ आहवनीय, गाहपत्य और दक्षिणान्नि सस्वन्धी 
वाह्य 'कर्मो' को छोड़ फे आश्यन्तर अस्निकों धारण करने वाले 
संनन्‍्योसी हैं वे वित्ता होम किये भोजन फरते छुत्ने स्वंन् विचार 
के सब मनुष्यों क्षो वेदार्थ का उपदेश किया फरे। 
| य।. 
आगे भ्रह्मचय विषयक वेद्मन्त लिखते हैं ॥ 
ओं--ब्रह्मचार्येति सपिधा सम्रिद्ध। काष्णे वसानों 
दीविते दीघेश्मश्र; । स सह्य एि पूर्षस्पादुत्तरं 
समुंद्रं लोफान्त्संग्रभ्य झुहराचरित्रत्‌ ॥ 
अंधथव० का८ ११ अच्जछु० ३ में० ६, भू० पू० २३७ | 
अरथे--] ब्रह्मचारी ] ज्ञों प्रह्मचारी - होता है वही | खमि- 
था ] विद्या और तण से [ समिद्धः ] अपने ज्ञान को प्रकाशित 
| छाष्ण बखानः )] और मगचर्म को धारण करके [ दीर्घश्मश्न॒ 
बड़े केश श्मक्षुओं से युक्त [ दीक्षितः सन्‌] और दीक्षा कों 
धाप्त होके [ परमानन्दम्‌ एति ] जो परमानन्द -को प्राप्त होता: 
है [ सः पृर्वस्मात्‌ उत्तर संघुद्रं सद्यः 'एति | घह विद्या को 
अद्दण करके पूर्ण समुद्र जो बह्मचर्याधम फा अजुष्ठान है उस 
के पार उत्तर के सप्ुद्ृस्वरुप गहांध्म के शीघ्र ही प्राप्त होताहे 
[घव॑] इस' प्रकार। निवासयोग्वान्‌ सवान्‌ लोकाम ॥ 


( रेग8छ ) 


प्रिद्या का संग्रह करके निधासयोग्य सब लोकों को [ संग- 
भय ] प्राप्त हाकर अगत्‌ में ऋपने घर्मोपदेश का विचारपूर्वक 
[ छुहुः ] बारंबार] [ आचरिक्रत्‌ ] प्रचार करता है अर्धात्‌ 
अपने धर्मोपदेश का ही सौभाग्य चदाता है ॥ 
ओं-ब्रह्मचारी जनयम्‌ ब्रह्मा वो! लोक॑ प्रमापतिं परमेष्ठि 
ने विरामम्‌। गभो भूत्नाइहनस्य योनाविद्रोह 


भृत्वाउय्चरस्तितह ॥ 
झथवब॑ं० कां० ११ अन्ु० ३ सं० ७ [ भू० पृ० २४८ ] 
थे] सः बह्षचारी ] यह वहाचारी [ ब्ह्म-वेदविद्या 
. पठन्‌ ] वेद्विद्या को - पढ़ता हुआ [ अपः्ूपाणान ] पाणु- 
विज्ञा न्योगाभ्यास वा अह्मविया लोक॑- दर्शनम | पददशेन- 
विद्या नवेदिक फिल्लासफी [ पसमेप्ठित प्रजापतिम्‌ |] सब से 
बडे प्रजानाथ और [ वियजम्‌ विविधप्रकाशकम पश्मेश्वरम ] 
विविध चराचर जंगत्‌ के प्रकाशक परमेश्वर को 
[ ज्लनय॑न >प्रकटयन्‌ ] जानता और जनातों हुआझा [ अमृतस्य 
मोक्षयरये योनो रविद्यायाम्‌ ] मोक्षमागप्रकाशंक बहकबियां - 
के अहण फरने के छिये [ ग़र्मोमृत्वा > गर्भवन्नियनेन स्थित्वा 
यथाषद्धियरां ग्रह्दीत्वा ) गर्भवत्‌ नियमपूर्वक्ि स्थित होऋर 
यथावत्‌ विद्योपाजेन करके [ इन्द्रोहमृत्व # सूयवत्मकाशक 
सन्र्‌ ] सूर्यचत्प्रकाशक अर्थात्‌ ऐश्चर्ययुक्त होकर. अखुरान्‌++ 
दुष्कर्मकारिणोमूलान्पाजणिडनोजनान, देत्यरक्षः स्वभावान, ] 
अछुरों अर्थात्‌ दुष्टकर्में करने हांरे सूजों, पाजणिडियों और 
वध तथा राचसो के से स्वभाव चाले जनो को [ ततहँं--ति 
' रस्क्रोति खवांन्चि वारयति ] तिरस्कार करता है श्रथांत्‌ उच 
के का निवारण करता है था उनकी शअविदा का छेदन कर 
- देता > 


( देहे४ ) 


[ ध्रधेन्द्र/दूर्यो5सुरान्पेघान्‌ :राजिश्व निधारयति तथैब 
प्रह्मचारी स्वशभगुणप्रकाशकोड्शुमगुणनाशकश्व भववीति ] ' 
यथा एन्द्र नाम छूर्य असुरों मेघों छुजाछुर का और राशि का 
निवारण क़र देता हैः वैसे द्वी धह्मचारी सर्व शुभगुणों कां, 
प्रफाश फ़रमे वाला और अशुभगुर्णों का नांश करने घाल़ा. 
होता है ॥ ९॥ 

झो-त्रह्मचर्येण तपसा देवा मृत्युमुपांप्नत्‌ । इन्द्रोह 
व्रह्मचयेण देवेम्य/स्वराभरत्‌ ॥ ३ ॥ 

अथवचे० का० ११ छात्रु० ३ मं० १६ ( भू० पृ० २३८ ) 

अर्थ--( देव विद्यांसः ) विद्वान लोग ( ब्रह्मथरयेंण ८ चेदा-- 
ध्ययनेत ब्रह्म विज्ञानेन ) वेदाध्ययन पूर्वक घह्म घिश्ञान ( आत्म- 
विधान ) फो भाप धोकर ( तपसा धर्मानुष्ठानेश्न व) और घ॒र्मा- 
लष्ठानसे ( रत्युं 5 जन्मस॒त्युप्रभधदुःखम ) जन्ममरणुजनन्य दुःख 
का ( उपान्नत--मित्य प्लन्ति नान्‍यथा ) नित्य नाश क्रते हैं, 
अर्थात्‌ उस को जीत कर मोक्ष खुज फो प्राप्त होडांते हैं क्‍यों 
कि झुक होंने का अन्य कोई उपाय नहीं ( यथा प्रह्मचयेण * 
सुनियमेन ] जैसे परमेश्वर के नियम में स्थित द्वोके ( इन्द्रोह 
सूर्य: ) सूय ( देजेभ्यः #इन्द्रियेभ्यः ) खथ लोकोके लिये स्घ+ 
छुख॑ प्रकाश थ ) खुब और प्रकाश को ५ आामरत्‌न्‍न्‍्धारयति 
धारण करता है [ तथा बिता अह्मचर्यंण कस्यांपि' नेव विद्या 
सुख थ यथावद्धवति अतोष्रह्ाचर्यावुण्टावपूर्वकाएवग्हाश्रमाः, 
दयस्भ्यअश्रमाः सुखमेघन्ते अन्यथा सत्राभावे छुतः शाजार 
किन्तुमले इढे शाखा पुष्पफलच्धायाद्यः दिद्धा भवन्त्येवेति ) 
इसही प्रकार ब्रह्मचर्यवव यथावच्‌ धारण किये विना किलो को, 
भी ध्रह्मचिद्या और मोच् वा साँसोरिक .विद्या और खुज यथा- 
धत्‌ नद्दीं होता, इस लिये ब्रह्मचर्य के अनुष्ठान करने वाले पु-, 


( रेरेदे )' 


रुप हो गशद्यअभमाकि तोनों आश्रम: में खुले पाते हैं, अन्यथा 
मूल के अभाव में शाजा कहां, किन्तु जड़ दृढदोने से हो शाखा .. 
पुष्प, फल्,-छाया आदि सिद्धि.को प्राप्त होते हैं। इस से अह्म- 
चर्याअम्र. हो सव आश्र्मो में उत्तम ;है.क्योंकि इस में महुपष्य 
का आत्मा सर्येघत्‌ प्रकाशित होके सब को प्रकाशित कर देता - 
है। इस कारण योगी फो ब्रह्मचये के घोरण पूर्वक विदा और: 
वीर्य की धृद्धि अवश्य. फरनी उचित. है ॥ ३ ॥ क्योंकि - 


ऑ-अतेन दीज्ञाभाप्नोति दीक्षामाप्नोति दक्तिणायू । 
दक्तिणा श्रद्धामाप्नोति श्रद्यों सत्यमाप्यते (| ४ ॥ 
. यज्जञु० अ० १६ मन्त्र ३० , 


अर्थ-( थों वालकः -कन्याका भजुष्यो वा) जो वालक - 
कन्या वा पुरुष [ घतेन« सत्यभापणाुत्रह्मचर्यादिनियमेद | 
सत्यभाषण ओर बह्यचर्यांदि नियमों से (' दीक्षाम्‌> बह्ाचये 
विदयांदिसुशिन्षाप्रश्ाम्‌ ) ब्रह्मचर्य चिचा, छुशिक्षा आदि सत्कर्मों . 
के आरस्भरुप दीक्षा को (श्राप्तोति-प्राप्रोति धराप्त होता है 
[| दोक्षया ) ओर बोच्ा से ( दक्षिणाम्‌ आप्नोतति प्रतिष्ठां ध्िय॑ 
वां प्राप्नौति ) प्रतिष्ठा और घन को प्राप्त होता है [ दक्षिया 
दक्षिणया ) (अन्न विभक्तिज्ञोपर ) उस प्रतिष्ठा क घन रूप ' 
दक्षिणा से ( अ्रद्धांमाप्तोति >भत्सत्यं दधाति थयेच्छया तांम्‌ 
अद्धां प्राप्नोति) सत्य के धारण में - प्रतिकृप भ्रद्धा को 
परांप्त होता है ( भ्रद्धाया ) उस 'भ्रद्धा से (- सत्यम८ सत्ठु ' 
नित्येद्‌ पदार्थष्ठु व्यवहोरेषु बा खाधुस्त परमेश्वर धर्म वा ' 
आध्यते £प्राप्यते ) जो नित्य पद्ाथों वा व्यवद्यारों में सब से .. 
उत्तम है उल परमेश्वर वा धंम फो प्राप्त करता है ( सं खुली 


भवति ) घह झुखी होता है ॥ 


£ रेरे७ ) 


भावार्थ-कोई शी महुप्य विद्ष, अच्छी शिक्षा और ध्रद्धा 
फे विना सत्य व्यवहारों को प्राप्त होने और दुए व्यवहारों के 
[ड़ने को समर्थ नहीं होता॥ 
इस मन्ध फा अशिप्राय यह है कि जब मनुष्य धर्म को 
जानने की इच्छा फरता है, तभी सत्य को जानता है। उसी 
सत्य में मलुप्यों फो भद्धा करनी चाहिये, असत्य में कमी नहीं 
अ्रथांतू जो मनुष्य सत्य फो इढता से करता है तब दीक्षा 
( उत्तम अधिकार ) फे फल को प्राप्त द्वेता है। उत्तम गुणों से 
युक्त द्वाकर जब मनुष्य उत्तम अधिकार प्राप्त कर लेता है तंत्र 
उस के। दछ्षिता प्र|प्त हातो है, अर्थात्‌ सब लोग सथ प्रकार 
से उस धर्म निप्ठ उत्तमाधिकारों जन की सत्कीर्ति, प्रतिष्ठा 
और सत्कार करते हैं जब अहाचय आदि सत्य बतों से अपना 
ओऔर दूसरे मनुष्यों का अत्यन्त सत्कार होता है, तब उसी में 
इढ विश्वास देता है, फिर सत्य के आचरण में जितनी २ 
भ्रद्धा बढ़ती ज्ञांतो है.उठता २ ही धर्मानुष्ठानरूप सत्यमार्ग का 
ग्रहण ओर अधर्माचरण रूप अलत्य क्रा त्याग फरने से मनुष्य 
लेक-बव्यवद्दार और परमार्थ के सुज को प्राप्त होते जांते हैं। 
इस से सिद्ध हुआ कि सत्य क्ी;प्राप्ति के लिये सबदिन 
श्रद्धा और उत्साह श्ादि पुरुषार्थ को मलुष्य लोग घढाते हो 
जावे, जिस से रत्य धम की यथावत्‌ प्राप्ति हो और परिणाम 
में सत्य स्वरूप ज्ञो परमात्मा है, उस की प्राप्ति द्वारा सत्य- 
खुल अर्थात्‌ अमृतरूप मोक्षानन्द भी प्राप्त हो ॥.४ ॥ 
ब्रह्मादया का आधेकारी कान है? 
* -अ्रह्म विद्या का 'अंधिकांरी फोन हे। सर्फता है श्रर्थाद्‌ कैले 
मनुष्य को इस,विषय का उपदेश करना चाहिये, यद/विषय 
धगल्ी-श्रति.में कद्दा है ॥ के हे 


( देरे४ ) 


ओऑं--ऊर्जों नपातथंस हिनोयमस्पयुदाशेप हृव्यदातये | 
भरुवद्राजेष्वविता भुवद्ृहधडउत त्राता तनूनम्‌ ॥ 


श्र्थ-- दे विद्यार्थिन ) दे विद्यार्थी ) ( सः ) से आप 
'( ऊर्जा नपांतम्‌ दिल दिल घर्द्यय ) पराकम को और उननष्ट न 
'कंप्ने हारे विद्या बोंध फी वृद्धि कीजिये ( यतः अयम्‌ भवान ) 
'जिससे कि यह प्रत्यक्ष आप ( श्रस्मयुः वाजेषु अविता भुवत्‌ ) 
दम के! चाहने वाले और संभ्रामों में रक्ता करने वाले होगे | 
( उत् तनूवां दूधे घांता भुबच्‌) और शरीरों के चढ़ने के अर्थ 
पातन फरने हारे होवे | ततः त्वांम हब्यदातये धयम्‌ दाशेम ] 
इस से आप के देने योग्य पदार्थों फे देने फे' हिये हम ले|ग 
स्वीकार कर ॥ 
,. भावार्थ--जे। पराक्रम पौर बल्ल के नष्ट न करे, शरीर 
और भत्ता की उन्नति फरता हुआ रकक दे, उस के लिये , 
आप्त जन विद्या देवे । जो इस से: विपरीत लस्पद डुष्टाचारी 
निन्‍्दृक हो वह विद्या ग्रहण में अधिकारी नहीं होता, यह 
जाने | भराप्त विंद्वान्‌ उपदेशकों फो उचित है कि सदा सर्च 
हद का उपदेश अ्ञनी, मशुष्यों के करते रद्द ऋरे सो आगे 
कहते हं|ा 7 3०33 5 
.. औओ-पाहि नो अग्न एकया पाह्मू व द्वितीयया | 
पाहिं गीमिंस्तछभिरूजोमपते पाहि'चतसभिवेसो! ॥ 
... यजु० झ० ७७म॑ं० हरे 
अर्थ-[ है घसे।-- अग्ने त्वम) हे छुन्दर  धास देने हारे 
अग्नि के तुल्य तेजस्विन !:विदन्‌ | आप [ एकया नः फ्हि | 
अष्तम शिक्षा से हमारी रक्ता कीजिये [ द्वितीयया: पाहि ) 
दूसरी; अध्योपन करियासे: रज्ा कीजिये:[- तिखमिः गीमिः 
“पाहि ) फर्म, उपासना और शान के जतानेः बाल्ली, तीत बा" 


( ३३४ ) 


णिया से रक्षा कीजिये [ हे ऊज्नापते !] [ त्व॑ नःचतसमिः छत 
पाहि ] हे बलों फे रचंक आप | हमारी धर्म अर्थ: काम और 
मोक्ष इन का विज्ञान करा ने पाली! दर प्रकार फी घायी से 
भी रक्तां कीजिये ॥ 

भांवार्थ-सत््यवादी धर्मात्मा आप्त न उपदेश करने श्र 
पढ़ानेसे मिन्‍न किसी साधन के महुप्यकां कल्याण फांरक नहीं 
जानते, इस से नित्य प्रति अशानियाँ पर कृपा कर' सदा उपे- 
द्रेश करते ओर पढाते हैं ॥ 


ब्रह्मतिया का अधिकारी कींने. है ! 
उपासना योग टुष्टमहुंप्यो की नहीं सिद्ध होता फ्योंक्रि>- 
नाविरतोदुश्वरिंतान्नाशान्तो नासपाहितः 


.... नाश्तमानसोवापि पंज्ामिननंमोप्लुयर्दे-॥ 
कठोपनि० बलली २मं* २७८ सं० प्रं०' समु०प प० १२६ ) 
शर्थ-- यं; पुरुषः दुश्चरितात अविरंतः सः एंनम पर- 
मात्मानम, न प्राप्लुयात्‌) जे पुरुष! दुराचार से पृथक नहीं 
घद् इस परमात्मा के नेंहों प्राप्त होता (श्रशान्तःन प्रांप्चुयात्‌ 
जिसके शांति नहीं घह भी नद्ीं- पा सकता ( अश्रसमांहितः न 
प्राप्लुयात्‌.) जिसका श्रात्मा योगी नहों चद भी नहीं ( अशोन्‍्त: 
नसः श्रप वा न भाष्जुयात्‌ ) अथवां ज्ञिसकां मत शांन्त 
: नहीं घद भी इस परमात्मा को नहीं प्राप्त दाता, किन्तु ( प्ना- 
नेने एनम परमात्मानम्‌ आप्तुयात्‌ ) प्रशन ( ब्रह्म विद्यीां और 
योगाभ्यास से प्राप्त किये विश्ान वा भ्रात्मंशान )- से इस 
परमात्मों के प्राप्त होता है। क्योंकि ( ऋते शेकनान्त मुक्ति: ) 
इस धाकय से भी सिद्ध, है कि शानफे बिना अन्य किसी प्रकार 
परमात्मा या मेाद्ध भाप्त नहीं द्ोता । सो ञागे कहां है -- 


हो (० न 8: #॥ व 


( रे४० ) 


ओश्मू-परा हि मे विमन्‍्यव। पतत्ति | 
वस्य इष्ये । वय्ो न वस्नतीरुप | 
ऋण्भ० १। झ०२। च०१दा सें०२ अ० ६। स॒० २५ । मं० ४४ 
शअर्थ--( हे क्षणदीश्वर | त्वत्कपया ) हें जगदीश्वर ! आप 
की कृपा से ( चयः चसती विद्ाय दृश्स्यानानि उप पतन-ति,न 
जैले पक्षी अपने रहने के स्थानों के छोड़ २ ढुए देश फो उड़ 
जाते हैं वेसे ( मे>मम चासात्‌ वस्य इष्टये ). मेरे निवासस्थान 
से अत्यन्त धन होने के लिये ( विमनन्‍्यवः ) अनेक प्रकार के 
क्रोध करने वाले दुश्जन ( पर। यत्तन्ति हि) दूर ही चले 'जाय | 
' भावार्थ-जैले उड़ाये हुये पत्नीदुर जाके बसते है घेसे 
दी क्राधो जीव मुझ से दूर बसे और में उनसे दूर घसूं जिस 
से हमारा उल्टा स्वभाव और घनकी द्वाति फभी न होते । 
वदयमाण दुषणों से युक्त पुरुषों फे भो बह्मविद्या तो क्या 
किन्तु अन्य कोई विद्या भो नहीं आंती | अतः इन दोष से: 
भी पृथक्‌ रहना अतोच उचित है । यथा चेक्तम्‌ू- ., 
आल्स्य॑ मदमोही च चापलं गोहिरेव च | . . 
स्तत्घता चामिमरानित्व तथाउत्यागिलमेव च॥ 
एते वे सप्त दोष: स्थु) सदा विद्यार्थिनां मताः ॥१॥ 
सुखायिन; कुतो विद्या कुतो विद्यार्थिनः छुखंम । 
सुखार्थी वा त्यजेद्नियां विद्यार्थी वा। स्यजेत्सुसम्‌ ॥- 
झर्थ--आलस्य अर्थात्‌ शरीर और बुद्धि में बड॒ता, नशा 
मे।द नाम 'किखी वस्तु में फलाचडट, चपलता और इधर उधर 
की व्यर्थ कथा करवा झुनना, विद्याप्नहण में रकजानों अमि- 
मानी द्वोता, भत्यागी होना, ये सात दोष विद्यार्थियों में दोते 
है। जो ऐले है, उनको विद्या भी नहीं झांती ॥॥ छुत्न भेगगने 


( दरे४१  ) 


की इच्छा करने वाले को विद्या फहाँ ? और विद्या पढ़ने वाले 
को छुछ कहां ! इसो लिये विपय-सुखार्थी विद्या फी और 


विद्यार्थी विषयसुत् की आशा छोड़दे । 


आहार विषयक उपदेश । 


अव घोग जिज्ञाजु के - लिये आहारविषयक कुछ संत्तित्त 

नियम लिखते; हैं । 
: नात्यश्वतस्तु योगोऋति न चेकान्तमनश्नत: । 
न चातिस्पप्तशीलस्य णाग्रतो नेव चाजु न] ॥ १॥ 
( भ्र० गी० झ० ६ ज्छो० १६ ) 
४-है अज्ञन ] न तो श्रधिक भोजन करने वाले को योग 

सिद्ध होता है ओर न पकाएकी कुछ भी न खाने चाले को, न 
अधिक सोने वाले पुझुप को ओर जागने वाले पुरुष को भी 
(सिद्ध कदापि नहीं होता । 

इस लिये इतना भोजन करे कि जिसमें सम्पूर्ण रस को 
नाड़ियां खींच कर अच्छे प्रकार पचा सके । जिससे गरन्‍्दों 
डकार वा गन्दा अपानवायु न निकले श्रर्थात्‌ श्जीणु.न होने 
पांचवे । यदि झज्ोर्ण हो तो, जब ठक अन्न अच्छे प्रकार पच 
कर चुघा न होगे, तब्र तक न जाय, परन्तु भेष्ठ वात तो यह है 
कि जिस दिन अजीण दो उस दिन कुछ न खाय, जब इच्छा 
हो तब थोड़ा दूध पीले। कभो फसो केवल दुध पीकर बत भी 
कर लिया करे । विष्टव्ध में भी भोजन थोड़ा करे, अथबा दूध 
पीकर ही रहे। भोत्नन करने से एक घरादें पश्चात्‌ जल पिये। 
खाते समय ज्ञक्ष थोड़ा पोना चाहिये, सो भी भोजन-.के मध्य 
में | यदि भोजन में जल पीने का अभ्यास न.किया जाय तो 
श्रच्छा है। 


( रे४२ ) 
पुक्तांहरविदररंव युक्तचेएरसंपं फर्मेस , | 
युक्ततवप्नोवदोपस्प योगो भवति दुःखहा ॥ २॥। 
.. अश्गीए०्अ०् दे ए्लो० १७ ., 
अर्थ--ज्ञो धुंरुप शुंक्तिसे प्रमांणःका भोजन नियत समयपर 
करंता है, .तथा थुक्ति और प्रमाण से ही आने: जाने; मार्ग 
चलने आदि का नियम रज़ता है, कत्तव्य कारों में सेंयमांदि 
यथोचितःम्रिच्रमों का प्रालन फेरत्ा है ओर नियत समय में 
नियमाठुलार स्रोता भ्रोर ज़ांगता है, उंस पुरुष का योग 
दुग्लनांशक होती है ॥ २ ॥ | 
झो-आणाय स्वोहाआानाय सह व्यानाय स्वाहा! 
चल्षुप्रे स्वाहा श्रोत्राय साहा बाते स्वाहा बसे स्वाहा 0 
यज्ञु० आ० २३-मं ० १३ ' 
.._ झर्थ-(येम॑ल॒ष्येः) ज़िन मनुष्यों के द्वारा (पराणाये) जो पंवेन 
भीतर से बाहर निकलता दे उसके लिये - संवाह्ा ) योग 
धिद्यायुक्त क्रिया ( अपानाय ) जो बाहर से भीतर का है उ् 
पचन के लिये ( स्वाहा ) वैधेक विद्याशुक्त क्रिया ( व्यातोय ) 
जो विंदिध प्रकार के अज्ञे में व्याप्त होता है उस पवन के लिये 
( स्वाहा ) वेधक विद्या युक्त, बांणी ( चछु पे) जिससे प्राण 
देलतो है उसे नेत्र इन्द्रिय के लिये (स्वाहा ') प्रंत्यक्त प्रमाण 
युक्त धाणी ( भ्रोत्राय ) जिससे 'छुनता है.उस कर्यृन्द्रिय के 
लिये ( स्थाह्ा ) शास्त्र विद्वान को उपदेशयुक्त दांणों (बचे ) 
जिखंखे, बोलते है उस बाणो के लिये ( रुवाहा ) सत्य भाषण 
आदि व्यवहांसें से युक्त बोल चाल मनसे ) तथा विचार के 
निमित्त संकटप और विंकल्पवान मन के लिये [ स्वाहा] 
विचार से भरी घाणी [ भयुज्यते, ते विद्वांसो जायन्ते ] प्रयोग 


( देधई ) 
को जाती है अर्थात भली भांति उद्चारण की जाती है थे, 
विद्वान होते हैं । 

भावार्थ-नज्ो मंजुष्य यह में शुद्ध किये जल, ओषधि, पचन, 
पन्‍्न, पत्र, पुष्प, फल रस. कन्द अर्थात्‌ भ्ररवी, श्रालू कसेरु 
रतालु और शकरकुन्द आदि पदार्थों का भोजन करते हैं वे 
नौरोग देकर धुद्धि, वत्त, आरोग्य और आयु वाले देते हैं । 

इस मन्त्र में कई उपदेश हैं | यथा-योगोश्यास, चेक 
विद्याउसार थाने पान का नियंम, भवयचतुरंय की अनुष्ठान, 
प्राएाप्नि में हधेत, इत्यादि है 


जठराप्न बढ़ाने का उपदृस | 
ओरेम्‌-अग्निम्‌ द्धां दिवः ककुतृपतिः पूथिव्या अपन 

अपा०» रेतार्णसि जिन्वति ॥ यज्ु०अ०१४ मं० २० । 

श्र्थ-,यंथा) जैले (इैंमंन्त ऋती, देमन्त ऋतु मै (अथम ) 
यह प्रलिद्ध ( अ्रग्निः ) अग्ति ( दिवः प्रकाश (पृथिव्या:-च- 
मध्य) और भूमि फे बीच ( मूर्छा ) शिर के तुश्य सूर्यरूप से 
घर्तमान ( फकुत्पतिः सम ) दिशाओं का रक्तक दे।के (अपाम) 
प्रा के ( रेतांसि ) पराक्रमों फो ( जिन्धति ) पूर्णता से तृप्त . 
करता है ( तथेव ) घंसे दो-( मुष्ये ) मनुष्यों कं (चलिए: 
बलवान ( भवितध्यम्‌ ) दाना चांहिय । ._ - 

भावार्थ-मनुष्यों कें। चाहिये कि युक्ति से जठराध्ति के 
चढ़ा संप्रप से-आहोर वि धर्र करके नित्यर्वल्ल पढ़ाते रहें । 


गश्नष्ट मेले“ पुंन॑ज॑न्म 


यागरत हता ह | 
योगो, योग के यथावत्‌ पूर्ण करने से पूर्ण दो रंत्यु के 


( ३४४ ) 


। 


कहते हैं-- 
पाये नेब्ेह नाम्ुत्न विनाशस्तस्य विधते | 
नहिं कल्याणक्रेत्कश्चिद्‌ गति तात गच्छति ) १ ॥ ” 
भुण० गीं० ऋ० ६ श्लोक ४०... 
अर्थ--अज्जु त | इस .योगप्रश पुरुष के कर्मफल का विनाश 
इस छेक (जन्म ) तथापर-लेक (जन्‍म) में नहीं होता। हे तात 
शुभकर्म करने बांला केई भी पुरुष दुर्गति को नहीं प्राप्त हता , 
अधांत्‌ मत॒ष्य थोनि हो प्राप्त हेती है। श्रधोयति [नीच योनि] 
में नहों जाता, अथवी झने# प्रकार के दुःसद दुःख भी नहीं 
भेगता ॥ १॥ कह ० 38, 2] 
प्राप्य १ण्यकृताल्लोकानुषितया शाश्दत्ती: समा! । 
“ शुचीनां श्रोमतां गेहे येगश्रष्टो ईभिनायते ॥ २ ॥ 
: भ० गी० अ० ६ श्लोक ४१॥ 
अर्थ--बह योगभ्रष्ट पुरुष पुणयात्मा लेगोंडे विश्वास करने 
योग्य ल्ोकों को प्राप्त करके बहुत चर्षों तक खुख पूर्वक यहां 
चांस करके शुद्धाचरणी पुरयशीत्र पवित्र पुए्यात्मा जनों तथा 
भ्ीमानों के घर में जन्म लेता हैं ॥ २॥ ह 
अथवा योगिनामेत्र कुंले व.भवति धीमताम। 
एतद्धि दुलपतरं लोके जन्म यदीदशम्‌ ॥ ३ ॥ ._ 
भ० भो० आ० ६ शक्तोक ४२ , 
अर्थ - अथवा बुद्धिमान योगियों के फुलमें ही जन्म पाता 
है। जगत्‌ में योगियां के कुल में जो देसा जस्म मिलता है, 
सो अति-डुलंस है ॥ ३ ॥: न्‍ कला 


,आाप्त हों तो उसका योग निष्फता नहीं ज्ञातं, यह विपय झागे- 


ड़ 


( ३४४ ) 
तंत्र त॑ बुद्धिसंपोग लभते पौवेदेहिकम |" 


यतते च ततो भूयः संसिद्धों कुरनन्दन ॥ ४ ॥ 
'भ०' गा श्र० ६ एइलोक ४७ 
_ झर्थ-वंहां अर्थात्‌ घनांद्यों राजाओं वा योगियों के कुल 
में उस ही पूर्व देह सम्पन्धी घुद्धि संयोग को प्राप्त होता है; 
ओऔर फिर थोग को सस्यक्‌ सिद्धि के लिये ग्धिक यत्न 
करता है॥ ४॥ है 2 


“ पू्वाम्यासन तेनेवाकृष्पते विवशो5पि से) । 
निज धरपि योगर्य शब्दब्रह्मांतिबत्त ते ॥५॥ 
भे० गी० अर० ६ श्लोक ४४ 

_ अर्थ -विवश श्रर्थात्‌ ऐश्वर्यादिं भोगों में फंसा हुआ होने 
पर भी पूंचे ज्षम्ममें किये चोगाभ्यासख फे संस्कार से प्रेरित हो 
कर वह पुरुष अवश्यमेत्र योगास्यास फरने को आकर्षित होता 
हैं और योग का जिशाखु होंने मांत्र से भी शब्दन्नरहा का उ- 
सलंघन कर जाता है.॥ ५॥ | * 

' शब्द ब्रह्म के उल्लंघन करने का अभिशप्राय यह ऊ्लि श्रह्मका 
प्राचक ओ शब्द झूपी महांमन्‍्त्र का जाप करते करते सचि- 
कद्प समाधियों को सिद्ध करता हुआ.. उनके परे ज्ञो निर्धि- 
कदप समाति है, चह्मां तक पहुंच कर मुक्ति को प्राप्त करता है 

“जोश्म” यह शब्द, घह्म का परम उत्कृष्ट नाम है | अतः 
शब्द ब्रह्म कहाता है क्योंकि इससे बढ़,कर उच्च क्ाष्ठां का 
अन्य कोई शब्द नहीं। अतः ग्रद्द शब्दों में खब से श्रेष्ठ घा 
यड़ा होने के कारण शब्द ब्रग्न है । ५ श 

योग भ्रए्ट पुरुष अगले जन्म-में ,फिर योग के. साधनों में 
ही- कस होता है, इस विषय का चेदोक प्रमाण आगे लिखा 
जाता ६० श ॥ न न 


( ३४६ ) 


ऑ-विधेष ते परंगे नन्पेन्नरने विधेम से 

सपस्ये । यस्‍्मायोनेरुदारियां यजे त॑ पत्ते हवीरपिं 

जुहरे समिद्धे। थ० आ० १७ में० ७४ ॥ 

श्रथ-( है अग्ने न योगिन ) है योग सेंस्कार से दुष्ट कर्म 

को दग्ध करने दंले योगी | ( ते परमे जन्मन्‌*जन्मनि ) तेरे 
खथ से श्रतिउत्तम योग के संस्कार से उत्पन्न हुये पूर्व जन्मे 
में वा ( त्वे ूूत्वयि पत्तम्राने श्रवरे > अर्वाचीने ' तेरे वत्तमांन 
अन्ममे तथा आगे दोंने वांते-जन्ममें ( सर्घस्थे चत्तमाना घयम) 
एक खाथ स्थान में वत्तभान हम लोग (स्तोमेः विधेम ) रतु- 
तिया से सत्कार पूर्वक नेरी सेवा कर (त्वमअस्मान ) तू दम 
लोगों को ( यस्मांव्‌ योने! उदारिथ) जिस स्थान से अच्छे 
अच्छे सांधनों के सद्दित प्राप्त हो [ तमूं | उस योनिम्‌ |स्थान 
को ( शरहम्‌ ) में (प्रयज्ञे ) अच्छे प्रकार प्राप्त होऊँ और [यथा 
होतारः समिद्दे ] जैसे होम करने वाले लोग अच्छे प्रकार 
जलते हुए [ अग्तो ] अग्नि में [ हवींषि ] होम करने योग्य - 
वस्तुओं को ( छुहुरे । दोमते हैँ [ तथा योगाग्वी दुःख-समू- 
हस्य होम॑ ) वेखे योगाग्नि में हम लोग ढुःख समूहों के होम: 
का ( विधेम ) विधाने कर ॥ 

. भांवार्थ-इस संसार में योग के संस्कार से युक्त जिस 
जीब का पंवित्र भाव॑ से जन्म होता है बह संस्कार की प्रव- 
लेता से योग दी के ज्ञानने की चांहना करने बाला द्वोता है 
और उस का जो सेघंन करते हैं थे भी योग को चांहना करने 
वाले होते हैं । उक्त सब योगिजन जैसे अग्नि इन्धन को जलाता 
है, घेसे समस्त छुःख च अशुद्धि भाव को याग से जलाते हैं ॥ 

इंस मनन से पुनेजन्म सिद्ध होता है ॥ 
संन्निदितमंरंणं ५रूप को प्रांणेप्रंयाण समय में किसंप्रकार 
परमात्मा का स्मरण करना चाहिये, सो आगे ऋद्ते हैं -- 


(६ ३४७ ) 


सरणए समय का ध्यान 
ओ-पायुरनिलममृतमयेद॑ भस्मान्त््शरीरस | 
ओश्मू क्रतो समर क्लिवे समर कृत रुपर ॥ 
यज्ञु० श्र० ४० मन्त्र १५ 

अर्थ दे क्रग्े रव॑ शरीर-सत्यांग-लमये ) हे कर्म करने 
घाले जीव | तू शरीर छूटने के समंय[श्रोश्म |ओरेम इस सम 
घांच्य ईश्वर का ( समर ) स्मरण कर [ बिलये ] श्रपने साम- 
थ्य के लिये [ स्मर>पंरमात्मनम स्पस्थरुपं व समर ] पर- 
मात्मा और अपने स्वरुप का स्मरण कर | कृतम्‌] अपने किये 
का | समर ) स्मरण कर (अन्नस्थः) इस संस्कार का [ वायु 
घनसयादिरुपे घायु [| अनिलम | कारण रूप वायु को ओ 
[ अ्निलेः | फारणरूप वायु [अश्तं ] अ्रविनाशी कारण को 
| घरेति ] घौरण करता है [ श्रेथ | इस के अनन्‍्तर [ इृद्म- 
शरीरम्‌ ) यह नष्ट होने घोला सुखादि का आश्रय शरीर ( भ- 
'शप्रोन्तं भवति ] श्रन्त में भस्म होने घोला दोता है (इति वि: 
जांनीहि | ऐसा जांतो । 

भाधार्थ -म्ुष्यों फो चांहिये कि जैसी मत्यु समयमें चित्त 
को वृत्ति होंती है ग्रोर शेर से आत्मा का पृथक हीना होता 
हैघेसे ही इस समय भो जाने | इस शरीर की अलाने पर्यन्त 
'क्रिया कर। जलाने के पश्चात्‌ शरीर का कोई सेंस्कार न करे। 
घत्तेमान समयमे एक परमेश्वर ही की श्राक्षका पालंन, उपा 
सना और अंपने सामथ्य के। बढ़ाया करे । किया हुआ कर्म 
निष्फंल नहीं होता ऐसा मान के धर्म में रच ओर श्रंधभ में 
'अप्रीति किया कर ॥ 


> 
स20०७ है. भरा, 


,( रेधेद ,) 


मरए समय का ग्राथतनोां 


आओ पुनमन। पुनगयुने आगन्‌ धुना प्राण।- पुन- 
रात्मा मे आगन्पुनश्रत्त! पुन श्रीत्रम्य आगन। वरश्वा- 
नरोध्ञदब्धस्तन॒पा अग्निन! पातु दुर्तिदवद्यात्‌ ॥१४ ॥ 

यज्भु० झ० ४ मन्त्र १५ भू० पृ० २०५३३. 

थ--५ है ज़गवीश्वर भवद नुश्हेण सम्बन्धेन वा विद्या- 
दिश्रेष्ठगुण्युक्तं विज्ञानलाधकरम्‌ मनः आयुश्च जागरण अर्थात्‌ 
शयनानन्‍्तर द्वितीये जन्मनि पुनजेन्मनिया पुनः पुनः में आगन्‌ 
पप्लुयात्‌ ) हे जगदीश्वर | आप्रकी कृपा वा सम्बन्ध-से पिया 
ध्ादि श्रेष्ठ गुण युक्त तथा विज्ञान साधक मन और आयु जागने 
पर श्रथ'त्‌ खोने के शब्त में .दूसरे अन्प्र में. वा जब २ज 
लेना पड़े तव. * सदव मुझ को प्राप्त हो [आण;ः ८ शरौर- 
घधारकाआत्मा > अतति सर्वत्र व्याप्तोति इति सर्वान्तर्यामी- पर- 
माता स्वस्चभावों मदात्मा विचा रशुद्धः सन्‌ में पुन+ २-आ। * 
समन्तात्‌ आगन्‌ प्राप्त यात्‌ | शरोर का श्राघोर- प्राण सब 
व्यापक सब के भीतर की खब वातों को जानने बाले परमात्मा 
का विज्ञान वा श्रपनी स्वभाव शअ्रथांव्‌ मेरे आत्मा कां विच्येर 
शुद्ध होकर, मुझ को घारंवार [ पुनर्जन्म में ] सव शोर से 
थच्छे प्रकार प्राप्त होवे  चक्षुः >चए येन तदुरूपश्राहकमिन्द्रि- 
यमूश्रे्म्‌ >श्टयणोति शब्द। नयेन तच्छुच्त्राहकभिन्द्रियम्‌ पुनः 
पुन$ मनुष्यवेहधारणानन्तरम मे >महाम्‌ आ.अगन आभिसतु- 
ज्यन प्राप्त यात्‌ ] देखने के लिये नेत्र, शब्द को ग्रहण करने 
वाला कान; मलु'य देह धारण करने के पश्चात्‌ छु को सब 
भका राष्राप्त हो (६ अश्रदब्ध)८ है दश्भादि दोषरहित! 
नूपातः >य; शरीरमत्मानं व रक्षत्ति, वेश्तानरः ८ शरीरनेता 


हु रे४६ ) 


जठरपिः स्वस्थ नेता परमेश्चरो था सफलजमगतानयनकर्सा ] 
हिसा करने के अयोग्य दभ्मादि दोष रहित शरीर था आत्मा 
की रक्तां करने घांलो शरीर को प्र,प्त होने वांला, जठरागित 
घा सब दिश्व को प्राप्त होने चाला परमेश्वर सकल विश्व में 
विशज्ञमान 'ईश्वर | अ्रग्निः ८ अ्रन्तस्थों विज्ञानावन्दसूवरूप- 
परमेश्वर: सर्वपापप्रणाशकः | सब फे हृदय «में विशाज्ञमात 
आनन्दश्वरूप ओर सब पापोकी नष्ट फर देने.हारा | अ्वचात्‌ 
पापाचरणात् हुरित्तात्‌ पापजन्मप्राप्ताददुशणखादुदुएकमंण: 
था ) पाप कर्मा से उत्पन्त हुये दुःख वा हुए कर्मों से पातुर 
रक्षतु | रक्षा करे । 

भांवार्थ--जघच जीव मरण आदि व्यघष्टार को प्राप्त होते है. 
तब जो जो मन आदि इन्द्रिय नपश हुवे के समान होकर फिर 
जगने पर वा जन्मास्तः मे ज्ञिन कार्य करने के साधनों को प्राप्त 
होते है, ये इन्द्रिय विद त्‌ 'अग्नि आदि के सम्बन्ध परमेश्वर 
की सत्ता वा व्यवस्था सेः शरीर. घाले होकर फार्य करने को 
समथ होने है । मलुप्षों को योग्य है कि "जो अच्छे भकार 
सेचम फिया हुआ जठराग्नि सब की रक्षा करता और जो उपा- 
सता किया हुआ परमेश्वर ( जञगदीश्वर -) पापरुप क्र्तों से 
अलग कर, घम में प्रवृत्त ऋर वारंचार मनुष्य जन्म को प्राप्त 
करा कर, दुष्टाचार वा ढुःजों से पृथक कर के इस लोक घा 
परलेाक के खुझ्ो को प्राप्त कराता. है. उस जठराग्नि को उप- 
थुक्त कर और उस प्ररश्मेवर ही की उपपसना करें - 


यागा के उपयागा नयस 
, जिश्ञांसु योगी को किस प्रकार नित्यप्रति' अपने श्राच रण 
'के बत्तमान रंखरना चाहिये, सो आगे कहते हैँ | “ 


( रे५० ) 


यमान्‌ सेवेत सतत न नियमान्‌ फेवलान बुधः । 
यमान्‌ पतत्यक्ुतणो नियमान्‌ केदान्‌ भज्नन्‌ ॥ 
मन्ुु० अ० ४ श्ले० २०४ ( स० प्र० समु० ३ पू० ४७ ) 
अर्थ दुद्धिमान येगी को उचित है कि अ्रह्विस्तावि यर्मो 
का निरन्तर सेदन करता रहे क्रिन्तु यर्मों को त्योग कर 
फेघचल शोचादि वियमों फादह्दी सेवन न करे क्‍योंकि यम, 
रहित केवल नियमों का सेवन करने से भनुण्य धर्म से पतित 
नाम च्युत हो जांता है ॥ 
झमिप्राय यद है कि पूर्वोक्त थम नियमों द्वारा जो बाह्य 
और झाभ्यन्तर शौच का विधान शारत्रों में किया गया हैं, 
उश्ष के प्रधानांग य्मो द्वारा झाभ्यन्तर शुद्धि करना छोड़ कर 
जे लोग दस्म से. स्‍्तानांदि बाह्य शुद्धिमात्र लेश दिखाये के 
दी लिये फरते. है, पे धार्मिक नहीं हा। सकते | अतः यमःनि- 
यम दोनों का यथावत्‌ सेवन करना तो उत्तम कर्मे है, परन्तु 
सामान्य पत्च में यदि नियमों का फोई. श्रश छूट-भी जाय तो 
भी यमाका परित्याग न करे ।तथाएिं जो कसी कभी नहा धोकर 
वाद्य शुद्धि भी नहीं करते. उन की-अपेत्ता फेक्‍्ल घाहशुद्ध 
का.आधारण करने वाले भी किसी अंश में अच्छे दी है । 
या पेन बतेडप्रस्जेत्रिय नेज्यया छुते ॥। 
पहायज्ञेश्च यज्ञेश्व ब्राह्मीयं क्रियते तठु।॥ 
भत्ठु० अ्र० २ श्लो० २८ ( स॒० प्र० सम्ू्‌० ३ पृ० ४८) ._ 
अर्थ--( स्वाध्यायेंन ) सकल -विधां पढ़ने पढ़ाने (सन्ध्यो 
पासन ) योगाभ्यास फरने (श्रतः ) प्रह्मचर्य सत्यभोपणादि 
नियम पालने ( होमः ) अग्निहोत्रादि होम सत्य का अहण 
अखत्य का त्याग ओर सत्यदिद्याओं का दान देने ( चेविद्य न ) 
घेदरथ फर्म, उपासना और ज्ञान इस तोंन प्रकार कौ 


( ३५१ ) 


विद्या्रदण करने ( इज्यया, छुतेः ) पत्चेष्र्ादि करने खुस- 
न्तानोत्पत्ति करने ( महायप्लेश्व ) प्रह्मयज्न. देवयत्न, पित्यढ, 
चेश्वदेव और श्रतिथियक्ष, इन पाँच मदायशों [ यशेश्र ) 
अग्निश्ेमादि यशों [च] तथा शिल्पविद्या-विज्ञानादि यज्ञ 
के सेघन से [प्रांहझी,.इयं, क्रियते, तशु१ ] इस शरीर को श्राक्षी 
अर्थात्‌ चेद और परमेश्वर की भक्ति का: झाधाररूप प्राह्मण 
का शरीर फरता उचित है । इतने साधनों के विश्ना प्राह्मण 
शरीर नहीं बत् सकता: और झपने आचरणों फो छुधारे बिना 
अधर्मी. पुरुष फा योग सिद्ध दाना असम्भव है; ॥जेला फाद्दा 
भी. है कि-- 
वेदास्त्यागश्व यज्ञाथ नियमाश्न तृपसि चे | 
न्‌वरिप्रदुष्ट्रभावस्प सिद्धि गच्छन्ति फहिचित्‌ ॥ 
पन्ुु० झ० २ श्लो० १७ ( स १० समु० (९ पूछ धु८ ) 
जो दुष्टाचारी अजितेल्द्रिय पुरुष है, उस के वेद, त्याग 
[ वेसग्य ]-यज्, नियम और अच्छे धर्म. युक्त काम: कभी, सिद्धि 
को प्राप्त नहों दोते॥ | 
इस लिये मनुष्यों के उचित, है कि.झपने योगाश्यासादि 
नित्यकर्मा का अजुछान भतिद्विव. नियम-पू्क अवश्यमेष 
'करते रहे. कभी झनध्याय न करें |अतएव मुददर्पिमतुज़ी उपदेश 
करते है कि 
वेदोपफरणे चेवः स्वाध्याये चैवः नेत्पिफ्े:॥). 
नानुरोपो5्स्त्यनध्याये होपप्न्त्रेषपु चैब हि. ॥.. 
मल्ु० भ्र०२ श्ले० १०४ [ स॒० प्र० रूमु०३.प० ४६] 
वेद के पढ़ने पढ़ाने, सन्ध्योपासन योगाश्यास, पंचमद्दा- 
अक्लादि के करने:और होम सन्त्रोंको. पढ़ने:में अत्तथायविप्रयक् 
ग्जदोध्र [आम्रद | नहीं है॥. 9. ४], 


इस हा घिपय में अत्यन्त आः बताने के हैतु फिर 
हुवारा उक्त महर्षि क्राश्रहरपूतेंक उप क ते हैं कि- 

'नेत्यिके नास्त्यनथ्यायो' बरह्मसत्र हि तत्स्मृतम्‌ ॥ 

च्रह्माहुतिहु्त॑ पुएयमनध्यायवपट्कृतस्‌ ॥ 

पन्रु० आ० .२ श्लो्‌० २०६ ( स॒० प्र० सम्ु० ३ पृ०४६ ) 

नित्य फर्म में अनध्याय नहीं देता, जैसे श्वास-प्रण्यास 
सदा लिये बाते हैं बन्द्र नहों किये जआालकते, वेले यागाम्याल 
'आंदि नित्य कर्म मतिदिन करना चाहिये, किसी भी दिन 
छोड़ना उचित नहीं क्योंकि अनध्याय में सो अग्निहोत्रादि 
उत्तम कमे किया हुआ पुएथरूप होता है । 

जेसे भूठ वेलने में सदा पाप और सत्य बे।लने में सदा 
पुण्य दाता है, वेसे दी घुरे कर्म में सदा श्रनध्याय और सत्य 
फर्म में सदा स्वाध्याय ही द्वाता है। 

अतएव मुमुक्तजनों का शत्यन्ठ आवश्यकदापूबक उचित 
है कि प्रतिदिन न्‍्यून से न्यून दे। धंदे श्र्यात्‌ १ घंटे भर तक 
प्रातःकाल्न तथो १ घंटे सर तक ही खायंकाल में भी ध्यान- 
'याग द्वारा ध्यान|वस्थित होकर येगाभ्यास किया करे | 

आरस्म में वालकों को विद्या शिक्षा ओर खुसड्ति का 
तथा मुख्यत्या बीये की रक्ता तथा मादक द्रव्यों से बचाच 
श्जने आदि का प्रवन्ध सत्यार्थप्रक्षेश के छ्वितोय् तथा तृतोय 
समुल्लास में किये उपदेशों के अनुसार कराना चाहिये ॥ 

अब यह ग्रन्थ परमकारुणिक ईश्वर को कृपा से समाप्त 
हुवा | इस के अनुखार जो काई घुझ से निष्कपट देकर जब 
सी वेग सीखना चाहेगा, उसके में भी निष्कपटपूवे्क 
बतानेमे किचित्‌ ठुराव न कर गा,'और जो कुछ -सिखाऊंगां, 


(  रेषरे ) 


उसको प्रत्यक्ष अनुभव सिद्ध कर कर पूर्ण विश्वास ही का 
दुगा॥ 
॥ अ्रल्ममतिविस्तरेण ॥ 


ग्रन्थस्माप्तिविषयक प्राथना । 


ऑ-शन्नो मित्र; श॑ वरुणः । शन्नो भवत्वयंथा । 
शन्न इन्द्रो हृहस्पति! शन्नों विष्णुरुरुक्रमः॥ 
नमो ब्रह्मणे नमस्ते वायो त्वमेत्र प्रत्यक्ष ब्रह्मशसि । 
स्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्मावा दिषस । ऋतमवादिषस्‌ | 
सत्यम्वादिषम्‌ । तन्मामावीत्‌ तद्गक्तारमावीद्‌ । 
आधीन्माम्‌ | आवीद्कक्तारम्‌ ॥ ओ रेस शान्ति:३ ॥ 


अर्थ-हेपरममित्र स्वीकार करने योग्य क्मंनीय न्‍्याय- 
कारी सर्वाधिपति सर्वाश्तर्यामी स्वग्यापक औौर अनन्तवीयं 
परमांत्मन्‌ ] आप हमारे सब प्रकार से शान्तिकर्ता पुश्कर्त्ता 
तुश्किर्ता, मोज्षानन्द्प्रद, न्‍्यायकर्ता सर्वेश्वयंप्रद, पालक, 
पोषक और सर्वाधार हैं । श्राप सब से बड़े और स्वशक्तिमान्‌ 
हैं, इस लिये आप द्वी को दमारा वारंबार प्रणाम प्राप्त हो, 
क्योकि प्रत्यक्ष ब्रह्म केवल आप ही हैं। मेंने इस प्रस्थ में आप 
ही का -होना प्रतिपांदन किया है और जो कुछ मेने कथन 
किया है-सो चेदादि सत्य शास्रों के अनुकूल और निज क्षुद्र- 
बुद्धधउुसार सत्य ही सत्य किया है। और में आप का परम 
उपकार - मानता धन्यवाद देता और अपने ताई कृतकृत्य 
जानता हुआ मुक्तकरठ फददता हूँ हि आपने मेरी सदा भले 
प्रकार सब विज्नां और तापन्नय से ययावत्‌ रक्षा की। ओर 
आशा करता हूँ कि ज्ञो कोई इल पुस्तक फे श्रुलार योगा- 


( ६५४ ) 


भ्यास करेगा, उसकी भी आप इसी प्रकार सर्चंदां सद्ायता 
करते रहगे। इति। है 
। (७ बे ऊ 
श्री-परमहंसपरिवानकाचायांणां परमयोगिनां 
 श्रीमह्यानन्दंसरस्व॒दीस्वामिनां शिप्येण 
लक्ष्मणानन्दस्वामिना मुप्रणीते 
ध्यानयोगपकाशाख्यत्रन्थे. 
उपासनायोगेनाम . 
दृतीयाध्ध्याय: 
समाप्तः ॥. 
करा ैं)) नूूमन्‍न 
० | कल न 
निज-इत्तान्त। 
श्रब में इस प्रत्थ को समाप्त करने से पूर्व कुछ अपना 
बुत्तान्त वंणुन करता हैं, जिससे छात होजायगा कि वरत्तमाम 
समय में सच्चे मार्ग के अन्वेषण और प्राप्त करने के निमित्त 
क्या ९ डुश्ख उठाने पड़ने हैं) केसी २ ्रापत्तियों से बचना 
किस प्रकार उुस्तर होतां दे । अ्रथांत्‌ धनत्तेय, आंयु-प्य, 
चथाकान्षक्षय, अपकीर्ति, अनादर, लोकापवाद, स्व॒न्ननवन्धु- 
तिरस्कार आदि हानियां सहन करने पर भी यदि किसी को 
सांगोपांग, सम्पूर्ण क्रियासहित यथार्थ योगविंधा का विद्वान्‌ 
मिल जायतो अहोभाग्य जानो । इतने पर भी ईश्वर को अत्यन्त 
अजुम्ृह तथा उस पुरुष को अपना घड़ा ही सौभाग्य समझना 
चाहिये कि जिसको ऐसे दारुण सम्रय में कोई विद्वान 
. उपदेश देने को सत्नद्ध भी होजांय । क्योंकि प्रथम तो सत्य 
योग के जानने वा उपदेश करने वाले श्ाप्त- विद्वान आज कल 


€ह € 


सत्रन्न भांप नहीं होते. दुसरे -योग के सीखने को-श्रद्धा वा 


६ ,१५५ ) 


उत्कराठा घाले।भी: बहुत्त.फ़म लोग, होते है .। तीसरे जिशाखुओं 
को विश्वास - द्वोना 'भी 'इस/समय ,क्रठिन इस लिये है कि 
इततस्ततः "भ्रमण करते. हुवे योगदम्भक :जन योग की शिक्षा 
के स्थान में जिशासुओं तथा उनके कुठुस्विओं को अधिक 
हुश्ख में फँसा देते हैं। चौथे योग का कोई अधिकारी जिशाख 
भो मिलना ठुलेस है । मैंने भी पूर्वोक्त विविध आपत्तियां 
भेष्टी हैं, अतः मुझको अत्यन्त आवश्यक और उचित है कि 
लोगों को अच्छे प्रकार कान कोल कर सावधान करदू | 


मेरा. जन्‍म संवत्‌ १८०७ विक्रमी में पंजाब देशान्तर्गेत 
अमृतसर नगर; निवाली एक छ्त्निय कुल: में हुआ था मेरे 
"पिता का -देधान्त-तो तब ही. द्ोगया था, जब में केवल द्वो ही 
वर्ष का - था। मेरी विधवा माता ने ज्िस.फ़ठिनाई से मेरा 
पालन पोषण करके झुझे . घड़ा किया उसका सब लोग 
अनुमान कर सकते हैं. ।घर में माता सब अंक़ार लाड़धांव 
रक्षा वा ताड़ना,तथां शासनादि ; प्रबन्ध भारतदेश-की ख्त्रियों 
की योग्यतानुसार श्खती ही थी. परन्तु घर; से. बाहर जाने 
पर चद्दां पिता के समान दित,वा आतंक करने धाला कोई न 
था ।.यदि इस प्रकार का हित, व्वाहने दाला-कोई: होता:तो 
,कदाचित्‌ मेरा, अहित ;होना. सम्भव था-। चौदह पर्ष.की 
- अबस्था से में साधु संन्‍्याली योगी यति:, आदि जनों में आने 
लाने लगा:था | :घीरे धीरे.उस सत्संग का: व्यसन पड़ गया। 
'और मेरा अधिक समय -इसी अकःर फे लोगों, के साथ व्यतीत 
"हीता थां । 


माता मेये इस पात से कुछ, अप्रसन्‍न सी रहती. थी और 
जब मैं घर आता था, तब मुसाको इन, बोबां जी आदि लोगों 


( ६५४६ ) 


में आने जाने से वर्जती रहती थी, क्योकि मेरा पिता कू'डा 
पन्थियों से योग सीखने के नाम से प्रसिद्ध था कि जिसमें 
उसने प्रचुरतर घन भी गंवाया था और मेरी मात्ता इस बात 
से छुड्टा करती थी । 


में जब कुछ श्रधिक घड़ा हुआ तो ईश्वर की कृपा से 
श्ज्ञीविका का योग भत्रा चंगा होगया ओर माता भो झब 
अप्रसुन्‍न नहों रहने ऊगी क्योंकि धनागम आवश्यकता से 
अधिरं था। दूसरे मां को यह भी पूर्ण विश्वास था कि मैं 
डुब्यंसनों पुरुषों के संग में कहीं नहीं जाता वा रहता था, 
तथापि संन्यासों होजाने का मेरी ओर से उसको भय भी 
रहता था परन्तु मैंने अच्छे प्रकार आश्वाधन कर दिया थो 
कि जब तक-मांता जी | श्राप जीवित हैं>तवतक ऐसा विचार 
भेरा सर्वथा अ्रसम्भव जानों। अन्य सब प्रकार की उसकी 
सेधा शुक्रपा में-करतां दी रहता था और चह भीं मेरे इस 
स्वभाव से खुल मानती थी। और मेरा विवाह कर देने के 
जपाय में रहती थी। मेरा प्रारबव्ध वा सीभाग्य वा एरमेश्दर 
की कृपा घा घिरागियों का संग था पू्वेजन्म के संस्कार, कुछ 
भी समभालो, ज्यों ज्यी मेरी माता अपने विचार को दृढ़करके 
विधाह का प्रयत्त करती थी, त्यों त्याँ उच्चरीत्तर मेरा 
विचार गृहस्थाक्षम धारण करने से हटता जाता था परि- 
णाभ में मेने विवाह नहों होने दियां क्योंकि परमोत्मा जब 
'खहायक होता है तो अ्रच्छे ही वानक वना देता है । इस ४ कांर 
अनेक मतमतान्तरवादियों पन्थप्रचारकों से वार्त्ताल्ञाप तके 
विवांद और अनेक दम्भी पांखएडीजनों से मेल मित्लाप करते 
करंते अनेक विपत्तियाँ सहते २ अब में २६ ४र्ष का होने आया 
वहुत धन इतने समय में खोया। भांति भांति के मनुष्यों से 


रा 
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प्रक्ञते रहने और सब के ढंग देखते रहने से में अब पवकी 
भी होगया और पकाएकी किसी की बात में नहीं आने पाता 
था! में बशचाल भी अधिक था अतएव अखत्पथालुशैयी 
म्रिथ्यावेषधारी नाममात्र के लाधुओं की पोल भी जोलतां 
रहता थां उनकी बात मेरे सामने नहीं चलने पाती थी, इस 
लिये वे लोग मुझ से घबराया करते थे। 

प्रतिमा पूजन, तीर्थयात्रा, पकादश्यांदि बत आदि बातोर्म 
सुझाओ प्रथम दी से वेश्वास नहों रहा था इस कारण नास्तिक 
नाम से मैं प्रलिदझ होगया था। यद्यपि खाघु, संन्‍्यासी 
बैरागी फहांने बाते लोगों के खानपान सम्मान में धनव्श्य 
करने मे ओष्म की तीत घाम हेमनत और शिशिर का शीत. 
थर्षा का चृष्टिजल, दविम, उपल, वायु वेगोत्पल्त आंधी भषकड़ 
आदि सब अपने शिर पर भेले वप्रोभूत अ्न्धकारंमय अर्थ- 
राघ्र आंदि अर्यकर कुसमयादि में उसके पास दूर दूर निर्जेत 
घन ( जंगल आदि ) में भूख, प्यास, शीतोष्ण, मावापमान 
श्रांदि अनेक दन्द्ररूप संकट सहन करके उनका सत्संग करने 
में भी कभी आल्स्य न किया। क्योंकि ऐसे जनों से मिद्धनेक्ी 
अद्धा इतनी थी कि मिले बिना रहा नहीं जाता थां--मानों 
थही मेरा स्वाभाविक व्यसद होगया क्योंकि यह निश्चय भी 
मत्र में था कि परमात्मा जब मेरे ओर कृपाऋदाक्ष करेगे, तद 
इन कष्टो के उठाने के फल में क्रिसो अच्छे साधु योगिजन से 
भेद अवश्य होगी ! 

योगमार्ग की चर्चा भी बहुधा रहा करती थी और जिस 
प्रकार के योग के हक्ोसलों का सम्प्रति जग्रतू में प्रचार 
उनको खच्चा योगमार्ग ज्ञान कर वहुत भ्रकार को हठयांग 
क्रियाओं का भी साधन किया, परन्तु मनको वश में करने का 
उपाय कोई न पाया ! 
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कून्डापन्थ एक वाममार्ग की शाजां है । ये ल्लांग योगी 
प्रसिद्ध हैं गुप्त गुफा में इनकी कार्यवादी हुआ करती है थी 
वांममार्षियों के संमोन मांसादि पदांधों के विचित्र गुर्ते नाम 
इन लोगों ने रख॑ छोड़े हैँं.। यथा 'मर्दिंरा को तीर्थ, मांस 
को  ऋद्धि, हुक्‍के को मुरली, भंग॑ को अमीरस आदि । जो 

ग्ेग इनसे पृथकमार्ग के द्ोते हैं. उनको भी कंएटक कहते हैं 

इनमें से कुछ मह्ुुप्यों ने यह कह कर मेरा पीछा किया कि 
तुम्हारे पिता ने भी हस लोगों से योग सीमा: था आर वह 
योगी था, वही थोगं हम लोग तुम को भी सिजाबंगे, ऐेसा 
विश्वांस दिलाते थे ओर आगम्रह फरके मुझंकों श॒ुप्त स्थान में 
लेजा कर कहने लगे कि-योगी बनने से पूर्व कांन फड़वाने 
पड़ेंगे, उनकी यह बाद झुनकर मैंने जब कुछ प्रश्नोचर किये 
तो चोले काम फाडे नहीं ज्ञायगे, पेवल कहने मात्र को पकड़ 
कर खींचे ज्ञायंगे । भर आये को झुद्गा। वर्नाकर मेरे फानों में 
बांध दी और फहां कि तुम इनके कढ़ाई में तलकर खोलेना 
और यहां का दाल फिसो से न कहनों। परखू्ठु मेने धाहर 
आकर उनकी लमस्त व्यवस्था प्रकांशित करदी । 

कू डोपन्थियों के विषय में धतना वर्णन सूदमंता से इसलिये 
कर दिया गया है कि छोगों को स्पष्ट ज्ञात होजाय कि इन 
लोगों में योग का काई लच्चण नहों घरता, किन्तु वाममार्मियों 
का सा दुष्टाचार, अनाचार, अत्याचार, व्यभिचार अचलितद 
है।इस लोगों में कुछ भी भदयाभदय फा विचार नहीं है, 


किन्तु मांस मदिया का अधिक प्रचार है! 
रोशनी देखने शब्द छुनमे वाली का भी सद्ढ मेने किया। 


नेतो धेतती वस्ति आदि पटकर्म का सी अभ्यास किया दातीन 
भी संटंकाी फेंरता था, परन्तु इनमें से किसी क्रियो में चित्त 
के प्रशान्त वा एकाग्म स्थिर दाने का कोंई उपाय ने मिला । 
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में सदा द्दचित्त होकर शुद्धान्त/करण तथा सत्यर्सकहपपूथेक 
अपने कल्याण के हेतु ईश्वर से यही' प्रार्थना कियों करंता था 
फि हे परमात्मन | किली सत्यवादी उपदेशक से मेरा संयेग 
कृपया करा दीजिये तो मेरा कल्याण हो ।' सर्वान्तर्यामी परमे*: 
श्वर ने देर सुनी और श्रनुप्नद्रपर्धक जब कि में- २७ वर्ष 

की श्रवस्था के प्राप्त हुआं तव (३ ) तीन साधु-अकस्मात्‌: 
मुझे दीज पड़े । मैंने अपने स्वाभाविक नियमपुर्वक- जान 

पांचादि से उनका रूस्मान फरना चाहा, परन्तु उन्होंने यहा 
कहकर नकार किया-फि चुत नहीं है, किर मैंने आग्रहपर्यक्:' 
कहा कि और कुछ नहीं ते! थाड़ा २ दूध ही गअरहण फोजिये॥ 

मेरे बहुत कहने पर छुग्ध पाव करना स्वीकृत किया | पग्चात्‌: 
जब उनको हलवाई की दुकान पर दुग्ध पान करा के मेंनेंः 
योगविपयकत चर्चा छेड़ी तो चार्चालाप से जाना गया कि उच- 


में से एक साधु इस त्रिपय को कुछ समभाता है, ने मैंने 
अपना अभिलाप उससे उपदेश ग्रहण करने के प्रकट किया'।' 
मेरी तीघ्र उत्कएठा' जोनकर-चहः साधु याला कि जो कुछ मैंने 
छाधघ तक जाना है उसके बंता देसे में मुर्के कुछ 'भी हुर्राघ नहीं 
है। यह'कर पक स्थान: परः जाई र 'मझुभफो मनके ठहराने 
की क्रिया वतलाई और फट्दों कि नित्य नियम' से निरालस्य 
निरध्तर अभ्यालें किया-करो!। इस विधि के करने से मुभकी' 
कुछ फाल उपरान्त बड़े परिध्रम से मद छुछ एकाम्म होता 
जान पड़ा, तव उस क्रियामें श्रद्धा और विश्वास उत्पन्न हुआ. 
फिर  क्रमंशः उत्तरो्तर चित्त की स्वस्ंथता-की घृद्धि होने लगी 
और कुछ अर्फर्थनीय आनन्द भी भ्राप्त हुआ ।|' चिरंकाल़ इस 
भरकारं व्यतीत दाने पर बह साधु फिंए मिला और उससे 
थागे की विधि मैंनें जब -पं छी तो उतरे यह मिला कि एक 
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जी वाबांयद्दों कभी २ आते रहते हैं अधिक ओऔर कुछ जानना 
घांहो तो उससे पूछना, में तुम्हाय उनसे मेल करा दू गा । 


दैवयोग से दो द्वी मास के श्रस्तर्गत वे बावाजी पधारे। 
मेय खब बृत्त पूर्वोक्त साधु ने उन से कद्द खुनाया और वाबा 


जी ने दव से मेरे ऊपर प्रेम भाष का पर्ताव रक्‍्खा और जो 
कुछ उन्होंने जब्र कभी उपदेश किया उस विधि से में अभ्यास 
करता रहता था और वाधाजी कद्ाकाल श्रर्थात्‌ बहुत कम 
वहां शांत थे । जब कभी वे महात्मा वहाँ कुड़ दिनो निवास 
करते थे, में यथा शक्ति उनकी खेचा शुश्रूपा भी भक्ति से कर- 
ता था। उनकी टहल के नियत समय पर चूकता न था, 
घरन दित्का अधिक भाग उनके पास ही व्यतीत करदा था 
अति परिचय होने के कारण चे मेरे शील रुवभाव आचरण 
भक्ति आदि से अ्रधिक प्रसन्‍न हुवे और अधिक भ्रम से योग 
की युक्तियां चताया करते थे | अतएच बीस वाईस वर्ष के 
समयमें मैंने दीन प्राणायामों को सम्पूर्ण किया सोखकर य्णेता 
से परिपक्ष अभ्यास कर लिया और वाबाजी के सत्संग से 
थोग विषय की और भी अनेक बातें सोखीं, जो योगी शुरु 
का बिना सत्संग किये पुस्तकों से भी किसो को नहीं प्राप्त 
दो सकते । और केवल अभ्यास अजुभव तथा श्रवण मनन 
निद्ध्यासन से ही जांने जाते हैं। तद्वन्तर वावाजी का स्वगे 


वास होज़ाने के कारण झागे कुछ उन से न सौख सका | 

वाचाजी का अन्त समय जब झनि सन्निहित 'नान पड़ा 
तब मैंने शोक युक्त अभ्रुपात सहित विहुल होकर दोनता का 
वचन कहा “महाराज | में आप से बुत कुछ अधिक सीखने 
फा अमिलोष रज़ता था मेरो आशा पूर्ण होतो नद्ां दान पड़ती 
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धाबाजों ने मेश आश्वासन फरके आशीर्वाद फो रीति से 
फहां कि “बच्चा | तेरा मनोरथ सिद्ध होगा “बह कहकर 
थोड़ी देर में उन्होंने यमालय की! राह ली ॥ 

' सत्यवादी महांत्माओं की वार्त्ता सत्य ही होती है। उन 
का झाशोर्चचन मुझ को फल्नीभूत हुआ अर्थात्‌ उनका देव 
लोक होजाने के द धर्ष पश्चात्‌ श्री० १०८ स्वामी दयानन्द्‌ 
खरस्वतीजी महाराज अमुतसर पधारे और मेरी मनस्कामना 
पूर्ण हुईं, अर्थात्‌ प्राणायाम ऊ्ि ज्ञिखकी व्यवस्था किसी से 
नहीं लगती थी,स्वामीजीने बातकी बांतमें श्रति सुगमतांसे मुझे 
बतादी और मेंने शीघ्र हो उस का भो अभ्वाल परिपक्व कर 
लिया । तद्नल्तर स्थामीजी महासज अम्तसर आते रहा 
करते थे.उन अवसरों में समाधियों की अनेक क्रिया तथा योग 
विपयक्त श्रन्य उपयोगी बातें स्वामीजीने बहुतली सिंखलाईं 
परन्तु मुभ से भेट होने पश्चात्‌ अधिक से अधिक चार वर्ष 
ही हुवे होंगे कि स्वामी जी ने भी इस झश्वार संसार को 
त्याग दिया। 

मेरे मन में चहुत दिनो से सन्यासाभ्रम श्रहण करने की 
इच्छा थो सो उतध्कां अवसर भी अब इस समय भिकट आ 
गया अर्थात्‌ अपनी बुद्धा माता को निरालस्वन विज्खती हुई 
छोड़कर संन्यास लेना मुझ को अ्रज्ञीकार न था किन्तु जब 
अखिरातू उस ने भी अ्रपना जीवन समाप्त करके मुझ को स्व* 
तन्‍्त्र किया, उस समय अमृतसर में आये समाज नवीन दी 
स्थापित हुआ था और स्वामीजी के सिद्धान्त और मंन्तव्य 
मेरे मन में अच्छे प्रकार बस गये थे । नई वार्च्ाश्रों में उत्साह 
भी मनुष्यों फो अ्रधिक हुआ ' करता' है ओर स्वा० द्‌० सर- 
स्वती प्रणीत संस्कारविधि संम्पादित संस्कार अभी अच्छे 
प्रकार प्रचलित नहों हुवे थे ओर मुझ अपनी मांताका संस्कार 


( १६४ ) 


विधि 'पू्वेक- करने की उत्कए्ठा.. भी . थी, झतः :अपृतखर मे 
प्रथम ही,मृतक. संस्कार था कि यथांयोग 'विधिवत्‌ धूमधाम 
के साथ किया गया ॥ हि 

मेरी माता फ्रे इस मृतक संरकार में जो छुगन्धित पदार्थ 
होमने से खुगन्ध वायु मएडल्त -में फैला और ,वहां.पर वेद- 
मनन्‍्तों की ध्वनि से जो थेदी में हवन हुशा,.उस- को .देजकर 
लोग बड़े चक्रित शोर विस्मित हुए | यन्न.तत्र ग्राश्वय के साथ 
शायखसमाज के संस्कारों की चर्चा होने लगी और सम्राज् का 
गौरव और प्रशंसा भी लोग करने लगे। माता के दाह कर्म से 
उऋण, निश्चित ओर सरुवतन्ध हो कर, शीघ्र -अमृतसर के 
सभाज में ही मेने संन्यास आंध्रम.भो उक्त संस्कार विधि 
संपादित विधि से भ्रदण कियां था इश्त प्रकार संन्यास. आधम 
धारण करने का मेरा संस्कार भी- उस समाज, में प्रधम हो 
हुआ । उस वार्ता को अब १५ वर्ष से.अधिर समय हुआ 
और तब से में इतस्ततः इंस बेपमें श्रमण करता (हूँ। संन्यास 
धारण करने के पश्चात्‌ दो धर्ष पर्यन्त में एक्नान्त में ध्याना- 
बस्य्रित होकर निरत्तर याय्रास्थांस करता रहा | इस-अबधि 
के चोतने.पर.मेरा मत्तोरथ, पूर्णतया सझ्लिद्ध हुआ और जैसा 
आनन्द इन.दो प्रपष्नो में मुक. को प्राप्त हुआ:वैखा इस से पर्व 
कभी नहीं मित्रा था ।अ6 मेरी पूर्ण सन्तुष्टिभों, ओर-ईश्वरकी 
कपा से छुझ फो उपदेश करने. की योग्यता: भी, प्राप्त हुई, तप 
दी से इस योग मांग का उपदेश, करना. अ्ठीकार :किया- है। 
अब में वृद्ध अधांत्‌ ७१ वर्ष की अवस्था को आधप्त हो ,लुका 
हैं। झत+ अधिक . घ्रमण करने का कष्ट . सहन. नहों -होता। 
अतपव एकन स्थायी, होकर, निवास. .करने का विवार-मैंने 
झब दिया है। यह जो . अपना. ब्त्तान्त. सूचमता “से मुख्य २ 
पार्ताओं, से सुगुम्फित मेंने चर्णंन (किया ५ है,..इस. ससे;सव को 


( ३६३ ) 


भत्तीभांति प्रदाशित होगा दि अनेक २ कठिनाई परिश्रम, 
प्रयत्न उद्यम कष्ट सहन करने पर भी इस योग विधय का 
पता दत्तमान में दुष्प्राप्य है । इश्च हो देश में सो समय 
नित्य कम के समान इसका अभ्यास विया आता थो। उक्त 
प्रकार की कठित ॥ की दूर करके पुनः इस रूत्व ब्रह्म विदा 
के प्रचलित करने के श्रेमिधपाय से तथा परोपकरार रुप बुद्ध 
से मैंने इस पुत्तक का बनाना स्वीकार किया ॥ 
जो २ छुछ मेंते अपने पृ क दो सदुभुद्द  भीदुत बाबा 
जी तथा स्वामी दवानन्द सरस्व्रदोजी 'स सीज्ा है वह २ 
सब यथांतथ्य इश्न पुस्तक में प्रकाशत है। वें खब क्रियाऐे 
मैंने अभ्यास रूप पुरुपोर्थ द्वारा लिख की है और उनवो 
“रूबेथा रुच्चों जानदा और मानताएँ और योग्य जिज्ञाखु 
को सिंखा भो सकेता ह' | अतएणव जो कोई इत् पुस्तेक के 
! अछुखार मुझ से निषक्षपद होकर जब %सी सीजा चाहेगा 
उश्लको में निष्कपद होकर दताने में किल्चित हुराव ८ करू गा 
और जो २ कुछ जितता २ 'सिंखलाऊँगा, उसका प्रत्यक्ष । 
अउंभव सिद्ध करा कर पूर्ण विश्वास भी करा दू'गा.॥ ह 
 अ्रत्ममतिविस्तरेण वुद्धमरद्वपसंज्जनेषु, 
 ॥ समाझ्तोद्य अन्‍्थः ॥ 





“ ( ३६७ ) 


बैँं8 सचना #ेह 


श्रीस्वामीजी महाराज फो और मेथ परिचय सबसे प्रथम 
सन्‌ १६०५ ई० में लाहोर के धार्पिकोत्सव पर हुआ जबकि बह 
इस पुस्तक को लिख रहे थे । सव से प्रथम यह पुस्तक भरी पं० 
तुलसोंरामजञी स्वामी मेर्द निवांसी क्रे स्व्रामी यंत्रालय मे 
मुद्रित कराई गई थो । १६०६ ई० में श्रीस्वामीज्ञी से मैंने इस 
पुस्तक फो दुवारा प्रकाशित फरने के लिये महाविद्यालय ज्या 
पुर फे उत्सव पर लिखित अनुमति प्राप्त को | ततपश्चात्‌ 
कारणों से इस पुस्तक को प्रकाशित न कर सका। १६१३ ई 
में मेंने यह द्वितीयवार२०००प्रतियां प्रकारितंकी तभी श्रोस्त्रामी 
जी का देहावसान होगया अतः सखेद लिजना पड़ता है कि 
जो जीवनचूत इस भ्न्‍्य में मुद्रित हुआ है उससे अधिक वृत्तान्ट 
द्दम ध्रीस्वामीजी से उपलब्ध न कर सके ॥ 

वेरिक पुस्तकालय मुरादाबाद की प्रकाशित पुस्तकें । 
छत्रपति शिवानी । 

आन भारत वर्ष में शिवाजी महाराज्ञ को कौन नहीं 
जानता जिनके प्रयत्त से दी आंज हिन्दुज्ञाति जीवित है। उन्‍्हों 
महात्मा का यह बढ़िया फागज़् पर छुपा हुआ जोबन चरित्र 
है इसके लेत्रफ देश भक्त श्रा० लाला लाजपतराय हैं+शुस्तक 
अति उत्साहवर्धक है। चोथीवार छपचुक्ी है। ज्यादा अशंतता 
करनी व्यथ है पढ़ कर देखिये सू० ॥) हे 


श्रीकृष्ण का जीवन चरित्र । 
भीकृष्ण के जीवन में जो अनेक भ्रकारं के कलंक लोग 
चोर जार आदि के लगाते थे | लालाजोने बड़े प्रमाणोे से सब 
क्षाक्षेपों का उत्तर दिया है |। स्‌० ॥:०) 


कं है, 5 कर ८ ५ बढ 
88 जे  टक. है 


हमारे यहों को संवाध्यांय के लिंयेंउत्तम पुस्तक्‌। 





| बॉलंकोपयोगी ; ::: “|: बिंचित्र अहयचारों «7.० है 
बर्मशिक्षा.: भाग ०) बालंबोधनी प्रंण. ० 5 ४) 
है. रू भांग.) ० भांग ० 5): हु 
कक ॥ 7 ३ मांग 7): तृतीय भागे: 2 7 


चंतुर्थमाग ,.... ० रे '>) 
'इंप्टान्त सप्तुच्चय .- . है) 
अयोने योग प्रकाश १॥) 


५ «7 ४ भोग, १). 
बाल संत्याथ प्रकाश .. ॥) 
पण 052 866. 






।संन्तान शिक्षक, -. : ४ |) ।महुस्खसि >> शा) 

"बाल सभ्यता ४०. ]) | न्याय द्शन 5 शी) 

॥ बाल, प्रश्नोत्तरी :) | बैशेपिक दंशत १॥) 

$ कन्या प्रएनोसरों 5 'सांख्य //, ..... ० ५०७३) 

। शिष्टा्ार खोपने «2. योग व्यास:भाष्य. भोज 

'>वीश्रिध्रम “५०7 ० »)। ::बूत्ति.संहित रे 
भारताथ-द[२ 


लेखक 





+डत * ८ 


यदि आपको अपने भारतवर्ष, के वीर शंत्री. और : लयब[णियां 
“के जीवन-सरिंत्र ओर उनको भीरंता, उत्तेजक कविता प्रश्नोत्तर 
और नीति धंचन सहित देखना:हो. तो इस. पुस्तक को / अवश्य 
“पढ़िये । इस ऐतिहलिक, पुस्तक के -पढ़नेस ही 'इंसकी. उप- 
६योगिता पाठकी को .पिदित होगी । पुरंतक अत्यन्त रोचक है. 
घुक बोर अवरंय मंगाकर पढ़िये । रंगीन चित्र सहित सू5 १) 
खंन्य पुस्तकों: के लिये इृम्तारा बड़ा धंचीपन् मंगांकर देखिये) 2 


पुस्तक मिलने का: पता-/बेदिक, एस्तेकालय: मुरादाबाद” 


अशेपनिषदः | 


इश, कंस, कह, प्रश्त, मुणइक, भारइक्य: तेत्तिरीय ओऔी 
'छैतरेय इंन आठ उपनिफ्दो पर भरी प्‌० 'घद्रीदतत शर्मा, कृत! 
:सरंत अमुवाद है'इसमें प्रथम शल्तोंक,पुनःपदच्छेद सद्दित उस । 
का पंशर्थ पुदा भोवोर्थ रिश है. जित से युद्का' धाशय भले 
'मकार हृद्येद्षम होजाता है, अगर बंदा विद्या का आनुरुइ लेता 
“है तो उपतिषदों फा अध्ययन फीमिये, क्योंकि प्रह्म॑ ही प्रात 
निये इस से .घेढियां पुरुतक दूसरी .नंधोंहै.। कीमत .: 


४६ २., 


न्‍ शमिददः २) ह 
“5४ “«पैदिक-विवाह्नदश। 


इले वेदिंक पित्रोह का आदर्श युक्ति: पर प्रमाण पूर्व 
द्खिलांती गया है यह- पुस्वद्ध भी माण्श्रेत्पाराभजी रफज्यर 
भूतयूद दज्ञकेशन इस्संपरेफटदर बड़ौदा बब्यृतपूर्वशप्रिएः. ;. 
कु धृन्दा वन, की चत्नाई 'है।। इससे. पाठ क इसकी उछ 
अजुभाषं कर सकेगे कि मास्थर की छियमे सोनी लेजक 


शुद्ध-नामावली | 
५८ /. _ मंत्रतंफ के लोगों.मे नाम रखने की परिपाटी.वहुत बिएए ,३- 
गई है, ओर तो और द्वितों मेंसो अंपराकट और निरथथक,न, 
“रेवसे कोते. ४; इस पुस्तक में. चारों. वर्ण के सुत्ी  पुंद्पो, . ' 
बिये ६४०० शाम ऐसे लंहित और मंछुर दिंये.गये-हैं, जो शु्॥ 
प्रिय होने के:अतिरिस्त भांवधी घर भा. है, पुस्तक अति. डर्टी 5] 
है, इस अर की पुध्तंक अश्यक कोई नहीं निकली थो, पत्यंक-] 
शुहरुण मेंयह पुस्तक रखने योग्य है। मू०.ह) 


हे म-सुगैए अवाफ। कक 


अंत हजी. के जीवनफी घटनाये फविताम बरतें सो है, म०: 


कप 


' इंस्टओ परिद्ने कापां-देदिक पुरेंतेकालय मुरादाबाद) 


न ट्रन 
+ 25.८2. 


